
                                ڊاڪٽر گم ذصً نغارك
] جصّؼ[                          
ىْءَ ؒ رُػػػاڻرق  
”دؾ ، آئٍّٔ آُْ“   

عاؿ طرح شاـ ةَ دؾ کْ آئٍْٔ شاـ جظتَِٔ ڎٍٓصا 
آًُ ۽ اٌصاـ پٍٍِخْ دؾ حْ آئٍْٔ شاـ دٌٔا کْ 

، اٌصاـ حْ دؾ ۾ ڎشْ ٿّ ۽ شيّرك دٌٔا 
ـ لاءِ دؾ حْ صفائْ ۽ پاڪائْ ىٍعڪس ٿئْ ٿْ. ا  

حّ ُئڻ لازىْ آُْ. ذرص ق ُّا، دٌٔادارك ۽ ۽ 
ةِّٔدف ڊگِّٔـ سّاُظّـ ۽ جيٍائّـ ، اٌصاـ حْ 

دؾ حْ آئٍْٔ کْ ڪٽ چاڏُّٔ ڇڏًٓ. ذلٔلْ 
اؼ ۽ ةغٔر ڪٍْٔ عرفاـ ىاڻڻ لاءِ دؾ؛ صاؼ قطف

حْ ُئڻ ضرقرك آُْ جَ حٔئً گُّرِ ذلٔلْ ٓا 
شگِْ. عاؿ ىاڻًِ  پرجّ الاُْ اـ ۾ ىٍعڪس ٿْ

حْ دؾ ٓا كهب زٌگ آنّد ُئڻ شتب ، ذلٔلث 
الاُْ کْ پٍٍِخْ عڪس ۾ ٌٿّ آڻْ شگِْ. 



ىّلاٌا عتصانرذيًٰ حاىْ ؒ اٌِْءَ ذلٔلث ڎاًٌِ 
 اطارق ڪٍصك فرىائْ ٿّ: 

 ةلصرِ آئٍَٔ ذصً جّ ىْ ٌيآٍص رقك 
 درٓز کائٍَٔء ىا ٌِفحَ در زٌگ اشث

حهّق اچْ  ) آئٍْٔ حْ ىطاةق، پٍٍِخْ ذصً حّ
 ٿّ؛ افصّس حّ آئٍّٔ )دؾ( زٌگ ۾ نڪم آُْ!(
ىّلاٌا حلاؾ انصًٓ رقىْؒ ةهشْ دؾ حْ ةاةث پڻ 

 ٌِآث نطٔف اٌصاز ۾ چئْ ٿّ جَ: 
.           از آئٍَٔ اة داٌْ چراغياز  1              

 ٌٔصث 
زاٌکَ زرٌگار از                                    

 رسض ىيحاز ٌٔصث
.          آئٍَٔ کز زٌگ ق آلآض  2              

 حػػػصاشث
پر  طعاع ٌّر                                     

 سّرطٔص سصاشث



.        زق جّ زٌگار  از رخ اق پاک  3              
 کً

ةعص ازاـ آـ  ٌّر را                                     
 ادراک کً 
آً ذلٔلث راطٍّ از گّش  .         4             

 دؾ !
جاةرقـ آئْ ةکهْ                                     

 زاب قکم
 جرحيّـ:
.  ڇا جّکْ ستر آُْ جَ جٍٍِخّ آئٍّٔ 1           

عڪس ٌيا ڇّ ٌَ آُْ؟ ،                 اٌِْءَ )دؾ( 
ڪرك حّ ، اٌخْ چِركءَ ىاـ ڪٽ کْ حصا ٌَ 

آُْ.   ڪّٔ قّٓ                    
.  اُّ آئٍّٔ حٔڪّ ڪٽ ۽ آنّدگْءَ کاـ 2          

صاؼ آُْ؛ شّ سصا حْ شج               حْ ٌّر 
 شاـ ڀرپّر آُْ ۽ چيڪْ پّٔ.



.  ) اك ذلٔلث ۽ عرفاـ حا طانب ( قڃ ۽ 3          
پِرًٓ اٌِْءَ دؾ حْ آئٍْٔءَ               حْ چِرك 

ٌّر کْ  جاـ ڪٽ صاؼ ڪر، ۽ اـ کاـ پّءِ اٌِْءَ
ذاصم ڪر.                              

.   ًُ ذلٔلث کْ دؾ حْ ڪًٍ شاـ ٻڌ جَ 4         
حٔئً ، ىٽْ ۽ پاڻْ                       )حصياٌْ 

 كٔصقةٍص( ىاـ ٻاُر ٌڪرك اچًٔ.
            

اشحصلانْ ۽ علهْ عانيً حْ ٌزدٓڪ،                
۽  عهو ذاصم ڪرڻ حّ ذرٓعّ ىرصّشاة

ىعلّلاة جْ ىتٍْ آُْ. اٌصاـ پٍٍِخْ جخرةْ ۽ 
ىظاُصك شاـ داسهْ ۽ سارحْ طّر عهو ۾ اضافّ 

ڪرك ٿّ. رقذأٌث ۾ اعحلاد رکڻ قارا اٌِْءَ 
ٌحٔخْ جْ پِحا آًُ جَ ، ذلٔلْ عهو سارحْ طّر 
ىرصّشاة حْ قشٔهْ ذاصم ٌٿّ ٿئْ، ةهڪ كهب 
۽ دؾ حْ صفائْ شاـ ذاصم ٿئْ ٿْ. اـ ڪرك 

پاڪٔزگْ ُر كصو حْ ةٔيارًٓ ۽ حّ دؾ حْ 



۽ عهو ، آنّدگًٔ حّ علاج آُْ. سارحْ ىعهّىاة 
اٌصاـ کْ طڪ قطتِاة ۽ گياـ حْ دائرك ۾ 
رکْ ٿّ ۽ اُم دؾ صّفًٔ حْ ٌزدٓڪ اٌصاـ، 
عهو انٔلًٔ ىاـ ٌڪرك ، عًٔ انٔلًٔ، ۽ ذق 

)اـ ۾ ” لارٓب فَٔ“ انٔلًٔ جائًٔ پِچْ ٿّ، ححْ 
ٿْ قڃْ ٿّ ۽ ڪّ طڪ ٌَ آُْ( حّ عهو ذاصم 

ڪّ ةَ طڪ ۽ گياـ ةاكْ ٌٿّ رُْ. اٌِْءَ حْ 
قضاذث لاءِ ىّلاٌا رقىْؒ ُڪ ذڪآث ةٔاـ ڪرك 

 ٿّ جَ:
ڪًٍِ ةادطاف رقىْ ۽ چٍْٔ ىصّرـ                 

کْ، پٍٍِخْ ڪياؾ فً حْ ىلاةهْ لاءِ ُڪ 
ىرلاة حْ اٌصر آىِّـ شاىِّـ ٻً دّٓارـ جْ 

ِْ دّٓارـ رٌگ ق ٌلض ٺاُڻ لاءِ ىلرر ڪّٔ۽ ٻٍ
حْ درىٔاـ پردق ڎٌّ قّٓ. اـ ذڪو حْ ىطاةق ، 
چًٍٔٔ ۽ رقىًٔ پٍٍِخْ ىصّرك حّ ڪو طرقع 

ڪّٔ. چٍْٔ پٍٍِخْ ٌلاطْ ۾ ڪّطض ڪرك 
۽ كصئً كصئً ىٍظر ٺأٍُصا رُٔا، پر ةِحرًٓ 



رقىْ دّٓار کْ صاؼ ڪرك چيڪآائّـ حّ 
آئٍْٔ حْ ىثم ةٍخْ قٓئْ. حڏًُ پردق ُٽآّ قّٓ 

حا شيّرا ٌلض ق ٌگار ۽ ٌظارا ، رقىًٔ جَ ، چًٍٔ 
 حْ دّٓار جْ ىٍعڪس ٿْ قٓا. 

ىّلاٌا رقىْ ؒ فرىائْ ٿّ جَ عهو ذلٔلْ          
حْ ذاصم ڪرڻ حّ ذاؾ ةَ اُّئْ آُْ. ُڪ گرقف 
كهو حْ ڪّطض ۽ فِو ق فراشث شاـ رٌگ آىٔز 
جصّٓرقـ ٺاُْ ٿّ ۽ ٻّٔ رقُأٌث قارـ حّ گرقف 

شاـ، اًٌِ ذلٔلحً ، كهب حْ پاڪائْ ۽ صفائْ 
اـ ڪرك  کْ پٍٍِخْ اٌصر ىٍعڪس ڪرك ٿّ.

اٌصاـ دؾ، آئٍْٔ حْ ىثم آُْ ۽ اـ حْ پاڪٔزگْ 
عرفاـ ق ذلٔلث اـ ۾ ۽ صفائْ شتب عهو 

 ىٍعڪس ٿئْ ٿْ : غٍْ ڪظئرك چئْ ٿّ :
 

ّرطٔص ػػرقغ سػػْ جّاـ دٓص زُر ذرف فػػػى  
 دؾ اگػػػر صاؼ طّد رقك زىًٔ آئٍَٔ اشث

ػػػػػػػػػػػػ*ػػػ  



     
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ڊاڪٽر گم ذصً نغارك                                
] جصّؼ[                          
ىْءَ ؒ رُػػػاڻرق  

 ذّٔاٌْ ٌفس ۽ علم حْ جلاضا
 

ىّلاٌا رقىْ پٍٍِخْ ىثٍّكءَ ىعٍّك ۾  
ٌفس ۽ علم حْ جلاضائً حّ ذڪر ڪٍصك ٌفس 

ڎٓئْ کْ ، زاؾ شاـ ۽ علم کْ ىرد شاـ جظتَٔ 
 فرىائْ ٿّ جَ:
ىاحراك ىرد ق زـ افحاد ٌلم  ػ 1               

آً ىثاؾ ٌفس سّد ىْ داـ ق                       
؛علم  

آً زـ ق ىردك کَ ٌفس اشث ق سرد ػ 2              
اشث ةِر ٌٔک ق ةص؛  ٌٔک پآصث                     

ػ  قًٓ دق پا ةصحَ درًٓ ساکْ شرا3             
رقز ق طب در حٍگ ق اٌصر ىاحرا؛                      

 



ػ   زـ ُيْ سّاُص حّٓج ساٌلاف4            
ٓعٍْ آةرق ق ٌاـ ق سّاـ ق حاف؛                      

ػ   ٌفس ُيچّـ زـ پئْ چارف گرك5           
گاف ساکْ گاف حّٓص شرقرك؛                      

ػ  علم سّد  زًٓ فکر ُا آگاف ٌٔصث6           
در دىاغض حز غو الله ٌٔصث.                      

 
ىرد ۽ عّرة حّ ذاؾ ًُ طرح ةٔاـ ڪخْ    ػػ   1

آُْ ۽ عّرة حّ ىثاؾ  حْ ىثم “ علم” ٿّ جَ ىرد 
  آُْ.“ ٌفس”
آقف ىرد ۽ عّرة ڪٔر آًُ ؟ ٌفس ۽ علم     ػػ 2

ةصكءَ لاءِ پاڻ ۾ پاةٍص   ْ ۽حْ ىثم آًُ ۽ ٌٔڪ
 آًُ.     

ػػ    حڏًُ جَ ٻئْ ًُ رٌگ ق ةّ حْ دٌٔا ۾ 3
راة، حھگڙك  حڪڙٓم آًُ، اـ ڪرك ڎًٍِٓ ۽  

 ۾ ىتحلاآًُ.



ػػ    عّرة گِر حْ ضرقرجً حْ جلاضا ۾ 4
عزة ق حاف حْ  ىظعّؾ آُْ ٓعٍْ کاڌك پٔحْ

 طانب آُْ. 
عّرة حْ ىثم آُْ. “ ٌفس”ػػ    اـ ڪرك 5

قرك طاـ ق  ڪڏًُ جَ عاحزك ۾ آُْ جَ ڪڏًُ 
 طّڪث حْ سّاُض ۾.

ػػ    علم )ٓعٍْ ىرد( اًٌِ فڪرـ کاـ آگاف ٌَ 6
الله آُْ ) سصا  آُْ، ًُ حْ دىاغ ۾ صرؼ غو

آُْ( ڀرقشّ ۽ جْ  جّڪم   
اُا ڳانَِ قاضد ڪرك ٿّ جَ ُحْ ىّلاٌا رقىْ      

اڪثر ڪرك کاڌك پٔحْ ، ُار  ، عّرة حّ فڪر
شٍٔگار ۽ زٍٓث حْ طهب ۾ رُْ ٿّ.  اُرك رٓث 
ٌفِس اٌصاٌْءَ حّـ سّاُظّـ ةَ عّرة حْ اٌِْءَ 
فڪر شاـ ٺِڪْ اچً ٿّٔـ. اٌِْءَ حْ ىلاةهْ ۾ 

علهيٍص ىرد حّـ ضرقرجّـ ۽ گِرحّـ ىعٍّك 
ذلٔلْ ٌُّصّٓ آًُ، پر حٔئً جَ ٌفس ۽ علم، 

پّك ٿّ، اـ ٻٍِْ کْ ُڪڙك قحّد ۾ رُڻّ 



ڪرك ڪظيڪض ۽ ىلاةهّ حارك رُْ ٿّ ، ڇّ جَ 
ٌفس حّ گِرحّـ ۽ علم حا ىطانتا ، پاڻ ۾ ىّافق 

 ٌٿا اچً.
اُا ةَ ذلٔلث آُْ جَ عّرة حّ پٍٍِخْ         

ىرد کاـ گِر حْ ُلائڻ حْ جلاضا ڪرڻ، ٻارـ حْ 
لاءِ ، حصقحِص ڪڻ فطرك ڳانَِ آُْ پرقرش ڪرڻ 

ِر آُْ. ڪڏًُ ڪڏُ ً ائًٔ ةَ ٿئْ ٿّ جَ ۽ حائز گ 
ىرد، علم ق ذڪيث ٓا طعر ق ادب ٓا رقذأٌث ۾ 

ىظغّؾ رُْ ٿّ جَ زاؾ کْ اُڙك كصو حْ 
ىظغّنْ شيخَِ ۾ ٌٿْ اچْ ، پر حٔڪڏًُ 

شيخِْ ةَ کڻْ جَ ةَ زاؾ اـ لاءِ داد ٌَ ڎٍٓصك ؛ 
طعر ٓا رقذأٌث ، اُْ ىصرقفٔحّـ  عهو ق ادب ،

ڊڪّـ ىرد کْ زٌصگْ حْ اشتاب ىِٔا ڪرڻ ۾ رٌ
قحھً ٿّٔـ. اُّ ئْ شتب آُْ جَ اڪثر عانيً ، 
فٔهصّفً، ، اقنٔائً ۽ اُم ڪياؾ حْ ساٌگْ 

ىطانتّ ُڪ زٌصگْ سّطّار ٌَ رُْ آُْ. زاؾ حّ 
 طرؼ جَ ىرد حّ ذقؽ ٻْ طرؼ!



حٔئً جَ ُڪ ىرلق عانو حّ كٔيحْ           
ڪحتشاٌّ شڙك ساڪ ٿْ قّٓ . ًُ حا دقشث ةَ اـ 

ڎک حّ اظِار ڪٍصا رُٔا.  افصّس ٌاڪ قاكعْ لاءِ
پاڻ ةَ افصردف ُّ. پر شٍصس گِرقارك ڎاڍك سّش 
! چْ چڱّ ٿّٔ. ڇّجَ اًٌِ ڪحاةً حْ ئْ ڪرك، 

 ىّـ ڎاًٌِ ىٍٍِخْ ىڙس جّحَ ٌَ ٿْ ڪّٔ!
طٔز شعصك ةَ پٍٍِخّ ذاؾ نکّٔ آُْ جَ           

ڪخَِ دقشحً گِر قٺْ قّٓ. کاڌك پٔحْ حّ 
ر ۾ زاؾ کْ شاىاـ جَ اڳ ۾ ئْ ىشحصر ُّ. گِ

چٔائًٔ جَ، ُڪصؿ کڻٍصك دٓڳڙك ىٿْ ۾ ٍُٔس. 
دٓڳڙك حّ جرق ڀڄْ پّٔ ۽ ڳچْ ۾ طّؽ قاٌگر 
نٽڪخڻ نڳْ. حڏًُ دقشحً قٽ پِحّ جَ اًٌِ اُا 

ىاحرا ڎشْ پڇّٔ جَ ڇا ٿّٔ آُْ؟ طٔز شعصك 
؛ “ درگهّٓو شٍث پٔغيتر ٓصث” حّاب ڎٌّ جَ : 

 ٓعٍْ ىٍٍِخْ ڳچْءَ ۾ شٍث پٔغيترك آُْ. 
شلراط حْ شّاٌد ذٔاة ۾ شٍصس زاؾ            

حّ كصّ ةَ اچْ ٿّ. شلراط ذڪيث فهصفْ ۾ 



ُّ. گِر ۾ کاڌك پٔحْ ۽ ٻئْ كصو ىظغّؾ رٍُصق 
حّ شاىاـ ٌِآث ٿّرق ٌُّصق ُّ. پاڻ ، ڎًٍِٓ حا 
ڎًٍِٓ گِر جَ کاـ ٻاُر رٍُصق ُّ. ڪڏًُ افلاطّـ 
حْ گِر جَ ڪڏًُ ٻئْ ڪًٍِ دقشث حّ ىِياـ 

ًٔ ىّضّعً ةرخ ق ىتاذثا ڪٍصق سٔر ق طر ۽ ٻ
 رٍُصق ُّ.

شٍصس زاؾ ُڪ دفعْ حڏًُ گِر پِحّ جَ         
غصْ ۾ پّرك طرح شاـ قٓٺْ ُئْ ۽ ًُ قڎك 

گخگّڏ شاـ شٍصس اشحلتاؾ ڪّٔ ۽ ُڪصؿ 
پاڻْءَ حْ ةانٽْ ىٿاـ کڻْ ُارٓائٍٔس. اٌِْءَ جْ 

کاـ کم ٌڪرك قٓئْ ۽ چٔائًٔ جَ آحرك  شلراط
ةَ قشڻ ضرقرك ُّ! گّڏ ۽ گيصاـ کاٌپّءِ  

ُڪ قنْ الله حّذڪر آُْ جَ اـ قٽ ڪّ        
ىرٓص ىلاكاة لاءِ قّٓ. قڃْ ڎشْ جَ اـ قنْ الله 
کْ شٍصس زاؾ جياؿ ةْ اٌصافْ شاـ ڳانِائْ 
رُْ آُْ. ُّ ذٔراـ ٿّٔ ۽ چٔائًٔ جَ ذضرة ! 

اُڙك ٌاٍُخار ۽ ٌانئق زاؾ کاـ ڇّٽڪارق ڇّ ٌٿا 



ٌّ جَ جّـ اـ ذاصم ڪرّٓ؟ اـ ىرد سص حّاب ڎ
راز کاـ قاكف ٌَ آًُٔ. اٌِْءَ حْ جهز ةٔاٌْ جْ 

صتر ڪرڻ حْ ىظق حْ ڪرك جَ ىّـ کْ قلآث 
 ىهْ آُْ!
اٌِْءَ ڪرك عارؼ رقىْ)رح( ٌفس کْ           

زاؾ شاـ ، علم کْ ىرد شاـ جظتَٔ ڎٌْ آُْ ۽ 
ٌفس حْ طهب ۽ علم حْ جلاضا ۾ ٌااٌصافْ حّ 

، اكْ حْ ةاقحّد شتب اُّئْ آُْ ۽ اٌِْءَ ٌااجف
ٻٍِْ کْ گڏ رُڻّ پّك ٿّ ۽ ٻٍِْ حْ 

 ڪظيڪض ُڪ فطرك ۽ لازىْ اىر آُْ.
 
  


