
 



 

















































 



 الثقة بالنفس.

 التحدين المدتمر للذات.

 الذعور بالدلام مع الذات. 

 رفع مدتوى الكفاءة الذاتية. 

 تعزيز الوعي الذاتي واستغلال نقاط القوة.

 طيبة. التمتع بعلاقات شخرية واجتماعية 

 التعامل مع الإحباط بذكل جيد.











 







الثقة بوجود الإمكانات والأسباب التً أعطاها الله للإنسان، فهذه ثقة 

 محمودة وٌنبغً أن ٌتربى علٌها الفرد لٌصبح قوي الشخصٌة













 













 من أمثله التحدث السلبً للنفس












































