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سا�!6�  

  ا��
	�  ا�����ع

��
��  ١٣  
�: ا�!;: ا9ول  :�� �

*���% داء ا��
�ي و=����@A١٧  ا  

���ب ا����ن ������؟ ���  ١٩  

�& ا�%$�# �
اء ا����ي�%�  ١٩  ا�

  ٢٠  �� ه� ا�()����س؟

  ٢١  ؟ا�����.-�� ه� 

  ٢١  . ا�����.-��4 ا�
م و�1.� �0/ 

 6�� 

ث 0)	�  ٢٣  ؟ا�����.-��ذا 


 أداء �:��9؟ا�����.-�� ��.� %�   ٢٤  

  ٢٥  أ@�اع داء ا��
�ي وأ��اC :�D�B@ ا�!;: ا�

  ٢٧  :ا�)�ع ا@ول 


وث ا�)�ع ا@ول؟B C)4 ٢٨  �� ه�  

  ٣٠  �- ا�Eي ���ب ���)�ع ا@ول �- ا����؟


�لF@ا 
  ٣٠  . �0ا�/ ا��KLرة ا��# C)�H ا��(��� ���Gع ا@ول �- ا���� 0)

#��M٣٢  :ا�)�ع ا�  


وث ا�)�ع ا���M# ؟  B C)4 ٣٣                                                             �� ه�  

 

  ٣٨  �- ا�Eي ���ب ���)�ع ا���M# �- ا����؟


�لF@ا #N ٣٩  . ��ض ا����  

P��Mي: ا�)�ع ا����M٤٠  .داء ا����ي ا�  

Q/: ا�)�ع ا��ا��	٤١  .��4 ا�  



 ٦

  ٤٤  �- ا�Eي ���ب ���� ا�	�/؟

�Sف ��4 ا�	�/ 0Tديا�.�0U٤٥  - داء ا����ي ا  

��V ا������ 
  ٤٥  وW.X(H /Y�4 ا�	�/ 0)

  ٤٦  ا@�0اض ا�%��� �
اء ا����ي

F��Cي: ا�!;: ا��

G داء ا��HI�.  ٥١  

�L[H W.6 داء ا����ي؟�  ٥٣  آ.& 

�(�ر ����ى ا���� N# ا�
م ���B #N ا��.�مT٥٤  . ا  

�(�ر H	�/ ا�_$�آ�ز؟Tا W��  ٥٥  آ.& 

�(�رTا�:.��`$��.- �� ه� ا A1C ��ا���� �0$9 و a��� �$0 C_�  ا�Eي 

  أه�.�9 و�� �%)� �bاء9H؟

٥٧  

٥٩  �
	6 ا����؟ � ا�%���� ه# ا���G.�ت  

K�ا�!;: ا��ا :�!��Hا�� L�Mء ا���6ة وأ�"�  ٦١ .�"��!�ت داء ا��
�ي ��O أ

  ٦٤  .داء ا����ي وا@0��ب

C$وا�� ����
  ٦٨  .داء ا����ي وا�
ورة ا�

  ٧٠  .ا����ي وا�%.-داء 

�  ٧٣  .داء ا����ي وا��$

#�V:٧٤  .داء ا����ي وا�_:�ز ا�  

  ٧٤  .داء ا����ي وا�V%& ا�_)�#


م ���a ا����b.  ٧٦  


  ٧٨  .داء ا����ي وا�_$

�.(.�  ٧٩  .ا�

  ٨٠  .داء ا����ي وا@4)�ن

  ٨١  .داء ا����ي و ا@�& وا@ذن



 ٧


ان ا�Eاآ�ة�Nا�%�$.� و &Y�d٨١  . ا��  

Gت ا����:��U�� ���.  ٨١  

  ٨٢  .داء ا����ي وا����Fن

�Bا���� وا�_�ا a���.  ٨٢  

�.���  ٨٣  .e.(��� ا���� ا��.

��  ٨٥  .داء ا����ي وا�
ورة ا�]:�

  ٨٥  .داء ا����ي وا��F�fVت

Q��Hي: ا�!;: ا��
٨٧  .��ج داء ا��  

�� �- داء ا����ي�b٨٩  .ا��  

  ٨٩  .ا�:
ف �- S0ج ��ض ا����

S0 ق�F٩٠  .ج داء ا����ي  

  ٩٠  .Ee W.X(Hاء ���a ا����

�a ا������� ����  ٩٢  .أه�.� �iاو�� ا��

  ٩٣  .زرا�0 ا�()����س

  ٩٥  �� ا�����د �iرا�0 ا�()����س؟

  ٩٥  �- هW ا����� ا��jه$.- �%�$.� زرا�0 ا�()����س؟

  ٩٦  �� ه# أ��اع زرا�0 ا�()����س؟


؟�
��Qb �- ا�()����س ا�_H ٩٧  ��ذا  

�.B٩٧  .ا�%�$.� ا�_�ا  


ث �%
 �0$.� زرا�0 ا�()����س؟	H 
b #�0
�ت ا��V٩٨  �� ه# ا��  


؟�
  ٩٩  ��ذا �� N]/ ا�()����س ا�_

��Xر �$��(��V0@�� -.0ء�U٩٩  .ا  

�� �- ا�()����س.� ��ST �0١٠٠  . زرا  



 ٨

��؟SLزرا�0 ا� 

ث �%	�  ١٠١  ��ذا 

��؟�� ه# ا���F�L ا��	��$� `�اء �0$.� زرSL١٠١  ا�0 ا�  

��؟SLل �_�ح  زرا�0 ا�
  ١٠٢  �� ه� �%

��؟SL�0$.� زرا�0 ا� l$[N �� ١٠٢  ��ذا  

  ١٠٢  . ������.-S0ج ��ض ا���� �

  ١٠٢  .ا�����.-���	�Vات 

�W ا�$_�ء إ�� ا�%Sج �� ��  ١٠٤  ؟������.-�


�� N# ا�%Sجا�����.-أ��اع L�  ١٠٥  . ا���

  ١٠٦  .%�ل `
اً �4�Q ا��
ا�����.-

  ١٠٦  . b�.� ا��
%�لا�����.-

��o4 ا��
%�لا�����.-� .  ١٠٨  

�/ ا��
%�لا�����.-�F .  ١٠٩  

 o.$T-.١١١   .ا�����  

�a ا����؟ا�����.-�� ه� ��ع ��� C4�(١١٣   ا��  

 -�	� -�  ١١٤  ؟ا�����.-أ

 -�B W��  ١١٤   H	l ا�_$
؟ا�����.-آ.& 

W�� #���:� �B- �� ه# ا@��آ- ا��F -0 -.١١٥  ؟ا�����  

�p ا�	�-ا�����.-إ�K0ء �F -0 .  ١١٦  

� �ً�)�� �q)%م ا��Sb@١١٧   .������.-ا  

 �LV�-.ر`.�ا������L١١٩  . ا�  

4�)]�قا�����.-إ�K0ء Uا p��F -0 .  ١٢٣  

�p ا�
Wا�����.-إ�K0ء �F -0 اص�bأ /�s �$0  .  ١٢٦  


Pا�����.-إ�K0ء (� p��F -0 ) ون إ��
�.(  ١٢٦  



 ٩

�	� ا@�& وا�$���تا�����.-إ�K0ء N p��F -0 .  ١٢٧  

��V)� pت ا���ت �Nق ا���%.�ا�����.-إ�K0ء �F -0  .  ١٢٧  

-.����v� 9$��  ١٢٧  . ا�wxر ا�_��(.� ا��	

 C)�� م
  ١٣١  . ا�����.-S0ج ا�:(�ط ا�	�د N# ��4 ا�

 Q� /0�
�H ��  ١٣٣  . ا�����.-أدو

 z
B١٣٤  . ����.-ا�  

 �.$0�N م
  ١٣٥  . ا�����.-أ4(�ب 0

���$� �VN�Lاص ا��b@١٣٦  . ا  

����ر /.��
  ١٣٧  .��آ(�ت ا��$

�p ا�
W ���ر�� �	�- �F -0 ETjH #���ر�� ا� /.��
�iا�� أدو�� ا��$

  . ا�����.-

١٣٩  

����ر /.��
  ١٣٩  .0�N$.� وأ��ن أدو�� ا��$

��
��ر��ا�_./ ا@ول �- أدو�� ا��$ /..  ١٤٠  


.��H�.)��H.  ١٤٠  


  ١٤١  .أ4.��ه����.


  ١٤١  .U�Hزا�.


  ١٤٢  .آ$�ر��و���.

����ر /.��
  ١٤٣  .ا�_./ ا���M# �- أدو�� ا��$

 
��(.�راS`)
.�S�().$`.(  ١٤٤  


�  ١٤٥  .`$.(.iا


�  ١٤٦  .`$.�Sزا


�  ١٤٧  .`$.�(�ا

����ر /.��
  ١٤٩  .�1.� �0/ أدو�� ا��$



 ١٠

��ر��ا�wxر  /.��
  ١٥١  .ا�_��(.� ا��	��$� @دو�� ا��$

����ر /.��
  ١٥٤  .��ا�Q ا4�%��ل أدو�� ا��$

W:� W�_ا� ���_���ر�� و0
م ا4 /.��
  ١٥٥  .N]/ أدو�� ا��$

 Q� ����ر /.��

ام أدو�� ا��$L�  ١٥٥  . ا�����.-ا4


(.$�.�
 وا��..(.$�.H�(وا� 
.(.$b �)�  ١٥٧  .ا��


�ر�.-�  ١٥٨  .ا��.

  ١٦٢  .ا@آ�ر��ز

��زون.$b�.)زون وا���.$��  ١٦٥  .ا��وز


ة �%Sج ا�)�ع ا���M# �- ��ض ا�����
` ��  ١٧٠  .أدو

-.�).$bا
$.N.  ١٧٠  


.H�(.١٧١  .أآ�  

-.�).$b��.4.  ١٧٢  

�S��� L6 ا��
�: ا�!;: ا���دس TU��V.  ١٧٥  

�a ا������ �$0 {�w.�م وأ�١٧٧  .ا�  

�
Lا� �KTل و�	ا�� #F�%Hم
  ١٧٨  .ض ����ى ا���� N# ا�

$0� ا@0��ب {�wل وأ�	ا����،وا�%.-، ا�� a��� 
  ١٧٩  .وا�
ه�ن 0)

�a ا������ ��EfH �$0 {�wل وأ�	١٨٠  .ا��  

  ١٨٠  .���Y{ ه��� ����� ا����

    



 ١١

Lـــ���� 

��	 ا������ت 	�� 
������ �������

 ا��را����ت ا�������� ا���
���� إ���� ������ إ��� �� آ�����!���

و3��4#ج ا���#�1 ا������1 ����ى ا���!�#ب ���
 .-���؛ وار�*���ط ذ���' ���&%�����      ا�$#�����، 

  .ا�7&�9د
� و ا7.&����� �
 .-� أ5�ى

��>-� ��>;و��&-�            =� �
 و�� أدرآ@ ��
%� ا���' �*�ا��	
	 ����#م وا�&$%�� �%< ��ا

             ��-&


 ���ً� دور�� #�4���F ا��$��E ا������ ��ى ا���&�D وأ�Cرت �%< وا�B و�!

�  ���� ا���#م وا�&$%��   ا�-�د�E إ�� 4!� ا��#�1 ا�����1 و ا�����رف ا�������                   ا���4#%

     ����*Hا� I$%أن ا��� ����K  �ً���#�� D���&اد ا������Eت، وأ����ب ا�������Lو �M��N�%ى ا�����

                     O�.أو ��Bأ P
��H� إ��� ��%
��Q&H ا��$���E ا������ 1�E ا��H&*�� ا�������؛ ا��&��� ا���

�4�� 
�R راك ه<ا ا�$9#ر�&�7 �-L�!4 �����آ&�*�ت ا�&#��� ا� ��<�� �U إ�Cار 

�-�ف ه<W ا�>�>��، وا�&1 ُ
�� ه<ا ا�Q�&H أ��B إ��Cارا�-�، إ��� �4!� ا��$���E ا�������          

 Oآ#��� O���B 1E وN�*� ��X=� �-� ����� YZ�<�� 1�� ��ى ا�%\ء ا��

&����ت ا�����#م وا�&$%���� آ���� ���>���W ه��<W ا�H&�*���ت ����� E-��^ وا���&���ب ����[ �%  


 .-�� أ�5�ى ��>�� ه�<W ا�>��>�� إ��� ��>��` ا��3#ء ���� ا��#اO�                       Q�4 ا����_��


 �%&���ت                     �� O�� ��5	

����� ���_��ت ��9��4 ا�����1 و ا�&$%�1، و��� aا�>�*�� و ا

���C ا�&���ف ���-��  ور���� آ��ن ه�<ا                          E ��%� أن �&��ح Y�*و� ��-Z�%&�7 �%��*�� 1E c-�4

��1، و ا�&���ب �E�$X ه�<ا ا���9�   ا���Q4  اdآ�� إ����B إ�� أه��� ����F و��%� ا��  

 �
�N &��ز��� �����ا� fذي ا����  

        Qاآ��#� ������%&� ������� ���E�$X ���4>=ل اh أن 1��E F��E#4ُ ه��<ا ا����>�� ا�_���#ح؛ �%��!

 �%&��ت �9� ا���^ وا�&$%�� 

  ،،،FE#ا�� hوا      

�.(���i �$%$�م وا�i%ا�
�)� ا��$~ 0(
� �.Yر 

/� د  �	�
 �- إ��اه.W ا���



 ١٢

 



 ١٣

�����  

� داءH<اض ا�     ا����dا 

$�1         ، �%�< ا�$��م    ����و�E ي ��Kaا Q��*_ا� k�B7 c��B 

�        ، �*�Y ا�����د    ٢٠٠ 1�E أواY�Z ���م        (Aretaeus)أر
&�وس  �-o� ��R� أن ���[ ا��

         �
أو " ا�*�#ال "و��� ���� ه�<W ا���oه�ة         . ���-^ أ��اض آ���ة ا�&*�#ل وا��_�\ ا��!�

"  P&���
��1 ا�����م أو آ���ة          وه1 آ��� 7��%�� ��%�1 ا��<      " Diabetesا���ه�ب إ��� آ

 آ����� )Thomas Willis( أ���Rف ا������^ �#����س و
����P ،م١٦٧٥و1��E ����م . ا�&*��#ل

����� �����oB أن دم و���#ل " ا�����# آ�����>Y"���%���� ��و������Mellitus "� 1��%&��#س "

� �O �<اق �C=E #��B*�@ ��>��� ه�<ا ا����ض               H<ا� �R�أو " د
����&P ����&�#س   "�

�داءH<أن آ. ي ا��� D1  و�����%�� P&�����
�داء����� دH<ي ا��� ،  �����B �ً3��
إ7 أن ه%���ك أ


�H#ن ��<اق ا�*�#ل Diabetes Insipidus"     O��Eد
����&P إ�4>�*��وس   "�4درة ��>��   7 

#�B .����w%أو ا���ة ا� ��Hا� xZ�y1 وE 9#ر� Q*<� ا����� W>ه U&%�و.  

       U%
� و أو���Hر  )Joseph Von Mering(و��� اآ&�!x ا�������ن .#ز
��E x#ن ���

 1H���#H%��)Oskar Minkowski( 1 ،م١٨٨٩ ����م��E س���
�H%*داء دور ا��H<ي ا��� 


���س ���!YH ����م ����
 ا����Hب      �H%*ت �����-^ �������ت    ، �%����� أزا���#ا ا����-y c���B

� داءوأ��اض  H<ة            وأدى ذ  ي ا�	ة و.����&E ���� ^-���Eإ��� و '�� . �Eم 1١٩١٠ ���م    و

� إدوارد ��Nر�1    ����  -اآ&�!x ا�����^ }��N )Sir Edward Sharpey - Schafer( أن 

   
�ي ا����R ا�����9H<1 ���دة آ�        ��اء ا��E I$4 

��4#ن �       ��-�&%
������Z وا��Bة 

 �
�س و�H%*ه�  ا���"
��#<4aإوآ���  ". ا � 
��#<4       ^��
 آ��� 7��%�� ���ف ��� �$&!

�ة إ��4>7#��
���47� ه���4	  "و��.��D إ���� آ����� .��	ر   ،  و��1��% .	Langerhans " 1��E



 ١٤

 U&��%� 1��&س وا����
�H%*��4>#��ا�aا
 .  U%������ ^�����ا� 
��H�� و����)Bating( 
��� O��Zوز�� 


 Y9�E ه���#ن        ، م ١٩٢٠وا�5� ���م     .���� �#رH� #�&4%��ا 1�E أ       ��  
��#<�4aول  اd 


�س    �H%� 
� W���
        . ا�*$�$B �E#�� وه<ا أدى إ�� 
��#<�4aوا�&�1    ا  @��w&�� dول  ا

 ��� W�� ا�����9
 ��اء���Rا��H<م١٩٢٢ ��م ي ا�.  

  ��
� داءوH<1 ا�#   ي ا��E       أ 
�� ��Rاض ا4&�!�راً     ��@ ا������dا �ا�����^   1�E    آ��

ا��.��ل  ، ا����9ر وا�H*��ر   ، .�D ا��&$�م �%O وا�%���1 و
�Q�9 اKd%���ء وا�{$��اء          أ

�ت ا��را����ت ا�������� أن ���� 
$���رب ���
  و����  .وا�%��>�ء��-yاد % ٨-٥ أ���Edا 
���

� وآ���اً   H<ض و7              ���9#ن ��اء ا��� ����-^ أ���اض ا����-o� 7 ��R�
 ا����  

E��
     H<���� ن أ4-^ ����9#ن#�� �-�<ا ا����ض              .��*Hن وراء ا47&�!�ر ا�#�H
 ور���� 

 وا�����Ca ، وا�&��#��ات ا�%{��>��، وا�$���F، وا���Eه����، وا���>�%�،������ ��4#ع ا�_����م

� �%����o ا�����9 ا���������   .���*�[ ا�{��و����ت وأ���*�ب أ��5�ى ��
� و�%���ء ����� �$

�ي ���Eن ����د ا�������9
 ���   ،م٢٠٠٦ ����م ا����9درH<رب�اء ا������$
    ���Bووا ���Z��

 ازد
��د و���x ا�!�
� �Eن ا���د 1�E       . ���#ن IwN ��� �>&#ى ا����^      و�*�#ن  

 �>*Q ز
�دة ا�>�%� ، وا�&1 �;دي إ���         ،م٢٠٣٠و
&#�D أن 
&x��3 ���#ل ا���م      

�از ه��#ن     E1 إE Y�5
��#<4a1       � ا� ار�{�ع ، وآ<�'    ا�E ص�w�N�� ي���ل ا����

  . ا��ول ا��&$��� 

  ��H!� ا�داءإن �H<1 ا��ميE �H<د ار�{�ع 4>*� ا���� 1E @<��  ، ض�E-<ا �

�ض 
&���1E Y .>^ ا4a>�ن ��9@ و�*`ء      ��:      x�%�� ب�3�
 O�%Hو�  .    @�%�� c��B

 �H<ا��� ]
�أآ���� ا��را����ت أن 5_��#رة ا�#���Eة 4&����� ا������3{�ت ا�&��1 �����ث ����

�ه^ و.%��>-^���� Y���� 1��E ^ه�� 
. �����دل ا���3�x �$�ر���4 ������ه^ ���
 ا����Cdء ����


 ا�$��Q �%�>*� �&���وز ��X�X              و����
�ا�N اض���E#�� �Rة ��=�� �H<ا� �R�
�اً �



 ١٥


   % ���E٧٥#ا�1 ، أ��R��ف�
�ا��N اض�� ه��Q*<��� 1 أ���H<ا��� ���R�
 و����Eت ����

Q���$ا� ،  ���R�.  ���_���ت ا������غ �%��>*� �&����وز ا������X أ��R��ف     �������Cوه��^ �

   
���� ا���>*Q اdول �����7ت E$���ان ا�*��9� ����ى ���
 ه��^ ��E#ق ��*&�
 �H<ض ا���� و���



�
 7��Bت ا�{�!Y ا���H#ي ا�&��م        % ٤٤وه# ا�>*�B 1E Qوث     ، ا��!� ،  ��R�و�


��4#ن ��
 7��Bت �R�x ا47&��9ب ا��%�>1            �H<ا�1   ، ا�#�B٣٠و %    

���4#ن ��

  .ا7آ&�Mب ���#ا �<�' أم �^ 
���#ا

�5�اً    � Pاً و����� �����ج وا�&�1                 وأ�5H<ا�� ]
��� ��-���&
 ا�{���#رة ا��$���� ا�&�1 


 ا����� ���#ا�1                      �$�ره� ا���9در ا�_  �� 

�
 ا���!��
 ه�^ �E#ق �� `�$E ج���� ���*

٢٨٦�ً
#%���
���و
��!�Y ذ���' ����� .  ����� ���>&#ى ا������^ �����#ن دو7ر ���، ا�_*���� ا�


���م ا�&��1  ، ا�_*���� واdدو
���، ا���������وا57&*���رات ، و��H{��� ا��>&��!{��ت dو����د ا


 ا���Q*<� Y ���3{�ت ا���ض� ]
�
%$_�E D-� ا�� .  

 Hا���� ��1              و��E أ���� ا���ول 
 �4>*� ا4&�!�ر     ار�{��ع � ا������ ا�>�#د
� وا��Bة ��

� داءH<ت     ،ي ا���
       ا�&c�B  @��� 1 أو�R@ ا��را�
� ا��>�#دH<ا�� �R�� ��� 

% ١٢�١٨ ��%��� ����@      ،% ١٧�٣أن 4>*� ا���Ca �-<ا ا���ض 1E ا��.�ل ����@          

   .) ٢٠٠٠، ����ن وا�%	ه� ( ء��%>�


�� ا�_*��      ���� ا������9
 ���اء     �����R   ��  و�� ��رت ��H{� ا�H<اض   يا�����dوا


1E�ً ا�����H ا������ ا�>�#د
� ��� ذات ا����� #%�
 ر
�ل �
�� �<�5 

$�رب �.  
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�� �)��X : ا���
ر��H�	�ا�%�م ا�%���.� ا� #N در��م٢٠٠٦ ا�.  

  

م ٢٠٠إB��H �.Y(.- أ0
اد ��ض ا���� N# ا�
ول ا�%��.� N# ا�%�م 
  م٢٠٣٠وا����N Qb# ا�%�م 



 ١٧

  ا�!;: ا9ول

 %����
* وا�
� ��: ي ا��
�داء���@Aا  

• �
  ؟��O �;�ب اA@��ن ����

  ي ا��
��اءا����B �����% ا� •

  �� ه� ا���
���س؟ •


*�� ه�  •���@A؟                                                                           ا 

•  :�� �

� ا��م و=�#*
���@Aا  


*@�G ��ذا �(�ث ���  •���@A؟ ا  

•  �
;� ��*
���@Aأداء �6ا ���؟  ���  
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���ب ا����ن ������؟ ���  

  �-o
� داءH<ي ا�     ��اYB ا���� 
� ��B� ��o^ ا���7ت ����ث  أن إ1E 7 أي �


 ا��4a>�ن 
&w_��� أن����� ��� 
�Wاdر��������� 

���9ب  إ7 ، ��� ���� O��4��4>�ناaا ا>��-� 

   

   و�
 .ا���ض �*Y ه<W ا�>Hأن ا���    O� �9ب

   اLd{�ل �� 1E  ة��H*�    وان آ��ن


 ،وثذ���' ���4در ا�����  ��H�

%�ت      أن و� أو 
��Q�9 ه��<ا ا�����ض ا���!*�ب 1��E ا����!

 W>ت وان آ�4@ ه�%�Xت ���ودةا������Caا�%>*� ا.  

 World Health Organization"WHO",1999 )( .  

� ا�������.- ��������$� �����qا�� C���(ا� #����� C���B ي ا������
اءو�����{ ا�_��
ول ا�

  :ا�%��

__________________________________________________  

�� ا�)�(�                             ا�%�� ����)�ات�qا����ا�� �   �- �_��ع ���

 
� Y٥                                                                ٢٠أ�  

١٠                 ٤٠  

٤٠                                                                   ٥٩-٤٠  

٦٠=E                                    �  ٤٥                              آ�

  

�& ا��%�  ي ا����
اءا�%$�# �

�ف  �
� داءH<دي إ��� ار�{��ع                 ي ا�;�
� ا��<ي H<ا�� ]�
 �=O4 ا5&�ل 1E ����� أ

   �H<ن                ) ا���#آ#ز(�>&#ى ا�#�H� ��� ��}�&w� ب�*��d �����*L ���K W1 ا��م ��9#رE

��<���}4،�

�ت أو، أو ����#3�H<1 �%����ول ا�������E اط����Eaا Q*<���� ، Yا����#� Q*<���� أو 

��Xاز            و. ورا��E1 إ�E Y��5 ث 4&���� و.�#د��
 
��#<�4aا�*   ا 

��س  ���H%.     ن#�H� ��$E 

4>#��
آ���  aا                       

 ا��_��#ب أو 
�H#ن ه%��ك �#��x ���م ���� Yازه�� ا���Eإ ^&�
 ا�&1 



 ٢٠

�4>#��
 ��9#ر   "و
_�F ��� ه�<W ا������       ،  Oإ4&�.aا"،      ����Hز  أو أن ا�� آ*���ة   Wا��{�

  �<��4dا 

 ه%���ك �$�و���� �����Hو� �%�<����� 
�اد ا�������9Ed[ ا�����7ت آ������1 ���E �

   ����}�yق و#����� ^<������� ����
�wوا�
��#<���4aا��������    ا W>ه��� ������ F����_
�$�و����� "و


��#<4aا."   

          �
�wر ��� د5#ل ا��� ��K ن  ا���#آ#ز#H
 

�;دي إ���       ،و1E آ�&� ا����&� ���� 

�و-y ��4�H1 ا��م وإ�E Oاآ��� . 1E W ا�*#ل�H<اآ^ ا��و���ور ا�#�@ و�D ازد
�د �

�5
� ا���>̂        O�#5د 

�;دي إ��� ����3{�ت �	�%�� ���� ���[              ، 1E ا��م ��7ً � ���

        

��9ت ا����H    ،أ.	اء ا��>^ آ�dو��� ا���#
� ا����$� ��H*N 1E ا����#Bو���'   ، و 

  .( WHO, 1999)   ا�&1 ��<ي ا�9�dب

� إH<ا��� ]
��O��C ����� ا���o&47م 1��E ا�����ج  �_*�*��ا� �&�������ت�ن إ�*���ع ���Bو 

 وز
���دة ا�%��!��Lت ،و������� O�����B `���4 ا����1�# ���
 ا�&����د ����� ا�&�<
��� ا������9    

��R�
�
[ ا�. آ*�أآ{��� �&�>
 O&�C وا���\ �>��دة  ،ا��
H#ن �Y إن � �� �H<

    d W��K 
� �ًoB �
ً� ��$��م �*�[ ا�&���ات ا����	زة ����E ��9            أآ�#� �ً�Eدا O
1 ن ��

���B ب#��  .Oأ

  �� ه� ا�()����س؟


*�ً� و
#.�� x��5 ا�����ة                 �� ����^ آ�x ا���� �$��C #3� #س ه�
�H%*م  . ا�#�$
و

� ا�_�����م  �<���H�ء ا����$���� �-�&-���� ه���3^ و������d1 ا���E ت�����
�از إ4	E����� س����
�H%*ا�

      �-C�9�&ا� Y-<

��س          . و��#
�O إ�� �#اد �>�_� �H%*ز ا���}
و���E��Ra إ��� ذ��' 

� ه��#�4ت 1E ا��م �H<ام ا��w&�  وأ�B ه<W ال). ا���#آ#ز(�>���ة ا��>^ ��� ا

4>#��
، ه��#�4تaا.  
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  ؟ا�����.-�� ه� 


��#<4aا          ��&�� ��

��س ��>�� �5�H%*1 ا�E �C�5 �
�5 Wز�أي (  ه# ه��#ن �{


� ر�^   �w٢ا�(  ،              Y�5ر دا	�. YH�N ���� ة�
� ا��%&!�wا� 
� ��#��� 
�R 1وه


�س و���ف ه<W ا���    �H%*ر  ا�	"      	ه��4 �و
&�H#ن  . �4>*� إ��� �H&�!{-�     " ���	ر ��47

4>#��
ه��#ن  aا  &�<�� 

 ا��Bdض    � �� 
 ��%��dا�  &_*���� �  ���Zوا�` آ������� 
 .

4>#��
وa1        ا�E ����_وا� �H<ام ا���w&��
 ا7��&{�دة وا� 
H�&
�وري ���>^ آ1 R 

� وز
���دة �%��>#�� 1��E ا����م. ا�_����مH<اآ^ ا������� D��%� ����� Y����
 c���B، ����-�  ول���%�

� L �ً&��X#ال اdر��� و �!�ون         H<ت وإ�$�ء �>&#ى ا��

�ت و4!#�H� 
ا4a>�ن �

���� ( Gale and Anderson, 2005 ).  

  ا�����.-��4 ا�
م و�1.� �0/ 

            
�ب ���$
� ا���#آ�#ز          ٥
<وب 1E دم ا�4a>�ن ��� H�� 
أي ��Yء   "  .�ا���ت ��

�ة����C ���$��� ."  �����_�� 1<���Z�� ه��# ا�����9ر ا�H<ة وه��<ا ا���	أ.-�� Y����� ا��ز����

� وإ4&�ج ا�_��� ��Eن ا���>^ 
�&��ج            . ا��>^ ا��1E �}�&w ا4a>�ن   H<ق ا��B ^&
 1Hو�

4>#��
إ�� ه��#ن   aا،           O��� وا�<ي 
$#م ��د�5ل ا���#آ#ز إ�� �5
� ا��>^ �&$#م ��

  .وإ4&�ج ا�_���

              ��
� ا���#آ�#ز 1�E ا�����Q �%�� �%��ول اLd���� ا���&#H�و
&^ 9B#ل ا��>^ ��� 

  �
�و��4   ، أو ا�w*	  ،اdرز:  ��Y   ،��� ا��#اد ا�%!#Hأو ا�� ،     �
�H<ا���#اد ا�� 
 ، أو ��

  Y�� : م��ا�_ �H� ، ���
�ت 1E ا�_���م       . أو ا���#
�ت ، أو ا���H<ا� Y
#�� ^&
 c�B

�  ا���#آ�#ز               H�� ��-�o�� 1�E 1ه �

�ت  أ�Bد�H�وه�1 ا����دة    . داY5 ا�d��ء إ�� 

���  1E ا��م      ��dا �
�H<[. ا��ا���#آ�#ز     و� �H��
� 7 �&�#ل إ�� �H<ا��#اد ا� ، 

Y����: ���-ا�{�آ �H���وآ��<�' .  وا���<ي 
��>&�wم آ#���#د ��Fructose"  �����wا�{�آ&��#ز "  
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 ه���3-� ���
 �*��Cellulose"   Yا���>����#ز  " ا�����دة ا��Hر�#ه��را����� ��H�
 7 c���B 

  .ا4a>�ن أو ا���#ان

      O��%ض أ����Bإ�� أ �-�
#�� ^&

�� ا��*_%�� ����ار         ���� ذ��   . وا�*�و��%�ت �wم ا�#�$� '

ا�d���ء ا����$�� ���&���9ص ا���#آ�#ز وا����Bdض ا��d%��� و4$�-�� إ���� ����ى ا����م       


�Y9 ار�{�ع �Bد 1�E ��>&#ى ا���#آ�#ز 1�E ا���م              c�B .        �H�� 1�E ا7ر�{��ع O�*%
و

�از ه���#ن           �Ea س��
�H%*1 ا�E �&�� �
�4>#��
 ا��م �5a1         ا�E ���<�� F��_%
 وا��<ي 


$��#م . ا����مaا

 ا����م إ���� �5
��� ا����>^   ��4>#����� ����%��dض ا����Bdوا �H<ا��� Y��$%� 

�5
� ا�H*� وا���3ت �C�5و.  


�;دي     1Hو� 
��#<�4aا                   F��_
 ����wا� ���� ��C�5 و��%��ت�� D�� ���&
 O�4�E O�&}�yو 

��4>#��
���>&$*�ت "���-��� aآ��#ز " ا#���� �*<��%��� 
�&������
 أ�&}�y#��� وه��1 �$��#م :

��4>#��
و�%����� 
&���� �-��� ، ت آ=�{���ل �#ا����تاdو���� �����Y ����' ا����>&$*�aا ، Y����


4>#��
وا�#�y{� ا�����4 ��>&$*�ت  . f&}%� c�B ا�a ���wد�5ل ا���#آ#ز    ، آ�{&�حaا 

             O���� F��_
 ��5� 
وا��<ي 
���Y���4" ،    Y ا���#آ�#ز   "ه1 إر��ل إ�Nرات إ�� ���و��

   ���wا� Y5؛ا���#آ#ز إ�� دا         

��      �&$#م �����O وإ4&��ج ا�_���� ا��3�ور#�Bط و�!�%� �

  .ا��>^

 Q����
��4>#��
وaا����>̂ ا ���
�5 ^��o�� Y��5دا ����Z����H1 ا�&{�����ت ا���E �ً���-� ًدورا  ،

1E ��R9#رة وا� �-o
 W��X=� 
Hو�:  

• 

$#م  : ا��(
��#<4a1              ا�E ����_1 �#���� ا�E ^<ا�� �.�B 
� �Zا	ا� �H<ا� 

	w&� 

 
�.#H��. YHN ��� �*Hا14(ا�#�B �!4(دة إ4&�ج ا؛��a �.و�@ ا��� O%� �H<�.  

    Y�� x$
4>#��
و7 aا                 Wا���&
 Y�� I&ا���#آ�#ز ا���� x
�9�� 
 �%� ه<ا ا���� ��


 ا���آ*�ت      � �*H1 ا�E ا���#آ#ز 

#H� إ��      ���%��dض ا���Bdى آ���5dا  ..   Yإ��  O�4
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����� ����%��dض ا����Bdا W>ا�����د ه�� ����� Y����


 ا�*�و��%���ت ؛#��H&�  أآ���� ���<��
 O��4

  .1E ����� ا�*%�ءا��#اد ا�*�و��%�� 


$#م  : ا�%SVت •
��#<4a�3ت               ا��1 ا��E ^<ا��� ��.�B 
�� ��Zا	ا� �H<ا� 

	w&� 

 .��� �B �!4 YHN#ا14

�� ا�
ه).�  •SLا�:   ���<
 
��#<4aا      

	�w� ا���#آ#ز ���� ���رة 
� �Zا	ا� 

	w&� 


� ا��ه%��� 1�E ا���>̂            �w1 ا�E ده#ن �M�3ت ��� ه��وا� �*Hا�،       ��<�H� 
�� Y��$
 و

W>دة �%-� و�@ ا���.�ه�}&�  . ا��ه#ن ��

4>#��
و�
 ه<ا 
&f3 إن دور   aا O%
	w� D� �
�w1 ا�E �H<ك ا��-&� ه# �%!�` ا

� ا��#.#د 1E ا��م،1E ا�H*� وا���3تH<ا� Y��$� ��9ن ا���#H&E . 

 6�� 

ث 0)	�  ؟   ا�����.-��ذا 

��4>#��
���B 1��Eل ����Kب a1 ���>&$*�ت ا��E ��H!��� @X���B ا أو إذا
��#<��4a ^اآ���� 

      ���wد5#ل ا� 
 ���  O ا�&O.�&�� 1 آ#�#د وازداد �%>#�     ا���#آ#ز 1E ا��م و��	 �

� ،ا�_*��1-yداء و�H<ةي ا���_5 ��R�
 ���3{�ت �� O%� U&%
  . و�� 

��4>#��
آ���� أن ����Kب aا   �H���
��;دي إ���� �����Y ا����Bdض ا��d%���� و��#
�-��� إ����  

� 1�E  ،ا���#آ#زH<4>*� ا� 
� �
	
�4>#��
 آ��� إن ���Kب   .  ا���م  وه<ا aدي إ���   ا;�
 

 وه�<ا ��� 
�;دي       ،ز
�دة ���Y ا��ه#ن وز
�دة 4>*� ا���Bdض ا��ه%��� ا����ة 1�E ا���م              

��4#&�Hا� �
�H<وث ا���*#�� ا��B ��4�H�4ت وإ�#&�Hدة ا��
  . إ�� �R#�B ا��م وز


��#<��4aر ا7ر�{���ع  ا���� ����� ���%%$� �����Hو���4 ������ �&%�ه���� و�	w� 
��� F���_%
  1��E

� ����مH<ودة. �>&#ى ا���� FZ1 �5ل د��Eو ��Eآ� ���  .و�H#ن ا47_�ق �>

�از ��Eإ ^&��
��4>#��
وaا�����9ما �����B 1��E ������ Yة آ�����Bة وا���Bو Dداد ،  �#ا���	��
و


�ت٧-٣ا����ل إ�� �H<ت وا��
  . و�Bات ��� �%�ول ا�%!#
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�          ���� ا�
�و����ت و�������      ���� �������� ا��
�        ��م ا����ح ����      ������ ا��ه�ن ا��!�
23 ا�(�1 ������ ا��0/�        إ�+ *�� ا�(��آ�ز       وا�.-�ت إ�+ *�� ا�(��آ�ز  ا�(��آ�ز &�%�ل ا�!���  

 
 
 

 ة 23 ا��م                                        ��اآ1 ا���� 23 ا��م ز��دة ا��56ض ا��ه��� ا��� 
�
وأآ����� �� :��9 ا��

 

وج ا	��
 �� ا	��ل و��وث                                                                          �


اآ� ا����م ا	������� �� ا	�م ������ ا	&%�ف و�#" ا	�زن                           

�*�(� ا	�م و)���'� ا	��

�

*- ��ض ا�����@Aا G�@

 


 أداء �:��9؟ا�����.-�� ��.� %�    

�4>#��
 ��� أداء   aا                  O�%� I�w&وا�� W��<�H&� ���Hوا� ��*Hا� 
�� Yم آ�#�$� O�&�-��  ،

    

$���رب ��� ���� ��<��H&� ���*Hم ا�#��$� c���B٦٠ % 
���
��#<��4aا ،  ����Hم ا�#��$� ����%��

�از1E W ا�*#ل و
&^ ه<ا ��دة 1E د��FZ ���ودة          Eوإ O%� 1��*ا� ��<H&� .   1�E ���Hوا��

     
� I�w&وا� �<H&ه<ا ا� 
��#<�4aاآ^     ه�# �{�    ا��4>#��
 �دي ��aاآ^    ، ا�وإ7 أدى ا�&�

�H<ا� I$4 ��#*�K 1E ظ وا��5#ل#��� YH!� �H<ض ا��}w4إ�� ا.  
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�Cا�!;: ا�B@  

   وأ��ا�Dي ا��
�داء             أ@�اع 

  ا���ع ا9ول •

  �� ه� #�\ �Vوث ا���ع ا9ول؟ •

  �* ا�[ي �;�ب �����ع ا9ول �* ا��
�؟ •

• � ���^Aرة ا�_` \��� Bا���ا�: ا�� ��� �
����ع ا9ول �* ا��

  اa9!�ل

• B@�Cا���ع ا� 

   ؟ ا�C��B@� ه� #�\ �Vوث ا���ع •

  �* ا�[ي �;�ب �����ع ا�C�B@ �* ا��
�؟ •

• �V�!ا�� :
b ����� ذا�؟ ��B)^ �
c *_ا�� d#و Be  

•  F��Cداء: ا���ع ا��
   ا�C�@�ي ي ا��

• K�ا�(�: : ا���ع ا��ا �
#  

  �* ا�[ي �;�ب ��
� ا�(�:؟ •

  ي ا��
��اء�� �ا�9�اض ا��� •
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   ي ا����داءأ��اع 

�ا��ت     _��R7ا 
��� ����#��� D1 ا�#ا�����E #ي ه���H<داء ا��� ،   
��� ������4 ���-���.

�ي         . ا5&�ل 1E ا��&$�ب ا���#آ�#ز     H<أ�4#اع ���اء ا�� ���وه%��ك أر� :    U����ا�%�#ع ا��

�
��#<4a�   

4>#��
�  وا�%#ع ا�<ي 7
�&�� ��   ، )ل  ا�%#ع اdو  ( aا    O.�� 1E  )   14  ا�%�#ع ا����( ،

�ي ا���4#ي H<وداء ا� ) cا�%#ع ا����( ، Yا��� �H�  ).ا�%#ع ا��ا�D ( و

(American Diabetes Association, 2001)  

  ا�)�ع ا@ول

 � ��<
� �اءوH<١" ر�^   ي ا� "�ً�
� ا���&�� ���  آ�ن 
>�� و��H<��� ه<ا ا�%#ع


��#<4aا )(IDDM .�9$

�&��ون ����        �O    و 

� ا�<H<ا� �R��aا 
��#<�4   1�E 

� ا����9ر   " وآ�ن ه<ا ا�%#ع 
>�� آ<�' . ��.-^H<��Juvenile diabetes" ؛  O�4d 

       �!� �<��wا� 
� 1E ORا�� أ�-o� �� ن ا�%�#ع        ،��دةd @ا�&>��� أ��� W>ه 
Hو� 

  �H<ا� 
�#اء      ٢اdول � �B ��� 

Q�9 ا�!*�ب وا��>%�  .        Q1 ا������E وه�<ا ا�%�#ع


    

أQ�9 اLd{�ل وا�*����� Y�   ���� 

 ���ً� وذروة ��ء ا��%�` اdول ����X�X ١١ 

�%� ١٣و  ،�5#w�!ا� �-�E ��� O
��� �ME 1 أيE أ�*
 �� O%H�.  

� ���دة ه�^ أ���Cء وأوزا4-�^                وH<ا�� 
أQ�K ا����R ا�����9
 ���%#ع اdول �

4>#��
و
&��	 ��4��ام أو I$4 . ا���ضا�&��د
� �%� �Bوث    aا    x��� Q*<�� �
 ا��!�

   �
�5 ^o��  س�
�H%*1 ا�E �&��،   دي إ;
� 1�E ا���م وه�<ا          ��� H<ار�{�ع �>&#ى ا� �� 

     wاص ا���d�� ج���� Q��&<

       ا�%#ع 7 $B ى#� O�}%
� و7 H<�� �3E�
��#<4aا 

      . (Atkinson and Eisenbarth , 2001 )   

آ��� أن أ����اض ا����ض ���� ����ث ���E=ة  �����B Dوث �_��\ و�*�#ل آ����� وا4{&���ح      

����$Eوث   ،ان �����#زن�����!-�� و����B ل�����&Bا O����� ����

���&^ 1���E ����5ل أ
����م ��
����ة و�	 
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  O�����������4#&�Hا������������م ا� �����������R#ا��������������3{�ت آ��(Ketoacidosis)،  ������������#*وا���

�
�H<ا�.(Diabetic coma)   

��4>#��
و�*��Y اآ&��!�ف   a9-^       ا���w!� ^&��
 

 آ���ن �&#���` ا������ة ���w��Nص ا���<

������Ca�� ̀ ���$E 
�&%����� ����B 1���Eود H<ا���� 
� و�����.  ������%#ع اdول ����
 أ����Bث �_���#


��#<4aا   Oا��w&��  داء1E ا���ج X#رة �1�E O��o ���ج          واH<ي ا��     
�� O��
 و��#

   Y&$
�ض ����
>&��w#ن     و.  ��ض �	�
  إ�� �> 

 �D إ�&�اد ��� ا�����9
 ا�<


��#<��4aر���-̂   �����3{�ت  أ��5<ت ا#-o����� ����dا ����
#L �H<ا���، Y�!��� 1��&وا�  ،

 ا���#
��� ا����ورةوأ����اض ، ا���!*��H وا���&�ل، وا�{��!Y ا����H#ي، ا���&�ل ا�9���dب


 ��ا
� اآ&!�ف ا���ض٢٠-١٠وا�$�Q وا�&1 ���ث �B 1Eود � O%�  .  


وث ا�)�ع ا@ول؟B C)4 ه� ��  

 W�_$� #0�(ءة ا�_:�ز ا���
  ��N 6# آ

� إ��� I�$4 آ{��ءة ا��-��ز                       H<ا�� 

�#د ا�>*Q ا����B 1�E 1<��Zوث ا�%�#ع اdول ��

   #���-y �-*B�9���
�-����.^  ) Antibodies(ر أ.���>�م �����3دة ا��%�����1 ������>^  وا�&���1 

�و��%�ت  �
��#<4aا   �
�47� ه�4  و�5	   �
�5 x�� Q*<�س ا�&�1         و��
�H%*1 ا��E �&�� 

�ز ��}�
��#<��4aا��-���ز     . ا ����� ��X=��&آ�{���� ����ء ا� 
�ف ا���>*Q ا��1��$�$ ������
و7 


 ا��را��ت �!�� إ�� أن ا7�&��اد ا�#را1X      ، ا��1��% ���>̂ Hو�،    ]�*�� ���Caوا 

�و��ت ��  �H#ن ا�>*�B 1E Qوث I$4 آ{�ءة ا��-�ز ا��%��1 ���>^ا��} .  

�.wا�%�ا�/ ا��را  

� داءH<ج إ���          ا� ي ا���&�
�4>#��
 <ي 
��C Q�9ر ا�>
 وa7        ا ��� O�.�� 1�E 

���Xإ���� ا�#را O**��� D��.�
 .  �%��� 
���Xت ا�&��1 �����@ ���5ل ا�����Z�9��Baو���� ��%��@ ا

��Rا��� ،     dوث ا�%#ع ا�B 1E ة�� 1E ��[ ا��ول اdورو���       ز
�دة آ*�H<ا� 
ول �
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  ��H
��dت ا��&��ة ا�
و�# آ�4@ ا��#ا�Y ا�#را��X ه�1 ا��>*Q ا�#���B ��%�#ع            . وا�7#

 
� Y$
� �Eن ا�	
�دة 1E ��د ا���7ت �#ف �=7�� >5 H<ا� 
�%�٤٠٠اdول � .  

  ا�
.�و�4ت


 أن ا���Ca �*�[ ا�{��و��ت ��Y ��' ا��>**� ����9          ��B�*ا� �$&�
   ���4���dا �* 

�و��ت أ5�ى �
 mumps( ،     ���9E( وا�%�Hف   ،  �Eآ1     "و��� Pآ�#آCoxsackie 

"،             1�Xاد ورا��&��
-^ ا��� 


�H#ن ��**ً� ��B 1�Eوث          ، و1�E �C�5 ا�w�Ndص ا��< ���

�H<ا� 
  .ا�%#ع اdول �

    �5 x%�� ^.�-� ت��
�س ا��{�زة ��     وه<W ا�{��و�H%*1 ا�E �&�� �
4>#��
 و����ه�  .

1 �5
��� ��&��� 1��E     آ���� أن �%�����E و��%���ت ا��#.��#دة�� ه��<W ا�{��و����ت ���Y��X �%���� ا�*


�س�H%*�5اع .-�ز ا��%���       ،ا� ��� Y���ن .-��زه^          (  و#�H
 

1�E ا�w�Ndص ا��<

 أن �5
�� ��&�� ه�1 .	
��Mت          ً=Q<���E .-��ز ا��%���� 5_�       ) ورا��Xً�   ا��1��% ����ض    



 أ.�>�م ���3دة ��&��9ي إ��� �5
��                ،ا�{��وس#�H&� م#�$
7ً ��
 ا�&��9ي         و��� ��&��

�و��ت�}��،                ً��ML�5 �ً�-�.#� ��-.#م ا����3دة ا���<�.dا Y��}� �&�� �
�5 �  و�<�' ���

� و��;دي     و��� �-��.^ ا�{��و���ت �5
�� ��&�� و�����ه� ��!}� .             YH�Y ا�{��و��ت �N�*� 

 1��E D
���� I��$4 إ����
��#<��4aا ���&�� ���
�5 xZ���y#� 1�
، أو ���;دي إ���� E$���ان ����ر

� داءو�Bوث  H<ت          ي ا�����و�}��� ����Caا 
وه�<ا ا�%�#ع 
���Y       . ��� ��ة ��%#ات ��

١٠-٥ %�H<ا� �R�� 
� `$E.  

�Sف ا@`)�س Tت أواUSا��   

      

#.��� ا���E�&5ت آ*����ة ����
 ا�w��Ndص 1��E �����ل ا�����Ca �����%#ع اdول ���

�H<ا� .           FL�%� ]�ل أور�� و���N 
� 

وه# أآ�� 1E �ً�#�N ا�wNdص ا��%��ر

   `��د
%��   �(ا�*�� ا��&#�� Y��( ،           ا��>#د 
��H
���dوا 
�
#���
 ا���� �ً�#��N Yوأ�� .

���E#�� ��Rة         � �� أآ��H<ا�� 

�H و.� أن ا�>#د ا�����9
 ���%#ع اdول ���و1E أ�



 ٣٠


 ا�w�Ndص ا�*��[     % ���٥٠ 
��دل   �� ،              ��
و��� 
�H#ن ا��>*1�E Q ذ��' ���14 ا��%�

  .( Rennert et al., 1999 ) ا�_*�� ��ى ا�>#د

  )�ع ا@ول �- ا����؟�- ا�Eي ���ب ���

   ����H
��dت ا��&����ة ا���
� 1��E ا�7#H<ا��� 

$���ر ����د ا�������9
 �����%#ع اdول ���

   Iw�N ه� ����#ن�Bو ،            ً�
#%�� ����B xأ�� 
��X�X 
وه�<ا  . ��D اآ&�!�ف ��� 
$��رب ��

       �H<ا� 

 ا�%#ع ا���14 �� �ً�#�N Yا�%#ع أ� ،    `$E YH!
 c�B7ت   % ١٠-٥��B 
�

�داءH<ً�ي ا���$����� ��داء����Y ،  و���D ذ���'. آ���� ذآ��H<ا�%��#ع ا�����14ي ا��� 
���Eن ،  ���

                   1�E �ً�C�5 ���Rزاد ��5ل ا��>%#ات ا��� ��� �H<ا� 
���ل ا���Ca ���%#ع اdول �


��H و��[ ا��ول اdورو��� ��dت ا��&��ة ا�

_�E،��4%�%�ا(ا�7#�  ). و�


�لا��# �KL C)�Hرة  ا��0ا�/F@ا 
  ا����G ���)�ع ا@ول �- ا���� 0)


                 ا�%��Xا��� 
�� ��&Bا��#7دة و ���B�� 
� 1E ا���دة ��-o
 �4�. #ع اdول آ�� ذآ

�

 ا�<آ#ر وا�4aث �%>Q �&>�و� 
  .وه# 
��C Q�9ر ا�>

�ت ا��را��ت و.#د ��د ��
 �#ا��Y ا�w_�#رة ا�&���B Q*<�� 1وث ا�%�#ع                    -yو�� أ

� 1E اLd{�ل وه1H<ا� 
  :اdول �

�ة  •H*� 
� 1E Y}_ض ا���. 

�ب Q����B ا�*$��� �%��� اLd{���ل     ،�_*������ ���
 ���Cر اdم  ����م ا�������R ا   •��Nو 

DR� .ا�


 اdم  •� � .آ*

•  �H<ا� 
 .إ���C اdم ���%#ع اdول �

•  Yء ا����%Xا��م أ `�R م ��ر�{�عdا ���Cإ. 

•                        
�^ ر��` ا��>�%� ���ى اLd{��ل ������4�H إO*<�%� ^-&���C آ*���ة ����%#ع ا����14 ��

   ���$&� 
� 1E �H<[ ا�   . ا��ت ��-yدة       و�� أ��
�را��ت أ
3ً� ���� و��Lة ��
 ز
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�  داءا�#زن �%� ا�#7دة وا�>�%� �5ل ا�_{#�� �=4-� �*Q ر��Z>1 ����وث             H<ي ا�� 


��ً� ����� . وا������Y ا��1��E 1<���Z ذ���' ه��# ز
���دة ا���#زن. ���
 ا�%��#ع اdول�o4 وه��<ا


���س�H%*1 ا���E ���&�� ���
�5 ���-�

 أن ��H�
 Y���dا، x���&�� O��R�� �
���-��� أآ��� ����� 


-^ ا��&��اد ورا1�X                   و�Bوث ا ��� 

� ��C�5 ���ى اLd{��ل ا��<H<ا�� 
�%#ع اdول �

�ض���� ���C��. 

� 1E اLd{�ل ه1 �
 ا�%#ع اdول          H<7ت ا��B ^o�� أن Dات   ، و��
إ7 أن ا�&$�

  O&*<���4 ����� إ����� أن ��!���� ����R1 ا�#����@ ا������E٤٥و % ٨ % �H<7ت ا��������B 
����


�ً� 1E اLd{�ل ه�1 ��
 ا�%�#ع ا����14         �B �}!&H1      ، ا���E 1<��Z�و��� 
�H#ن ا��>*Q ا�

  .ذ�' ا�>�%� ا��{��L ��ى اLd{�ل

  C.$B ا�(��

�ب Q��B ا�*$��ة              N F
�L 
� ^-&
>�� ^&
 

�ت درا�� أن اLd{�ل ا�<-yأ �$�

         
������C�� ���R �����%#ع اdول ���� ����5ل ا��������4 أ
���م اdول ���
 ا���#7دة أآ���

�H<ا���،    


����دل ����ة وx9��4 �$�ر���4 �=و���M' ا���< �����   �����R�
�&����ون ����� ا�

و�� 
H#ن ا�>*1�E Q ذ��' اB&�#اء Q���B اdم ��H#��4ت ���                . ا�_*���� �
 Q��B اdم   

� �%��� أو����o%� 1��E ���<���،     '��M^ ا��-���ز ا��1����%   H<����� �����Caا D��%�� 1����&و��� 

  .اLd{�ل

       �H<ا��� 

��&^ �!9���w-^ �����%#ع اdول ��� 

و���� ��%��@ ا��را����ت أن اLd{���ل ا���<

�ً�
���B، ً���*��K      
��� 
���H#ن ����
-^ �����7ت ������� ���
 اd.��>�م ا�����3دة �%��#ع �����

 ��ف �����^ ، ا�*�و��%���ت �#.��#د Q����B 1��E ا�*$�����
�و��
 ���Q����B Y9 ا�*$���  "و���

BSA ."�&�� �
�5 1E و��%�ت ا��#.#دة�  .وه# 
!*O أ�B ا�*

وc�B أن ���ة اLd{�ل ا��D�_&<� 7 DR ه3^ اLd��� ���� �E-�� ا�*�و��%��ت               

� .��ران ا�d���ء                  ،�9#رة .��ة �*� �� ا��-���#3 �����K ة���*Hو��%��ت ا�� �Eن ا�*
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� ا���>^ ���Y ه�<W ا�*�و��%��ت         . إ�� ا��م �*&�

*�� �E$�#م      ، �E ����BSA-��     ، و�K اد#��

�از اd.>�م ا���3دة ��-�.�&-�   E�� .             ��&�� ��
و�� 
�1�E =_5 Y9 ا�&���ف ���� �5

�و    ؛E&$#م ��' اd.>�م ا���3دة ��-�.�&-�    �� O*!� �-4d   
��BSA  ه��و����  .  و����


 Q���B ا�d$��ر          �� �$�$B ���� و.#د 
� F$�&�� �ً���B Y��� ت��ا���#م ه%�ك درا

�داءوH<ولي ا�dا�%#ع ا 
� .  

 #��Mا�)�ع ا�  

  �� ��<
�  �اءوH<٢" ر��^    ي ا�� "     �
� ا��<ي 7 
�&��� ����          و���
�ً� آ��ن H<���� ��<


��#<4aا (NIDDM) .   R�� O� �9$
� ا�<

 7     وH<ون ���   � ا���&�
 
��#<�4aا 

 ̂-.�� 1E .     '�>آ ��<
� ا�H*�ر "و آ�ن H�
 اdر���
       ؛"�.  O4d ��دة �� 
*�أ ��� 

           ��B 7ت���&B1 وا�
� ��!YH ���ر-o� ض�
�     وأ��اض ه<ا ا���H<وث ا���*#��� ا��


 ا�%#ع اdول   أوا����3{�ت  � Y� .            
�� �H<ا�� 

&^ اآ&!�ف ه<ا ا�%#ع �� �� �ً*��Kو


���F ا�����E�9 �%���� إ �L �����%��و��ز و1���E ه���<ا . .����اء ا�&�������Y ا�_*����� ا����}
ا�%���#ع 

    

�س آ��� ��H%*ا�
��#<4aا،                
� آ����E أو أن ه%��ك �$�و��� ����K ن#H� �� �-%Hو� 

�<���4dا   ����}�yق و#����� ^<������� ����
�wوا� �
��#<���4aت   ؛ا�*$&<����  I���$4 Q*<���� 


��#<4aأو �#.#د أ.>�   ا       D�%�� ا���>&$*�ت W>�-� م ���3دة 
��#<�4aو�%ا    ���� O<�E�

� 1E ا��م،ا�#C#ل إ��-�H<دي إ�� ار�{�ع �>&#ى ا�;
 ��� .  

و1��E ه��;7ء ا����� ���R���Q ا�#را���X وا���>�%� دوراً ه����ً� ���B 1��Eوث ا�����ض      


-^ ز
��دة 1�E ا��#زن              �� 


&9{#ن ���>�%� و�C�5 ا�wNdص ا�< �R��E�o^ ا��

 
�E ���R-��;7ء أآ��� ،) YH��N Apple- shape ا�&{���B)���B#ل �%_$��� و���` ا���*_� �

    �H<ا� 

�س  ، �����C ���%#ع ا���14 ��H%*ا�4 ��-� ا��*��E .    1E �%�<دور ا� f3&
و

 � ���Caاءا� �H<ي ا�           �H<���� ���Caل ا��ض ��}w4ا �oB�� 1E 14ا�%#ع ا��� 
� 

       ���
>Kdا��������ت و����� ا Q*<��� ����4ا��� ��������ب ا�� ��%���� ����دت إ����   ،أX%���ء ا����
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�اً �#    o4 ب��ة ا��<اء ا7ر�{�ع ��� ا��E .              
����وه�<ا 7 
�D*_���� 1�% إن آ�Y إ�4>�ن 

   ��� �ً���&B �9ب��
��اء���#ف H<ا���>�%� و    ،ي ا��� 
 داء وإ����4 ه%���ك ������ و����Lة ����

�H<ا�%#ع ا���14يا� 
� .  


 أن ��H�

�و�H<ك ا����#اد ا����-&���
 ا��� Y����$&��� ا����<اء ^���o%� 1��}H
وإ4$���ص ،  


����R �����ج ه��<ا ا ، ا���#زن�� وا�H<ا��� 

���#د ���>&#ى   c���B،�%��#ع ��� 
��#<��4aا 

  ).( Tumilehto et al., 2001  �����ل ا�_*��� 1�� �w{�[ ا�#زن

   ً���9� Iw!ن ا�#H

 ا�%#ع ا���14 ���ة �%#ات �*Y ا�&!I�w دون          و�� � �H<��� 

                    ��
�اض ���دة ��H#ن 1�E ��}�}5 ا�*�ا��dأن ا Q*<� ]
�. ���oB ذ�' �
 �*Y ا��


 أن ��     H�
�ة �_wا����3{�ت ا� 
Hا ا�%#ع       و�>-� ���Caا �oB�� م�� Q*<� ث�

 �
� ��� ��ة �%#ات ، وا�&Y�!� 1 ا�{!Y ا��H#ي ، وأ��اض اdو��� ا���#H<ا� 
�

  ).��� �E-� أ��اض اdو��� ا�&�.�� (

     ��*�Kdا Y��
� وه�# ��P�H ا�%�#ع اdول           %) ٩٠(وه<ا ا�%#ع H<ا� �R�� 
�


�&���� ����� �%����1 �����>^ و���� O��� P���� 7 ������ ����-���ز ا�
��#<��4aا . ]
�وا����

�H<�� �3E�wاص ا����� Q1 ا����E Q��&<
 �H<ا� 
   ا���9ب �-<ا ا�%#ع �

2000;Rosenbloom et al. 2001 )ِAmerican Diabetes Association,(  


وث ا�)�عB C)4 ه� �� #��M؟ا�   

  ا���)�

�ت درا���� �����@ 1��E ����م     ��-y�٢٠٠١$��� أ    
 ٨٥�٠٠٠ م ����� ���� 
$���رب ���

����R ،            
� ا���Ca ���%#ع ا���14 ��_w� ولd1 وا<�Z�أن ا�>�%� آ�4@ ا�>*Q ا�

�H<دل          . ا���

�� أن إ4$�ص ا�#زن ��� �B ��̀ % ٥آ�� أو�R@ درا �$E،     ن#�H
 ��� 

   


 ا���<�%

 ا�%��#ع ا�����14 �%��� ا�w��Ndص ا�*������ �H<ض ا����آ���ف ��%�����B Dوث ���

�ا . 
��4#ن �
 ا5&�ل Y��� 1E ا���#آ#ز     

  % ٩٥إ���   % ٨٠ت أن   و�!�� ا�&$���



 ٣٤


 ا�%#ع ا���14 هQ*<�� 1 ا��>�%� وز
��دة ا���ه#ن             � �H<ض ا��� 1E دة ا�������
ا�	

  
�4>#��
 � ���Q دوراً �-�ً� 1E �$�و��       c�B أن ز
�دة ا��ه#ن �    . 1E �%_$� ا�*_aا ،

        ��-� �ً3

$� �#ز
D ا��ه#ن 1E ا��>^ أ�L �3

 أHو� .      

�دة ا�#زن �B#ل ا��*_	E

�4>#��
  ��O ����� ��$�و���    ) YH�N ا�&{���B  (ي ��
 ا���>^   وا��	ء ا����# aوث  ا��Bو 

 �H<ض ا������� ، Q���$ض ا��وز
���دة ، ����وا���_��� ا����K، وز
���دة ���R` ا����م ، و���

�ول    &<���#H7ت ا����   ���K ���9ا�� .             O�C�.أ YH�N ���� ن#�H� 1�&ا���ه#ن ا� ���%��           

(pear –  shape) �d���� ������ ���-� ن#��H
�اض ا����<آ#رة  ��B#ل اdوراك ���� 7 

Wأ���� .    O��4أ ����9�  إذاو���� ا�&���B@ درا��wآ���ن �����` ا�    
��� �        �#٣٥���C أآ*��

)٨٩   ^�ن ذ��' ��� 
�;دي إ���         � 1E، E ا��.�ل )  �^   �C#� )١٠٢   1E٤٠ ا�%>�ء و    (  

�H<وا� Q�$ض ا���� ���Caدة 5_#رة ا�
  .) ( Defronzo, 1997  ز


     و
�Q ا�Naرة ه%� إ�� أن ا��>�%� و��Bه� ��� 7 ��     �� �H<7ت ا����B D���. ح�!

� أ
1E �ً3 أ�wNص �
 ���ان أ5�ى ���و�E �$�� ا��#زن           ، ا�%#ع ا���14 !&%
، وا�<ي 

��� وا�-%�� Y��.  

�B�
��(� �s/ ا�%�  N# وo4 ا�(G �.e -K	#؟ ���ذا 

� ��5&�ف ا���Hن ا��w&	ن H<ا� 
�x�&w 4>*� 5_#رة ا���Ca ���%#ع ا���14 �

�H#ن ، )YHN ا�&{��B(4@ ا��ه#ن �&��آ	 1E و�` ا�*_
 �Eذا آ�. ���ه#ن �
 ا��>^

� أآ*� ��� �# آ�4@ ا�>�%� ��� �>&#ى H<ا� 
5_#رة ا���Ca ���%#ع ا���14 �


  .ا�#رآ�


��� ا��ه%���� ا��#.��#دة 1��E و���` ا���*_
 �_���F ا����ه#ن 1��E ا����م �wذ���' أن ا� �و�{��>�

            �}�&wاء ا���>^ ا��	1 أ.��E ا��#.#دة �
�wق ��' ا�#}� ���و���� ��*�Y ا�����ل      . ��>

�����ت ��
 ا�#.*��                         Dث إ��� أر����X ���� 
�Eن ا���ه#ن �*��أ 1�E ا47_��ق ��
 ا��*_


� ا��ه%�� 1�E اd.�	اء             �wا� 
�ة ا��ز�� 47_��-� ��*Hة �$�ر�4 ���>���ت ا���5dا



 ٣٥


 ا��>̂  � �}�&wا�� .          ��
��� ا4_�ق ا��ه#ن �
 �%_$� ا�*_
 �&	و��-#�� و 
�H�و

� أو     ا����>^ ���_���� ��_wب �%��� ا��
 ا��4a>�ن ���
 ا�-�����H�&� ��
�� ا���3�ور
� وا���>

� ��4` ا�����ة      . ا�w#ف��� D� 
Hو� ،                ��-%� U&�%
 
��Eن �%��ء ا���ه#ن 1�E �%_$�� ا��*_

�ا
� وا����Bdض ا��ه%���� ا�����ة<�����
وز
���دة ا����ه#ن أ���B . ز
���دة 1��E �����7ت ا�&�ا

��� ا��>**� ��$�و�� ا��#��dا Yا�
��#<4aا.  

 YHN �*&�
                  ��R�
*�ً� ���م ���ى ا���$� 
 ا�&{��B ا����#ء ����ه#ن 1�E و��` ا��*_

�H<ا���� 
 1���E ا�������R ا�*�������
  و����� 
�����ث أ���4��Bً�،ا��������9
 ������%#ع ا������14 ����

�H<ا� 
  .ا�����9
 ���%#ع اdول �


 و1�E x9�4 ا��<آ#ر                   ���
���دل �� ���� Q��$اض ا���=�� ���Ca5_#رة ا D}��و�

� و��
-^ YHN ا�    H<��� 
 و���{D ا�w_�#رة ���� 
���دل    ،&{�1E �B و�` ا�*_
ا�����9

 

 YH��N ا�&{�1��E ���B و���` ا���*_-
� و����H<����� 1 ا�%��>�ء ا�������9ت��E ات�. ����Xن ���


%*��1 ا���� ��
 ا��#ا��Y ا�&�1 ��;دي إ���                        O�4�E 
و��%D��� D ا��ه#ن 1E و��` ا��*_

Y�!� 1&ذ�' وا�:  

• ���#�Hو��ت ا��   .ا��!

• 
  .ا�&��5

 .ا��L#�3ت ا��#��� •


�����R ا •��. 

 ا�	
�دة 1E ا�#زن •


 �Xث و.*�ت 1E ا��#م •� Yأ� Yأآ. 


�ت •�H<ا��%�� ����ه#ن أو ا� �
>Kdا. 
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��B؟��~ �s/ ا�
  ه/ �

            
��E �� إذا آ�ن ��
' YHN ا�&{�1�E �B و��` ا��*_���،         �9�wم ����س ا�	��
 O�4�E 

�ض  أ��� ذ�' 
&^ ����س ا��#رك �%��        . �ةE#ق ا�> )  �̂ ٢�٥(��ر�{�ع �#�C وا�Bة  ��

  O�%� O$_%� .                      `���� س���� U���4 ���� �9�wس ا����� U���4 ��<�� ^&�
 ����<�B ������و�


  .ا�#رآ�

          
�� � ��Eن ذ��'   ، ���<آ#ر ١�٠ ����4ث أو أ���� ��
     ٠�٨إذا آ�ن U��4 ا�$�>�� أآ*�


� 1�C ���ه#ن 1E و�` ا�*_�K ^اآ�
�ل ��� �.  



[ YHN ا�&{�1E �B و�` ا�*_�
�H،إذا آ�ن ��ى ا�� O4�E ��&ا� Y�� 
 
�<�&� 1

�� ���  : و���&��D%� 1 ا��!�آY ا�4،���9>#��
ا��>�

�ار
� وده#ن ����� •B ات���
� ��&#ي ��� >Kول أ�%�.  

 .اdآ���H� Yت ����� 1E آY و.*� •

�ر •H&� YH!� م��ا�_ 
 .�%�ول آ���ت ����� �

•  
�&���� �*Y و.*� اEa_�ر و��� H<�� 1��*_ا��{�ظ ��� ا��>&#ى ا�

Yآdا 
�. 

 .�H#ل وا�&��5
��%Q ا� •

9{� �>&��ة •� �R�
� .ا�����oE ��� ا�

• 
Hا��3#ط ا��#��� �� أ� 
 . ا��� �

#$Y�%ا� ��  ا���ر


-^           % ٣٣إ��  % B٢٥#ا�1  ��� �H<ا�� 

 ا����R ا�����9
 ���%#ع ا���14 ���

�ض    ���� 
���9� ��Z��1 ا�E اد�Eأ .            ^-
��� 

�ت درا��� أن ا�w�Ndص ا��<�-yو�� أ

   H
 �H<��� 1�Z�� �
� �Bوث      ��ر_w� OR�� �� داء#4#ن أآ�H<ي ا�     
�� 1E ^-
�� 


�ة   �N ORا��ة و�H#ن أ�H*� .     وث��B ��%داءو�  �H<ول وا����14       ي ا��dا�%�#ع ا 
�� 



 ٣٧

 ����Z��ا� P��}4 1��E ،   ض�
��H#ن ���O دور آ*���� .���اً 1��E ا���� ���Xا�#را Y����� ن���E . 
و���

x
�� و���              ، ا�_H<ا�� 

-^ E$� ��%@ درا�� �=ن ا����R ا�����9
 ���%#ع ا����14 ��

 
 �H<ا��� 
�����#ن إ���� ا���.��� إ���� ا�����ج  أ������ء ������9
 �����%#ع اdول وا�����14 ���

�
��#<4a�،              ��R�
 ا���� Q��$اض ا���=� ���Caا �_w� �R�� Y3ً� أ�
 و�H%-^ أ

`$E �H<ا� 

-^ ��ر
� �����Ca�� 1�Z ���%#ع ا���14 ��� 

  .ا�<

�Sف ا��USت Tا@`)�س أوا   

� ا���Ca ����%#ع ا    _5     �H<ا�� 
�  داءوآ�<�' ��Nة ����3{�ت       ، ����14 ��H<ي ا�� ،

����}�&wا�� �����7ت ا�*��! 
���� x���&w .��H
 و وا��#ا���Y ا�7&���9د
�، #ن ��#را���Xو���� 

���7ت ا�*! 
  .ا7.&����� دوراً �-�� 1E ا57&�ف ��

•                   ��R�� �
$�1 أآ���Eأ Y�Cأ 
�� 
��H
��dل ا�.�
��H أن ا��و�� ��%@ درا�� أ�


��دل ���W و���C��        x9�4 ���%#ع ا   ��� �H<ا� 

���Hت    ، ���14 ���dوا�%�>�ء ا

       
���
����دل ��� ����� �����Caا ���_w� ���R�� �
$��1 أآ����Eأ Y��Cأ 
�$�ر���4 ، ���


 أYC أ��[   � 
��H
��d�� .            `��R 7ت ار�{��ع���دة ���
و�� 
�	ى ذ�' إ�� ز

 
و��� ����Q ا�#را��X أ
�3ً�        .  وآ<�' ���� ا��%�
�� ا�_*��� ���ى ا��>#د           ،ا��م وا�&��5


       ،و��� �*�Y ا����ل  . ذ�'وراً �-�ً� 1E    د��H
��dث أن ا���dا ]�� @%�� �$E 

�از  ���
 أ��E1 إ��E Y���5 ^-
���� 1��$
�Eأ Y��C
��#<��4aأو ا ���
>�&��� ������ O��� P���� 

5�ىdا Y#ا��ا�. 

�داءو����� و.���� أن ������ل ����Bوث    •H<ي ا���� 
��H
�����dا�%���#ع ا������14 �����ى ا 
���� 


��دل      ��� �
 اآ*���Cd١٩ا   � 
وآ�<�' ��Eن ����ل      ، ��ل �BوOX ��ى ا�*��[     ��ة �


 أY�C              ا���Ca ���%#ع ا����14   �� 
��H
���d1 ا�E �H<ا�� 

 ذ��'        إ ���� ���*�14 أآ*�

x�3دل ا���
 .ا��#.#د ��ى ا�*�[ ��� 

 



 ٣٨

  ��6 ا��زن 0)
 ا��Uدة

�ت ا���dث أن I$4 ا�#زن �%�� ا��#7دة 
�!Y���� YH 5_�#رة ����وث         -yأ �$�

�ا���Ca ���%#ع ا���14 �
 ا    H<� .               ��%� ��
�.D ا������ء ��*Q ذ��' إ��� ��#ء ا�&�<
و

 Yأة ا�������
��[ 1��E اLd{���ل         ،ا����d1 �������ت ا��E دي إ���� ا��5&�ل;��
 وا���<ي ���� 


�MN�%ا�،� ���Ca��4 ا�Hاء  وإ���H<ي ا�.  

  �- ا�Eي ���ب ���)�ع ا���M# �- ا����؟

               

 اdر������� ��دة ا�w�Ndص ���� H<ا� 
 ���د   
$��ر و. 
Q�9 ا�%#ع ا���14 �

              � ���H
��dت ا��&���ة ا��
� 1�E ا�7#H<ا�� 

       ا�����9
 ���%#ع ا���14 ��� Y�$
 7 ���

١٦    IwN د   وه<ا ���#ن�
�   ا���د 1E ازد�&<��  .          @���� ���H
�و��� ��%�@ درا��� أ�

� ��� زاد ��$��ار ا����c                    ،م1E٢٠٠٠ ��م   H<ا�� 
 أن ���ل ا����Ca ����%#ع ا����14 ��

   1��� 
�ى    وآ�4@ ا�	
�  ، م ١٩٩٨-��١٩٩٠*H٧٠(دة ا� (%      ���� 1E  ا�!*�ب 
��

 O%� 
�Xأ����                   .ا��� 
� وا��Bة ���R1 ا�#��@ ا����E �
 و��� ا�����H ا������� ا��>�#د

              ��
�$� Q<�B ي�H<اء ا��� 
� دول 1E ا����^ �
 c�B أ��اد ا����R ا�����9!�

�ي ���
 .  ����o%�(WHO,2006) ا�����9 ا���������H<اء ا������� 
و
$���ر ����د ا�������9


 �����#ن وIw��N �Z��<���5 ا�%��#ع ا�����4��� �، 1��E 1 ا�������H ا�������� ا���>�#د
� ���=آ�

          Iw�N xن أ��#�*�
 �5>� و� �وأQ��K ا������9
    . و���ل ا���Ca ا�>%#
� �=آ�

              
�ي  1E ا�����H ا������ ا�>�#د
� ه^ ��
 ا�%�>�ء و��C�5 أو��M' ا��$����H<اء ا���

�ي ��
 ا�%�#ع ا����        . 1E ا���نH<1 ���اء ا��<��Z� ).14 إ��� ا��>�%�   و
��	ى ا��>*Q ا�

Defronzo, 1997 )    �

@ 1E ا������H ا������� ا��>�#د� و�� ��%@ ا��را��ت ا�&1 أ.

 
����Hن ا�������H  % ٥٢أن ��
$���رب ��� 
�اط 1��E ز
���دة ا���#زن   �����Eإ 

����4#ن ��� )


             ). م٢٠٠٧، ا������
 وا�%	هO و����ن    �� ��%�� ���� @���� ���و�� أو��R@ درا


 أن �����ل ا���>�%� 1��E ا�%���
�ي �����ا���>�#دH<ت ا�������9ت ����اء ا����
 >�ء ا���>�#د



 ٣٩

و����ل ا��>�%� 1�E ا��.��ل     .  1�E ا�%�>�ء ا��>����ت   18.5%�����ل   �$�ر�4 %39.3

c���B أو���R@ ����' ا��را���� أن �����ل ا���>�%� 1��E ا��.���ل    ، أ���1��E ���-%� Y ا�%��>�ء 


 ا��
�ي 
*����       ا���>�#دH<اء ا������� 
 %  �١٢�١$�ر���4 ������ل   % ���9���٢٠�٧

wNdا 'Mو�d 
    ).١٩٩٩، ا���ز�1 ووار�1( �ص ا�>����


�ل F@ا #N ض ا������  

    Q�
��  داءآ��ن   ، B&� و��@ �H<ا�%�#ع           ي ا�� 
 ا��<ي 
�Q�9 اLd{��ل ���دة ه�# ��

   �ً*
��ات 1�E ا�#��@          ). 1�E I$4 آ{��ءة .-��ز ا��%����        (اdول �$
و������E xن ا�&$��

  O&*<��4 ���� إ���� أن ��!��� ���Rة % ٤٥إ���� % ٨ا������
1 ���
 ا�����7ت ا�����E �H<����

�ات ���>*Q     . (اLd{���ل ����دة ه��# ���
 ا�%��#ع ا�����14     
�ة 1��E ا�&$������*Hت ا����E�&57ا

 و�N7' أن  .( Rosenbloom, 2001 ))ا�9�#��ت 1E اآ&!�ف ا���ض �%�� اLd{��ل  

� 1E ازد
�د �%� .��D ا�!�#بH<ض ا��  .ذ�' 
�_1 دO�7 ��� أن �

 أ����اد ا�������9
 ����اء   زد
���د ���H 1��E ا�������� ا���>�#د
� ه%���ك �����x ا   و1��E ا����


�
�ي ����
 اLd{���ل ا���>�#دH<أن ��4>*� . ا��� ����
� ا�_*���� ا���
و���� أو���R@ ا�&$���ر

�ي       % ٢٠-١٥H<اء ا���� 
���9� �

 أL{�ل ا���ارس 1E ا�����H ا������ ا�>�#د�

'�>� ^-&E�  .��ون ��

  

  

  

  

  

  



 ٤٠

 �bو�
  ي�����
اءا ا@4�4.� �.- ا�)�ع ا@ول وا���M# تا�
6Y��Lا@ولا�)�ع  ا�   

 

#��Mا�)�ع ا�  
 


  ا�%���Xا��� 
� Y*� دة��   

 اdر����  ��دة ��� 
d:���ر ا@���0اض  

  ا����.�
  �!YH ��ر
��E   1=ة

 �.�

[ ������دة ������4ً� أو    ا�	��� ا�(�ا������
�#ي ا�#زن  

  ��دة ��%�ء

 �.)Kا@�0اض ا� �
���N \��_� دة���� ، ���*Kور
 Yآ���d1 ا���E ة�
����N ، ة�وآ����

  و1E I$4 ا�#زن ، ا�&*#ل

K اض�  ��*ً� ��ون أ�

ا@�����������������������Bض 
 �.���  ا��.

�  ��K*ً� �#.#دة-o� 7 دة��  

 دا���T/ ا��������.-
 W�_ا�  

�.#
� ��در       7 �K ^<ا�� 
Hد و�#.#�
 O%� دة�}&�  ��� ا7

 #��������N لS���������0Uا
  ا�
ه�ن

�ول  &<�������������#Hدة ا�������������
ز
�ا
� 1E ا��م <���
  وا�&�ا

�ول  &<����������������#Hدة ا����������������
ز
�ا
� 1E ا��م <���
  وا�&�ا

ا�%�����������������������������Sج 
�-.������   

  �_�#�� B 1E `$E#ا�1   �_�#��
٣٠-٢٠ % �R�
 ا���  

 �V��N�Lا� ����ا@دو
���$�  


�Q ��م ا�&�wا�-�  �ً�*L م�w&<�  

�.YاEf.� ا��	ا�   D� ��#�_�
��#<4aا   �
  �_�#�� �D أو ��ون اdدو

 F��Cداء: ا���ع ا��
                        )Secondary(  ا�C�@�يي ا��


���      و
����ث 4&�����  �wا� ����� �X;��� ����R�� O���� ز�#.��#د���4>#��
 W��   1��Eا��{��

Y��ا� W>س وأه^ ه�
�H%*ا�:  


�س •�H%*�� 
 .ا�7&-�ب ا��	�

•  �
#�Hق ا�#E أورام ا���ة)Pheochromocytoma(.  

• �ً�� ��4�L��
�س y ���B 1E-#ر أورام �H%*�9ل ا�M&� .ا
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*Q ز
��دة إ4&��ج      ��>  )acromegaly(آ���ض ا����$��     : ��[ أ��اض ا���د ا���9ء    •

�از ا�����ة ا��ر�����   ، ه����#ن ا�%���# ��Eط إ���Eو)Hyperthyroidism(،  1��E ث����
 آ���� 

 وا�&��1 ���;دي )Cushing's Syndrome(و�&�ز���� آ#7��B ، U%���Nت ا�&��>�^ ا����ر�1 

 .إ�� ز
�دة ���7ت ا�H#ر��	ون

•  ���
، )Thyroid hormone( ه����#ن ا�����ة ا��ر����� : ����Y، 4&����� أ��5< ����[ اdدو

 .��	ون وا�H#ر

Q/ : ا�)�ع ا��ا��	��4 ا�  ( Gestational Diabetes)  

   وا�	�/ي ا����داء

4>#��
�*Y اآ&!�ف  aأة ا������9       ا�� آ��4@ ا���H<ض ا����� 1�E ح��%� O.و�� 

� ا����ض ���� و�y{�� ا��*��[ و�#9�5&                �X=�� 
�� 14���� �H<���     وث��B ار��H�و O

� ا���Y آ�ن 
QB�9 ه<ا ��[ اوB&� �# . اa.-�ض�&� �L�wا����3{�ت وا��  

Y�� Yأة ا�����  :��� ا��

� ����م �!YH ���#ظ •H<دة �>&#ى ا��
�5�ة �
 ا���Y، زdا �-Nd1 اE �C�5و. 

• Yا��� ^�<&� ���Caل ا��&Bدة ا�
 .ز

 .ز
�دة اB&��ل ا���Ca ���&-���ت ا��>��' ا�*#��� •

• 
��B �Cوث ���3{�ت 1E ا���E دة�
 .ز

  ا�	�/وه)�ك ���0ن �- ا���� أw)�ء 

  ��4 ا�	�/ .١

� داءوه# �
 أ4#اع    H<ا4&�!�ر   ي ا� Y�d1 ا�%�>�ء             اً، ا�E `�$E Yء ا������%Xأ ��-o
 و

   � 
*9
� �اءا��#ا�1 �^ H<ي ا�  F��<1 ا�E  .         1 ا���م إ���E ا���#آ#ز �H�
�#د  �ً*��Kو

و���!�� . ���O���7 ا�_*������ ����� ا���#7دة ������ود ا�o-��#ر 1��E ا�����Y ا�&����1 وه��H<ا        
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                ا��را��ت إ�� أن B#ا   *9�
 ��� Yا���� �H<�� ا�%�>�ء ا������9ت x94 إ�� c�X 1�

�%#ات �� 3K 1E#ن �!H<ا� 
  .���%#ع ا���14 �

� ا����Y آ����_\      H��� ��دة أ��اض -o�ة ا�&*�#ل  ،و�� أو   ، وآ���H*ا�� Q��&وا� 

              Yا���� 
�� 

���*#ع ا��ا��D وا���!d��5ل ا D
�و1�E ���[ ا���Bdن      . اa.-�د ا��>


��H#ن ا�����ض ����ون أ����اض    ،
 c���B ار�{���ع x!��&H     ���%� و����dة ا������ �H<ا���

Yي ��م ا�����  .ا�{�I ا�!-

 .�>^ اdم  و�� 
��ث �>*Q إ���� ه��#�4ت ا��!��� ا����*_� �%�# ا��%�
 ���رة          

�4>#��
 ا����Y ��� ا��&���ل     aا        f��9ا�� O�.#ر          ،  ���� ا�	�. ��
�5 ��-�
 ��� ����

���47� ه���4	 ا�&��1  Wاز�E���� أو إ���� �$�و���� ، �$��#م
��#<��4a[ ا�%��>�ء .ا�آ���� أن ���* 

Yا������ �H<���� ������C�� �����%�. ��������� . I����}ا� F���
�L 
و
���&^ �!O9����w �����دة ����

  .( WHO, 1999 )ا��و��Y����� 1% أو �#7دة Y}L آ*�� ا�#زن

             Y�}_ا��!��� إ�� .�>^ ا� F
�L 
� 1E دم اdم �H<ا� ]Z�E �*�
، و4&���� ��<�'   . و


*�أ �%       
� �

�س ا�_{Y �&#��� ا��	�H
��#<4aا        �H<دة ا����

 ز�� I�w&���  .  c��Bو

 E$��� ،إن ا��%���
 آ���ن 
�&���� K 1��E<اO��Z ����� دم اdم و����� ا���#7دة E$��� ه��<ا ا�����9ر  

O1 د�E �H<ض ا��}w4�� ���Caا �_w� 'دي ذ�;
.  

� �Bوث_w� Y}_ض ا���
  :وه<ا �� 

• 1$�5 W#!�. 

 .ز
�دة آ*��ة 1E ا�%�# •

&�%{P �%�� ا�_{���o�� Y        �9#ر 1�E ��4# ا����Z و��� 
�>**O ذ��' ��
 �&���1�E Q ا�                    •

 .ا�#7دة


 ا�_{#�� •� 1E دة ا�#زن�
� 1E ا��>&$*Y وزH<��� ���Caا � .ز
�دة اB&��ل 5_
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��%��� Yا���� �H�� �-X���
�    ، و���E�Ra إ��� ا���!�آY ا�����9 ا�&�1 H<ن ا����E

     Y5_#رة ��م ا���� Y��� �ً3

!YH أ .         ��<�� ���B دي إ��;� �H<دة ا��
c�B أن ز

"���#��ورة            ،"ا��%�
 ا�*�

 "أو  " ��آ�و�Rا��#7دة و ��#��C دي إ���;
 وا�<ي �� 

O.ا�5a �
�  .إ.�اء ����� ��9


@ 1E أ�����4 أن        �� ا����Y      % ٢٥و�� ��%@ درا�� أ.H<� ا�%>�ء ا�����9ت 
�


5�اج ا��%�a �
�
 إ�� ����� ��9�&�
.  

     �
�Q أن ����ي ا���            �H�� 
�� x!�H�� ا���م I��E Yأة ا�����      ��dا 
��� Yع  ا����#*

�C�5 Yا��� 
� 

�

 وا����
 وا��!�  : ا��ا�D وا��!

�%� أو أآ��٢٥إذا آ�ن ���ه� •   .  

�اد ���Z&-� ���9ً� �أ• Eأ �B ي�اء�H<ا� .  


 (و7دة ���$� �_{Y آ*�� ا�#زن • � �  . أو و7دة Y}L ��@،) آ�^٤،٥أآ*

�ر• H&� إ.-�ض.  

 •Yا��� D� �L�  .ا�>�%� ا��{

� 1�E            و
�Y�� Q ا57&*�ر ��   H<���� ����Caا �_w� �R�� �� ا���أة ا����Y اdآ�

Yا��� 
� �H*� @و�. 

      

� ا�������K Y*��ً� ��7آ&{���ء �&%���o^ ا����<اء وW���B و���ر���� ا�&����رH���و
��&^ ����ج 

  �-&���� �*�
���R ا��%��
 ��R#�B ا���م      �D ��م ���و�� إ4$�ص ا�#زن ��E#5ً      ، ا���  .

� ا��م 1E ا7ر�{�ع �
 ���ل       H� ��&�̂  Y�H�١٠٠   م  �ا�� ��� � ١٣٥ وإذا ا �� ٣   ��_�
 


��#<4aا.  

              
�� �H<���� ���C�� 5_#رة Y��� �-
�� P�� 1&ا� Yأة ا�����و
�Q ا�&�%�ء ا��

�C�5و Yا��� �H� 
� x!H�� ا��م I�E:  

•  
� Yه� أ���%�٢٥إذا آ�ن �� . 
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• 1��*L �-4وز. 

• �H<��� 
 .��P �-� أ����ء �
 ا��ر.� اdو�� ����9

•  �����7 �%&�1 إ�� H<��� ���C�� 1R�� �

-� ��ر��.  

  �- ا�Eي ���ب ���� ا�	�/؟

� ا���Y ��#ا�1       H<� ���Caل ا��ر ��$
٤ .%        Yا�%�>�ء ا��#ا�� D���. 
�  
�Hو�

�ً3��

 ذ���' أ��� �
��H#ن أآ*�� ���� �����Caل ا����ت أن ������ت ����[ ا��را��-yأ  .�ً����E  


@ 1E أ�����4 أن       ��ت درا�� أ.-y١٣أ %      w!� ^�� Yا�%>�ء ا��#ا�� 
��9-^ �-�<ا    �

�H<ا� 
  .ا�%#ع �

� ا���Y ا�&��1H<� ���Ca�� رة#_wا� Yا�#� Y�!�و:  

 .�5ل ا�>%#ات اdو�� �
 ا�*�#غ، B&� وإن آ����MR @4، ز
�دة ا�#زن •

• � ���C�� 1�Z�� �
��اءو.#د ��رH<ي ا�. 

• 
 .ا�&��5

��اءإذا آ�4@ ا���أة �%&�1 إ�� ��7ت ����9 � •H<ي ا�. 

 .ث ا���Yز
�دة ا�#زن �*�B Yو •

� ا���أة •�� � .آ*

  �Q ا�	�/ي ا����داء .٢

   �����Caا x!��&H� �����%� أو �H<����� ���9��� �3��
��� Yوث ا��������B O��� �9��$
و

     O&
� أX%�ء ا���Y و1-&%� 7 �%-�H<��� .أو           و Yا���� �H���آ	 ا�-��ف اdول ����ج &


� داءH<ة                      ي ا���&E ال#�L 1 ا���م�E �H<��� 1���*Lو @���X ا��{��ظ ���� ��>&#ى ��� 

  .Yا���



 ٤٥

���4>#��
و
��������oB�� Q أن a3*`  ا���� Oا��w&���� ه���# ا��$����ر ا�#�����B ا�#ا.���Q ا

�#اء آ�4@ ����9 ����%#ع اdول أو ا�%�#ع ا����14                 Yأة ا������ �%� ا��H<ى ا�#&<�

�*�ب ا�&������ �H<�� �3E�wاص ا���dا Q%�� D�:  

 •
��#<4aا

>*Q أي �!#ه�ت ��$�5 ���%� 1 7��*L ن#�� . ه

�اص �> • �dن         ا#����از ه�E1 إ�E دة�
�4>#��
 *Q زaا      

��س ا��%���H%� 
 وه�<ا   ، ��

�ة ��N�*� ا���#7دة ����� ���C�5و 
� ����م ا��%���H<ى ا���#&<��� Y����$� دي إ����;��
، ���� ����� 

� وا��#تH<ا� I$4 ��#*�K إ�� 
�ض ا��%��
. 

 •Yا��� �H� ]�}w� D�_&<� 7 �H<�� �3E�wاص ا���dا.  

�Sف ��4 ا�	�/ 0- T0ي ا����داءاUدي ا�.�  

 
� Yا��� �H� x�&w
�داء H<ي ا�
�&���� : ا�7&��دي �%$_&�
 أ

 •  ���R�� ���%� ����H

 ا���<ي �

��;دي إ���� �����3{�ت ���Q�9 ا���!�ا 7 Yا����� �H���

� ا�7&��ديH<ا�. 

 •             Y}_ن .>^ ا�#H&
�ة ا���Y ��� أن &E �
�-4 1E مdا ��� �X;
 Yا��� �H�و�-�<ا  . 

     wا�&!#ه�ت ا� Q*<
7 �� O4�E Q*<م           ا�d 

� ���� اLd{��ل ا��#��#د-o� �� 1&ا� ��$�

 ً�C���9 أ�      Yا���� Y�*� ي�H<اء ا���  .            YH!�� ^H�&ن ���م ���ج أو ا����E 'ذ�� Dو��


�%���� �3
 �� Yا��� �H� 1E ��..  

��V ا������ 
  وW.X(H /Y�4 ا�	�/ 0)

 Yا����� D��%�� �-ا��w&���� اH<�3 ا�����
��� 
��H�
 YZ����
���Q ،ه%���ك ����ة و O��4إ7 أ 

  . ا�_*�Q ا�����Y*� U ا��aام ��� ا�&���ل أي 4#ع �
 ��' ا���.�تا�&!�رة

• Yا��� D%� ب#*B. 

Yا��� D%� ب#*B 
  :ه%�ك 4#��ن ر�Z>��ن �

�و.�
 وا�*�و..١&��ون�ا��*#ب ا���&#
� ��� ا7�&<.  
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�ون E$`�ا��*#ب ا���&#
� ��� ا�*�و.�>&.٢. 

� ��%Q ا�&�wام ا�%#ع اdول ا���&#        H<�3 ا�
�� ��� Q�
�و.�
  و&� ؛ي ��� ا7

� ا��م     H�
;دي إ�� ار�{�ع  O4d ،       ��
و
$��Y  ، و�� 
%&O�%� U ��!�آ1�E Y اdو���� ا���#

 ��X=� 
�
��#<4aا.  

̀  �� أ�� ا�%#ع ا���14 وا���&�#ي ���� ا�*�و.        �$E ون��&< ،        
�� Yه%��ك ��!�آ P���E

�H<�3 ا�
�� ا��م �%� �H� ��� Oا��w&�  .ا

�       ه%�ك و���YZ أ�5�ى       •H<ا�� ]
���� �*���%�   Yا���� D�%��،  Y��� :  Q��#ا��  ،  
وا��$�

ا��#ا�1   و ،ور��` �%��ة ���E#ب أو ا�&�9�Mل ا��*��[          ، >&��ون�� ا���&#
� ���� ا�*�و.   

ا����.	 ا��-*��1   و
�Q ا�&%#
O ���� أن ������E      . وا��	ل، وا���.	 ا��-*�1 ، ا�<آ�ي

�ة ا�95aبوا��	ل&E ء�%Xأ Yا��� D%� 1E �-� ق#X#ا� 
H�
7 . 

  يا���� 
اءا@�0اض ا�%��� �

�ب ا�����W و��C�5 ا�������            )�N)Polydypsiaة ا��_\    •�N 
و
���ث  .  و اaآ��ر ��

� اdز��#زي       �X=�&ا� Q*<� \_�1               . ا��E �H<1 ��>&#ى ا���E ة���*Hدة ا���
c��B أن ا�	

�   ( ا��م  H<�� ي#�Hق ا��� ا�#E (          ج إ���&�

 ه<ا Hو� ، ��Hا� F
�L 
�ازه� �Eإ ^&



 ا���>^ وا�&�1 
��Q                ا���ء ����O ، و���&��1 
�;دي ذ��' إ        �� YZا#<��� ���� E$��ان آ*��

1 �5
� ا��>^E �.ا���ء ا��&#ا F
�L 
� �-��Bدي إ�� ا��{�ف. إ;
 Wوه<ا ��ور . 

                   ��
� �Eن ز
�دة ا�&*#ل وا��_�\ ��� ��H#ن 1�E ��}�}5 ا�*�اH<ا� 
 ،و1E ا�%#ع ا���14 �

�#ءاً   �
	� �-%Hو�     �-Nأو أ D����� ا   .  ���&�ر
U �5ل أ�!

[ ���&��Q   و��� ذ�' ���

�ض ���{�ف �&

 أن H�
 ا���د ، و�� 
&_#ر ذ�' إ�� ز1E ���K ا�*9� و

  .)Polyuria( ز
�دة ��د ��ات وآ��� ا�&*#ل  •


�ت، polyphagia)(ازد
�د ا�!-�� �&%�ول ا�_��م   •�H<ت وا��
 .و�C�5 ا���#
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H<ا� 

 أن ���ث �>��� 1E ا�%#ع اdول �H�
 Wا��<آ#رة أ�� �H<اض ا��� ، أ�

�  ( و1E �C�5 اLd{�ل    -Nأو أ D����� ��!YH      ،)أ�-o� أو ، ������ �-o� 7 �� �-%Hو� 

�H<ا� 
  .�_1ء 1E ا�%#ع ا���14 �

 ..{�ف ا���F وا��>�ن  •

•   Q*���
 أن 
����ث 1��E I��$4 وزن ا����>^ دون ��H�
 �H<ا��� 
 و1��E ا�%��#ع اdول ���

                 Iw!ا�� ��%� Yآ�dدة ا��

 اdآY ا�_*��1 أو B&� ز� ^K�و
��	ى  ، واfR ��� ا�

�از ه��#ن ا���#آ�.#نEذ�' إ�� إ Glucagon )   Y���� ا���3د 
��#<�4aوا��<ي  ، )ا

    ً�3�

�س أ�H%*ا� 
�ز �}
� ا�*�و��%��ت وا���ه#ن              . �<�H� ���� ن#���و
���Y ه�<ا ا�-


>*�B 1E Qوث 1E I$4 ا��#زن           ��� �H��.�I�$4 D ا��#زن        . و��#
�-� إ�� 
آ��� 

�ة ا�&*#لأ
E Q*<� �ً3$� آ��� آ*��ة �
 ا���ء 4&�H� ��� . 

•         Y<H��� #ر�ا�! �H<ا� 

 أن 
QB�9 ا�%#ع اdول �H�
 ،  x�3ل  ، وا��#��wوا� ، 

 وه%� 
�Q ا���ص ��� ��Y ا�&�����Y        .و��م ا�$�رة ��� اB&��ل ا���-#د ا��1�3     

            �

[ أ4-� �$#�
 ا��o

 دواء �%!` أو �E&���%�ت � c�*ا� 
وه�1  ، ا�_*�� ��7ً �

5� �#�� اآ&;� D1 ا�#ا�E�ً�E O%� #H!
 .!�OE ��$�$� ا���ض ا�<ي 

 ]
���� ���%� ���-o� أن 
��H�
 �وا���!�اه� 1��E اdآ��Y وE$���ان ا���#زن وا�&���Q ا����>&�

x��R O
�� �H<1 ا�E ^H�&ن �>&#ى ا�#H

 ا�%#ع ا���14 �%��� � �H<ا�. 

 .أو ا��9اع و��م ا�&�آ�	) ا��وار(��م وR#ح ا��ؤ
� وا��و�5   •

•    �
�H<ن ا���*#��� ا��#H� ��  ���4#&�Hا�  )Diabetic Ketoacidosis(    ��N;� ه�1 أول

�داء�#.#د H<ي ا�،    �H<ا�� 
 . و��C 1E �C�5ر ا�>
 ا������9
 ����%#ع اdول ��


��� ا��ه%���� و إ4&���ج ��آ*���ت  �wا� �<��H� Q*<��� ����4#&�Hا� �
�H<و�����ث ا���*#���� ا���

  ����4#&�Hآ*���ت ا��
_���F ���-��� ا�� .   �*��� ���
�w���4ت ������اد ا�#&�Hا�_����� و�$��#م ا� ]

          ��R#ا��� �
��N ا���م Y���� �-%Hو�)ketoacidosis(          ة� ، و��
 أ��ا�R-� اdو���� آ��

. ���^ 1��E ا���*_
واd ،ا��_��\ وا�&*��#ل ، وE$���ان ا���#زن، وا�������ن وا�&$���;، واa.-���د 
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   ً��#�N ��5� أآ�dوه<ا ا              

 أن 
���ث 1�E ا�w�Ndص ا�*�����H�
 O%Hل و��}Ld1 اE 

�ً3

��ً  و
H#ن ا�&%{P ���$�ً   .أ��.  �>*Q ���و��� ا���>^ �&���R#�B f��9 ا���م              و

             
� �E�ydا 

Y ا�d#ان �	� ��Zا�� O�*N #ن وه#&��dا ��Zا�و�&��	 ه<W ا����� �

 ]
�
�          . �%{P ا���H<��4 ا��#&�Hأن �;دي ا�����3 ا� 
H�
و��ون ا�&�Y5 ا���.1 


� وا�#���Eة وا�&��1 ���� �����ث 1��E ����[ ا����Bdن ��5   �H<ت إ���� ا���*#���� ا����������ل 

  . ���ودة

4>#��
و�>*Q إ4&�ج ��[    aا          �H<ا�� 
 1E ا�wNdص ا�����9
 ���%#ع ا���14 ��


� ا��E ��4#&�Hن �H<ا���*#�� ا�^-
 . ��دة 7 ���ث ��

�و�����      •H�7&-�����ت ا����� �����Caدة �������� ا���
� ����دة ���>��� ����� ���4#     ،زH<����E 

   �� ا�7&-�����ت 1��E ا��%���FL ا����H� '�>��� ^�Xا�
 ا����>̂ ا������� ���*L،Y���� : �3ء���dا 

  ����آ�� �>��� ���� �$���Y �$�و��� ا���>^ ��R            . وا����، )�C�5 ��ى ا�>��ات  (ا�&%�

 .ا���ا1E ^�X �#ا�D أ5�ى �
 ا��>^

•  ���� .ا���H و1E �C�5 �%_$� ا�3�dء ا�&%�

•   �-Xو�B �%� ض#R���Bت ا�$�م(ا�&=5� 1E ا�&�Mم ا���وح وا�$�.( 

 .ا�Rً� �%� ا�<آ#را�3�x ا��%>1 و
H#ن و  •

 �o&4م ا�&*�ز��م ا  •

�ا�$����F وا7  •_���RY�����1 ا����E ����*K��ت . واdرق..اب ا�%{���>1 و�����م ا����-yو����� أ

            ����C�� ��R�� �� أآ��H<ا�� �R��ا��ت ا�%{�>�� �$�ر��4      ��7ا��را��ت أن �_�R

 Cdص ا�wNd1 ذ��' إ��� ا          . ��ء���E Q*<ى ا��	�
 ر�{��ع ه���#ن ا��H#ر��	ول     و�� 

)Cortisol(   Q*<�7اب ا�%{>1 ا�_R .    ت أن ا��ر�{�ع ���ل ه<ا  و�� أو�R@ ا��را


��#<��4�� ���
 ا����>���� Y���$

��;دي إ���� �#ز
��D ا����ه#ن 1��E و���` ،ا�-����#ن  ����� 



 أ���B �#ا���Y   . ا���*_��� ���*&�
و���
 ا������وف أن ز
���دة ا����ه#ن 1��E ه��<W ا��%_$��� 

�يH<اء ا��� ���C�� رة#_wا�.  



 ٤٩

�ا��ت ا�%{>��_Raاض ا�  : و�!�Y أ�

   *�   ا��	ن ا��>&�

    ا�!�#ر ��Ba*�ط*   

  ا�!�#ر ���<Q4 و��م ا�$��� *   

1 ا���1R                     4��ام ا��1E �*K ا�$��م ��4d!_� وا�-#ا
�ت ا�&1 آ�4@ ��**� إ��E Oا *   

  . و�!�Y ا����ة ا��%>��

  . ���&�Q ا�_��� وا�!�#ر ���*   

  .C�#�� ا�&�آ�	 وا�&<آ� و��Y ا�$�ارات *   

�اً *   H*� رق وا�%-#ضdا��
#L 1 ا�9*�ح أو ا�%#م �>���تE .  

�ات 1E ا�!-�� ��آY وا�#زن *   ���.  

� 1E ا��#ت أو ا47&��ر أو ا�$��م ����و7ت ا *   �H}&4&��را�.  

   * ���� ا�&-�U وا�&#��.  

      �<�5 Iw!ث ��ى ا��B إذا    ً����#
 Wاض ا��<آ#رة أ�����dا 
� � ����ة  أو أآ�

�ت ��� ا4d!_� ا��#��� ا���&�دة       Xوأ Y�dا ��� 
��#*� واaه&���م   ، ا����Y��� :  Y  ،أ

P}%���،ل�}Ldا �
1 ��ا.�� Q�*L 4{>1،.&�����وا����ة ا7 ، ور���*%�E .   

•        �Ndت أن ا����ت ���[ ا��را-yا57&%����          أ 

���4#ن �� 

ت �wص ا�*�����
 ا��<

�ي  B&��ل إ��C&-^ أ
�3ً  أX%�ء ا�%#م �� 
H#ن ا    H<ات         ��اء ا��
���دل ��Xث �� ��� 

#.���#ب I����E و����� أو���C@ �����' ا��را�����ت �. �$�ر�w���Nd�� ����4ص ا�����Cdء

14 ���
 ا7   ����
5&%�����ت أX%���ء ا�%��#م ���
 إ�����4�H إO&����C ����اء       ا���!Iw ا���<ي 

�يH<ا�.  

  

  



 ٥٠



 ٥١

  

�Cا�!;: ا�F�  

 G
HI�  ي ا��
�داء

• G
HI� L�� %
  ؟ي ا��
�داء آ


: ا��
� Be ا��م •�)�  

  آ
% ��L ا`���ر �(�: ا���Mآ�ز ؟ •

•     *
��gg����
 ا�gg[ي �gg�A1c) HbA1c(   Ogg�� \ggM� ه�gg ا`��gg�ر ا�6

  ���S ا��
� ���� و�� أه�
�� و�� ���h O�اء��؟

   ا���^
�ت ا����� �!(G ا��
� ؟Bه �� •

  

  



 ٥٢



 ٥٣

 6.L[H W��  ؟ي ا����داءآ.& 

  H	$./ ا���� N# ا�
م


�&#ي ا��م          Q%�ا� �H� 
ر�{��ع  
&<��<ب ���
 ا7    ) ا���#آ�#ز ( ��� ا��وام ��راً �

Yآd%�ول ا� ��ض ��}w47ا���9م،وا ���B 1E7ت، و��[ ا47{�وآ<�' � .  

� 1E ا�     و�$� �^ ��  H<�� 1��*_ل ا���ا�� �
 ، �#ا��_� ا��;��>�ت ا��������      *�ز��� �

Y����: ��������ا�����9 ا� ����o%� ، ����H
��dا �H<ورا�_��� ا��� ،��K��4>�ن   ه��� وa1 ا��E

   ^Z�9ا�>��^ ا�)  Y�dت   ٨  ��� ا����  (  �&Bا����� ١١٠�٣�^١٠٠/م  
(  ا�*�ز���


 ا�*�ز��)�&� /�����#ل  ٦�١أو � .   

� و�%� ز
�دة  * H<ا����9م     �>&#ى ا�� ����B 1�E Y9���   
 م�ا�� ���� ١٢٥ و ١١٠ ���

/١٠٠ ̂�
 ا�*�ز��   ) �&�/ �����#ل   ٦�٩ – ٦�١( ٣ �     Iw!ن ا����E   ن#�H
��    Y��5 O�



     )(1E impaired fasting glucose ا���#آ#ز 1�E ا���م  ���Hا� �H<���� ف���
 ،أو ��� 

� �R�
 ���3{�تو
H#ن �� O�*&
� و�� H<ا� 
  .w_#رة ا���Ca ���%#ع ا���14 �

� 1��E ا����>&#ى و�%��� ز
���دة * H<ا�����9م  *�ز���� ا��� �����B 1��E ا�������١٢٦إ����� / م

١٠٠^�
         أو أآ�� وآ  ) �&�/�����#ل  ٧ ( ٣��&}�&w� 
�&*���%� 1�E 
�&��&4 1E ن ه<ا� ،

   �Z�-4 ن#H
 I�w!&ن ا��E�ً   �*&�
�ي   ا�>H �اء � ً�ه<ا ا�!Iw ���9   و،     1�E ��C�5و 

�داء���B و.#د أ��اض H<ي ا�،.  

                 
�� �� 1E ا�*#ل إ7 ��� أن �O&*<4 Y9 إ�� أآ�-o
 7 �H<وف أن ا��و�
 ا���

̂ ١٠٠ �Y�H    م�ا�����١٨٠ ��� /������#ل   ١٠  (٣�&� (   
 c��B ����	 ا����H       *�ز���ً ا���

�H<�� ي#�Hف ����� ا���

 ا��م وه# �� � Y��H��� OC�9&إ��دة ا� 
�  

) Renal Sugar Threshold(،  ج��w
� ا�	ا1�E ��Z ا   وH<اء    . �*�#ل  ا���و��<�' ��Eن إ.�

�  �����Y  ا H<�� 1�E  ا�*�#ل        ا���م Y����� 
    ه�# اdدق داI�w!�&�� �ً��Z وا��&����� ��

American Diabetes Association, 2001 ).(   
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#N م
�(�ر ����ى ا���� N# ا�T.�ما�ا� ���B   

  (Sز�� N# ا����ا��%
ل 

��/�$$.��ل (١٠٠W4٣/م �ا_$$.��(  

6.L[�  ا�

 ٦�١(١١٠ (Y�=E  1��*L  

٧-٦�١ (١٢٥ -١١٠(   �H<ا��� Y��*� ���� ����B�
 أو �����Hا� �H<ا���

� ا���9م(H� 1E Y�5(  

٧( ١٢٦(  ��داء  E=آ�H<ي ا�*  


�هEا Nإذا آ�ن *$�L� م���.- وN# أ_.�� #.  

� 1E ا��م ���B 1E ا���9م          ���س ا5&*�رو
��oB�� Q أن    H<ى ا�#&<�   ��&�
 7

 ً��Zدا O���           ��9�� ]
�� ��� إذا آ��ن ا���
�$&��      O���� 
�� �H<����  ،  �� 'ب  وذ���*��

 :ا�&����

 *    �_$4 �
٣�^١٠٠/م�ا�����١٢٦أن ���    ��Z�-4 ���&%آ ���C��  �H<���� ،    ي  ��� ��;د

    �� وا�<

        إ�� �!I�w آ��H<ا� 

H#4#ن�
 ا�wNdص ���%#ع ا���14 �   
��R��� 

�w�� `$E$�$اً ���وث ا����3{�ت ا���. ����� �L�� اء���H<ي ا�. 

 *                1�E ا��#ن	
 7 


 ا�wNdص ا�<� �
� ه<ا ا57&*�ر �*L UZ�&4��� 1E ا���-o
 ��

��� �����Caا 
��� ���اء5_��H<ا������ل. ي ا��� Y�*���
��&^ ���E، و�����  

ن ا�w��Ndص ا���<

     ^-
���� �H<ا��� I���E UZ���&4 ���-o�ة و����-oة ا����&E ����� ^-����� اء ه��<ا ا57&*���ر�إ.��



 ٥٥

����*L ،                   1 ا��9*�ح�E اء ا57&*��ر�
-^ L*���1 �%�� إ.���� �H<ن �>&#ى ا�#H
 7 ��

� .ا�*�آ

 * �H<ا��� I��E1��E  
      ��#آ��#ز �����Y ا�5&*���ر ا �����B ا�����9م ���� 
�H#ن أ������Z�E Yة ���

(glucose tolerance test) � ;��*%&ص��w��Nd��� 
���R��    ا�����_w� ������� ���.ر�

 � ���Caاءا� �H<اض    و ،ي ا��� ����B 1E     .ا�$�Q أو ا�#�Eة   أ�H<ن ���س ا��E '�>وآ 

 �اء �&��
�� ا�w�Ndص ا������9
 ��        AIC  ا�-��#.��#��
  5&*�را���9م أ��Z�E Yة �
 ا    

�H<يا� R�� ا���Ca �!�ة ا���3       �
 وا���_w� @�#ا� P}4 1E      
�{�ت ا�%����� ��

�H<ا�. 

*               ����� P��� ا����9م ����B 1�E 1 ا���م�E �H<أن ���س �>&#ى ا� 
��B�*ا� ]�� �$&�


             

� 1E ��[ ا�wNdص ��Y ا�%>�ء ا��<H<ض ا��� �
ا5&*�ر ���Y ا���#آ#ز �&��


�
#���اد ا�Ed[ ا�أو � Yا��� �H<� ���Caا �

-^ ��ر��. 

  �R1 ا�#�@ ا���Eو ،   
� 1E ا��م ��
�*L O��E         1�E 1ن ا�!Iw ا�<ي H<ل ا���ن �#H


O أ��اض      �� 
Hل ا���9م و��Bداء �H<ي ا�    O
�         أو ��H<���� ����C�� 1�Z��� �
���ر


    ، أو �#ا�Y 5_#رة أ5�ى   H�
 7 O4�EWا�&*�ر     �H<���� �9ب�� ��K ،    م	��
���Y    و

   .ا5&*�ر ���Y ا���#آ#ز

�(�ر H	�/ ا�_$�آ�ز  Tا W��   ؟آ.& 


&^ ��Y���� Y ا��م*  Y*� 1 ا��مE �H<اء �$��س 4>*� ا�� )أX%�ء ا�9#م( ا57&*�ر إ.

       �
�H���ب ��دة N Iw!ا� 
� Q�_
 ^X أو  ��_�
�ا .�  ٧٥         F�
�L 
م .�#آ�#ز ��

� 1E ا��م  .ا�{^H<ا� Y���� ^&

���و�&��� . 

� 1��E ا�* H<ول    *�ز�������>&#ى ا������%� 
��� 
�&����� 1��E٧٥ ا���!Iw ا�_*����1 ����� 

�ام �
 ا���#آ#ز . 
� Yام١٤٠أ������� / ١٠٠^�و7  ) �&� / �����#ل ٧�٨٠ ( ٣

� 1E ا�*#ل �_�$ً�H<ا� �-o
. 
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� 1E ا�     * H<ل ا���ول        *�ز��إذا آ�ن ���%� 
�� 
�&�����#آ�#ز  ��
 ا�  م  �ا.� ٧٥ ��� 

  
����� D���$
 ����Eن ،) �&���� /������#ل�� ١١�١-٧�٨ ( ٣ ����^١٠٠/م �ا��������٢٠٠-١٤٠

         �� ����Caا ��_w� ض�
H#ن �� �� Iw!اءا��  �H<ذ��'        ،ي ا�� ���� F��_
Y��5  "و


 Y���� 1E" impaired glucose tolerance)( .     1�E ا���#آ�#ز  ��B��*ا� ]��� ��$&�
و


 �Bوث ا�Y���� 1E Y�w ا���#آ�#ز و��Nة                �� �� �=ن ه%�ك ار�*�ط آ*�Rا�#�@ ا���

��� �����Caا ���اء5_��H<ً�ي ا�����$B7  ، وث����� `���
 ا��&#��� �و���H#ن ا�w_��#رة أآ���

�ً�
��  .أ��اض ا�$�Q وا�#�Eة 

� 1E ا�   ���ل إذا آ�ن * H<ول      *�ز�� ا��%� 
� 
�&��� أآ��� م .�#آ�#ز    �ا .�  ٧٥ ��� 

 
�/  ��������#ل ١١�١ (٣����^١٠٠ /م �ا������������٢٠٠���&�(  
����&��&4 1���E وآ����ن ه���<ا 


�&}�&w� ،          اض�
H#ن �Z�-4ً� و���B 1E �C�5 و.#د أ� I�w!&ن ا��Eداء �H<ي ا� 

� ا�!Iw ��9ب �*&�
��اءوH<ي  ا�American Diabetes Association,2001)(.     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٥٧

�(��ر H	��/ ا�_$�آ��ز أ��bى            وTأن ا �
ل ا�
را�4ت �$0H ى        و�� أدق ��- b.��س ���

 6.L[�  ي ا����داءا���� N# ا�
م �B #Nل ا��.�م �

�(�ر H	�/ ا� Tآ�ز ا�$_  
0��4�.- ��-       ��� N# ا�(Sز���   �%
ل ا�  
�%� 

 $$._������ام �(`$�آ������زم �ا `�����H٧٥)������ول 

/١٠٠W4ل (٣��.$$�/���(  

6.L[�  ا�

 
� Y1       )٧�٨٠ ( ١٤٠أ���*L  


 أو     )١١�١-٧�٨٠ (٢٠٠ -١٤٠������Hا� �H<ا����������� ������B��  Y����*�

 �H<ا���#آ#ز(ا� Y��� 1E Y�5(  

 
� �
(   ٢٠٠أآ�� ��داء         )١١�١أآ�H<ي ا�*  

�.- وN#إذا آ�*_.�� #N اEم ن ه��
� أ$�L�  

�(�ر ا�:.��`$��.-     Tه� ا ��A1c) HbA1c(            9�$�0 ا����� a���� ��$0 C�_� ا�Eي 

  و�� أه�.�9 و�� �%)� �bاء9H؟

 
� 1E ا��م A1cا5&*�ر ا�-��#.�#��H<آ��� ا� `�#&� �-o
 ه# ا5&*�ر �>�` 

��Rر ا���#-N �Xأو ا��� 

� وه<ا ا57&*�ر Kuzuya etal.,2002) (. 7 �5ل ا�!-

&<
 I�w!&� م�wداء�H<ي ا�،  ^H�� ى�� �E���� O$
�L Y3Eأ O%Hو� ]
��

� 1E ا��مH<ى ا�#&<�� �H<.ا� ��ا�� Q�*_1 ا�_�
 #-E 1��&و��� Oت ه����#��� U�

4>#��
�� ���د آ��� aا ��Z�4` ا�#.*� ا��<ا �
[ أو ����� ا�&1 
�&�.-� ا��

� 1E ا��م �9#رة .��ةH<ى ا�#&<� ��� �oE����� .  



 ٥٨

&��

 دم ا�#ر
���   و��� O��%�� Q�<��� ه��<ا ا57&*���ر Y���� ^،   	آ����
��&^ �����س � c���B 

��*` �-�� ا���#آ�#ز               �
.	��Zت ا�-��#.�#��
 ا��#.#دة 1E آ�ات ا��م ا����اء ا�&�1 

)glycated haemoglobin( ،     ��
#M� �*<�4 رة#��C 1�E ن ا�$���س#�H
، و��!YH ����م . و

� زاد ذ���' ���
 اB&����ل آ����� زادت ��4>*� ا�-��#.���#��
 ا������*` �-��� ا���#آ��#ز آ����  

�داء����Bوث ������3{�ت H<#ن (ي ا���������اض ا��، و�����x ا�9����dب، وا������H، أ����

 Q�$اض ا����Q        ، وا��f��C PH ) وا���_� ا������K ، وأ��c�B و.�� أن 5{�[ �

     �*<%� 
� 1E ا�-��#.�#��H<١ا� %`$E،           وث ����3{�ت��B ل���&B�4>*� ا 
� Y�$� 

�داءH<ار  ي ا������$�� ]
�و���!YH ���5ص �$������4 Y>*�  ، %١٢ ���!YH ����م ����ى ا����

و���� اB&���ل ��Bوث      ، %��٢٥$��ار   ا����3{�ت ���� ا����
 وا����H وا�9��dب          

���Caا     �*<%� Q�$ن 4>*�        .%١٦ ���_� ا�#H� �H<��� 
� ا�����9�K ص�wNdوا 

  

 ا�%�#ع            %. ٦-٤ �B 1Eود    A1cا�-��#.�#���� �H<���� 
أ��� ا�w�Ndص ا������9

��� ��� ذ���      أ ���� ���
�    و�� أن ا�
	�  % �٧ ��   �أ Q��E أن �H#ن ا�%>*�      ا���14

  % ).٦ .٥ا�� ��(

٣�^١٠٠ /م�ا���� �٦٠ 
�%1 أن �&#�` ا���#آ#ز 1E ا��م% ٤ور�^ .  

٣�^١٠٠/م �ا���� � ٩٠
�%1 أن �&#�` ا���#آ#ز 1E ا��م % ٥ور�^ .  

٣�^١٠٠/م �ا���� � ١٢٠
�%1 أن �&#�` ا���#آ#ز 1E ا��م % ٦ور�^ .  

٣�^١٠٠/م�ا���� �١٥٠ن �&#�` ا���#آ#ز 1E ا��م 
�%1 أ% ٧ور�^ .  

٣�^١٠٠/م�ا���� � ١٨٠
�%1 أن �&#�` ا���#آ#ز 1E ا��م % ٨ور�^ .  

 Yا آ>Hدة �$�اره�% ١وه�
٣�^١٠٠/م �ا���� � ٣٠ 
�%1 ز.   

� إ.�اء ا5&*�ر H<ا� 
و
�D��. ��� Q ا����R ا�����9
 ���%#ع ا���14 �

 

 1E ا��A1cا�-��#.�#������ Y�dج أو  .�م ��� ا��ا� ���� ���B 1Eآ�نإذاو  
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�ار�&��� D}��� 1E ا��م �H<ل ا���� ، ��� �-Nأ �X�X Yا57&*�ر آ Y�� Q��E

� 1E ا��مH<ل ا���� 
<�&
 �&B Y�dا.  

 
�#ف A1cو
��oB�� Q أن إ.�اء ا5&*�ر ا�-��#.�#�� ��o&%� 9#رة� 


�#اء ��� �&�� �B ��� Q�*_وا� ]
�� 1E ا��م >��� ا��H<4>*� ا� ��ات �&}�

��
#L�H<�� ��#*$� 7ت��ل إ�� �#C#�� ج���� Y
#L U��4�� Y�� 1��&و���  .  

  ه# ا���G.�ت ا�%��� �
	6 ا���� ؟ ��

     �H<ا� 

&^ �!I�w ا�%#ع اdول �       Y��� اض���dر ا#�-o� ة ا�&*�#ل     : ��دة �آ��

�ً��*��Kو ،�
�اض ���>#ء وه��<.  ���� 
��QB�9 ذ���' E$���ان ����#زن  وا��_��\ ا���!����dا W

   D����
��ً   % ٢٥وB#ا�1 . �5ل أ
�م إ�� أ��B 
 ����%#ع اdول  �
 ا�w�Ndص ا������9

                   �H<���4 �%�� اآ&�!�ف ا��#&�Hض ا����Bdا 

H#ن �� �Bث ��
-^ در.� �� �H<ا� 
�

^-
�� .  

      ��R1 ا�#��@ ا���E اء�*wا� f9%

 ���Cر ا��>
               � و�� 
� ���ى ا�*�����H<ا�� I��}

  :وذ�' 1E ا���7ت ا�&����


 ا�#زن ا�����1% ٢٠ز
�دة 1E ا�#زن ��� 
��دل  •�. 

���� ��١٤٠/٩٠(ار�{�ع �R` ا��م  •&� ). زF*Z أو أآ�

�ول ا����������     •&<��������#Hل ا���������� I������$4)HDL1 ا��������م  )������E (  
������� Yأ�������

�ام٣٥���������/�&��<����
�ا
�  ،)د<�������

 ( وز
�����دة 1����E �������7ت ا�&�ا����� �أآ*����

�ام�٢٥٠����/�&��<
�/�����#ل2.83 ) (د&�.( 

• Bأ ���Cإ�H<��� 
����اد ا�����Z ا��$Eأ �. 

• �H<��� �-&��C�� �ً�w
 .ا4&��ء ا�!Iw إ�� إ�Bى ا�>�7ت ا����و�E ��ر

• Yا��� �H<� ���Ca�� F��� �
 .و.#د ��ر
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��� �
 ا�%��#ع ا�����Y��}L Y��H� 14 أآ*����� �H<ا��� I���E اء��اء ����.��*wا� f9��%
و

١٠   � �����Ca5_��#رة ا Yا���#� ���Bأ O��
� ا����<آ#رة ���%#ات إذا آ���ن ����
%�ًً أو ��H<����

Wأ�� .  

 I�w!��� 
��H�
�داءوH<اض ا�&��1 ����دة ي ا�������dا ���B=� Iw!ا��� �����Cإ ���%� 

 �-**<��
 ا���_��� ا�$�*��،وا���_��� ا��������K، وا���&�ل ا�9���dب ،   :، ����Yه��<ا ا����اء 

و�`ء ا�&�Mم ا���وح، أو y-#ر ���B ا�$�م ، و�!�آ1E Y ا���
 ، و��[ ا�7&-���ت              

Y}L أو و7دة ، �
�� ا��ما�{_H� 1E I$4 
� 14��
 

��  .  
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  �!;: ا��ا�Kا

  ا�L�M ا����H!� وأ�"�ء ��O أ��6ة ي ا��
�داء�"��!�ت 

  . وا�9;�بي ا��
�داء •

  . وا��ورة ا������ وا���\يا��
�داء  •

  . وا��
*ي ا��
�داء •

  . وا�
�Oي ا��
�داء •

  . وا�6M�ز ا�B�"6ي ا��
�داء •

  .وا�"�% ا�B��M ي ا��
�داء •

  . ���S ا��
��hم •

  .وا���M ي ا��
�داء •

   .وا9#��ن ي ا��
�داء •

    .وا9@% وا9ذن ي ا��
�داء •

  .ا��i�U% ا����
� و��eان ا�[اآ�ة •

  .ا^A��� ��6��j���ت •

  .وا���a�ن ي ا��
�داء •

• �Vا�Mوا� �
  .���S ا��

• �
@��


���� ا��
� ا�c. 

 .ا�6I���وا��ورة  ي ا��
�داء •

  .وا�"a�k�ت ي ا��
�داء •



 ٦٢



 ٦٣

0
�ت  ه# ���V�ي ا����داء �
�أ`:iة $0$�Lا�� W�_ء ا��V0؟ وأ  

             P%ا�� 
� �o%ا� ]�� �H<ا� �R�� 1E �� ا��را��ت أن 5_� ا�#�Eة أآ*�!�

  ���' ا��را��ت أن ا�>*Q ا����E#�� 1<��Zة ه�#        و�� ��%@    . ا7.&����� وا�����وا���

    �H<ا� ]
�� �%� Q�$ض ا��� .          �$�� Q*<�� ت����اً    ً� ��� وN 7' أن ���' ا��را�o4 �ً��

� �اء ا��3_�د 1E ���7ت ا���Ca �     ��زد
�دH<ا�%#ع ا����14   ، ي ا� �C�5و.   
 و��

  �H<ض ا������5�ى ����dة  ا���&�لا������3{�ت ا����*Hة وا�� اdو����� ا���#
��� ا�����9


      �Bوث ���3{�ت  وا�&1 �;دي إ��     وا�9�dب  �� ����H�  �3ء��dا،  Y��� :  
،  ا����

��Hوا� ،Q�$وا� .  ��    و�� أX*&@ ا��راH<ا�� �R�� 1E ا��م �H� 1E ^H�&ت أن ا��  O��

� �*B�9ا����3{�ت ا�� 
� Y��$&�� ة���اءأه��� آ*�H<ي ا� .  

�ي H<1 ���ل داء ا�E @��� ��  و
_�F ���-�و1E درا

  )"DCCT "control and complications trial  (Diabetes    	آ����o4@ �#ا��_� ا��

�ي وا��-�ز H<اض ا���d 1�#$ا� �Hا�-1�3 وا�  ���H
��dت ا��&���ة ا�
 � 1E ا�7#

،  
 1��E ���>�� و���!�ون ��آ��	اً 1��E �ً���*L    وL*$��@، م١٩٩٣-١٩٨٣ 1��E ا�{&���ة ���


�����H وآ%������dت ا��&�����ة ا����
 و�����N@ أ����x وأر��������Z ووا����B وأر�����#ن  ،ا ا�7#

     ��R�
 ا��� �ً�#_&�       

���4#ن �� 

�ي ��
 ا�%�#ع اdول ����ة Y�$� 7             ا��<H<داء ا��

���%� وا���Bة و7 �	 
����%��� �!��� �<���5 
��� ���
 ،  ���-��5 
��� f3���ا ]���}w� أن 

�اض ا����#ن �%�>*�                      �=�� ����Ca5_�#رة ا 
�� Y��$
� 1�E ا���م H<�٧٦>&#ى ا��% ،

*<%� ��Hاض ا��  .)Lasker,1993(%   ٦٠ وأ��اض ا�9�dب �%>*�، %�٥٠ وأ�

 )"UK Prospective Diabetes Study "UKPDS( و���� أو���R@ درا���� أ��5�ى 


_����4               ���@ ����ة ��!�ون      �� 1�E �ً��*L ًا	آ��و���Nل  ، ����ً� ��X�X 1�E و��!�ون �

��%���ا
�ي ���
 ا�%��#ع  ، أH<اء ا������� 
���9��� ]
�وأ���H&��4ا ����N@ ���5>� �7ف ���


 5_�#رة ا����Ca �����3{�ت                 �� Y��$
� 1�E ا���م H<1 �>&#ى ا�E ^H�&ا���14 أن ا�
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�ي �!YH ���#ظ   H<ا��                . داء ا� �H�� 1�E ^H�&أن ا�� ����م ��!YH   و��� ��%�@ ���' ا��را

 D�����ض ا�����#ن ��$���ار ا����� �����Caا ���_5 
��� Y���$
 ����. ، ����H�� ���H*ا�� x���&وا�

 c1            . ��$�ار ا����E ���. YH!�� ا���م `��R 1�E ^H�&أن ا�� ���آ�� أو��R@ ���' ا��را

                Y��$
3ً� �
 ا7ر�{�ع �R 1E` ا���م 

��4#ن أ 

�ي ا�<H<داء ا� �R�� 
� �
ا���

� �Bوث ا�#�Eة �>*Q ا����3{�ت       _5 
�ي �����ل         �H<اء ا����� Y
��� ا���ى ا�_#

cا��� ،    cا��� 
� �
        ، وا���_� ا������K �=آ��� �� 1E ا�9�aر ��=آ��_wوا�&�ه#ر ا�

 cا���)Holman,1998.(  

  E 1��&و��� �      
�� Y���$&1 ا��E ������ أه��� O� �H<ض ا���� O&E�
[ و���ن ����^ ا��

�    .5_#رة ���3{�ت ا���ض  H<ض ا���� 
�������� 1�*%
�ورة إر�Nد    أ
�3ً وR 

           �*B�9اض ا�����5�ى ا�&�� ��� 1���Y أو ��>1ء ����dا�����9 ا Yآ�!��� �R�ا��

 �H<ض ا���� .       ، 
�ورة إ
$�ف ا�&��5R Y�!� W>ول    وه��&<���#Hى ا�#&<� `*Rو 


F ا�&�1E ^H 4#��� ا��<اء، و        �L 

���R  �	او��  1E ا��م ��، واdدو
��،    ����o&4م   ا�

  .وا�>�%�، وار�{�ع �R` ا��م

   وا@0��بي ا����داء

 1E �.#
 ��<�Zأ4#اع ر �X�X 4>�نaا ^<.
  :�9�dبا �


 اBa>�س ا��>M#��وه1  :ا@0��ب ا�	�.�� ^�dارة وا��ودة وا��*���.  

�آ� ا���3ت وا�$���
 وا�<را��
:ا@0��ب ا�	�آ.�B 
� ��#M<وه1 ا�� .  

 ��
 �%�o^ ��     :ا@0��ب ا�Sإراد� ��#M<وه1 ا��  �dا Y      ̂<1 ا����E ����5�3ء ا��ا، 

Y��:Q�$ة،  ا���ءا�����dوا .  

.(�H بوه)�ك��0�� �T1 &:  

�.N�F ب��س ������:أ0�<Ba�3ت وا�آ� ا��B 1E ^H�&� 1&وه1 ا� .  
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���.Hب ذا��ة ا��ا�����5  :أ��0	��-.dا Y���� 1��E ^H�&��� 1��&ا�-��1�3ا��-���ز ( وه��1 ا�، 

  .) ا��-�ز ا�&%���1 وا�*#�1،وا��وري ،ا��-�ز ا�&%{>1

   Q�9
� داءو�� H<�9ب     ي ا��dا W>ه 
وإ���C ا�9�dب ه1 �
    ،  أي 4#ع �

  �H<ض ا���اً    ا�!�Z�� ���3{�ت �H*� �-o� 1&ا�  .   
� #H!

     أ��اR-�و�� � آ���

 �-��N x�&w�و �R�5�وأ��اR-�ا��� ]
�� 
� .  

   ��X=� D.�
� داءوH<�9ب ���   ي ا��dا����$�� ا�&�1           إ�� ا 
�
 I$4 ا��م 1�E ا��!�ا

�إ�� و
;دي ه<ا ،ا�9�dب��<ي H<ا� ]
�� �%� 
�
  . آ��ة �Q�9 ه<W ا�!�ا

�اب آ���وي �B#ي داY5 ا����w ا��9*��           _Rد ا#.#� Q*<ا� �� ا�*�[ ا�5<}
و

� ا���#آ#ز      H��  إ���>*Q ز
�دة ��#ل H��� ا�{�آ&�#ز       H��وز
��دة  .  ا��>#ر��&#ل و

 �
� ا�>#ر��&#ل داY5 ا����w ا��9*�� 
��ث �-� ����ات أ��#زX;�4 ��� ا���ء �*<

;
  . ��{-�إ��دي وا��dح دا�5-� ��� 

1�
� ا�9�dب �� X=� اض�   :و�
 أ�

 ).ا��wر(R�x اBa>�س  •

•  x�}5 	5#� س�<Bإ)��aا 	و5 Y��.( 

 .إB>�س �����ن •

 .E$�ان اBa>�س �����ارة أو ا�*�ودة •


��	داد ����ً� • Y����%�،  
�
��!H# ا���� ���$E YH��N 
��� �
=��5< أآ��� 

 و�%����Y ا�$�������� ]

        P������ اء#�� 
�ة    ، E$�ان ا�Ba>�س ���$�����a��� 	5#ارة     ، أو ا���أو ا�Ba>�س �����

� ������<اء       وه��<ا ���� H<ا��� ���R�� ����م إ��B>�س ����[ �<��}
 O����� 1��E . x���Rو

   1E س�<Baح           ا�
>��� ��� آ��ة ا����Caت �-�� وا�&��#ث وا�&$� 
 وا��&�wام  . ا�$���

 
�

 ه<W ا�� ا��>H%�ت  و�#���ت ا�!�ا� Y�$�ى#H!�.  
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�       آ��  �!
�ود ا�$���
 و�� *� ]
�� ا���!
���[ ا�����R وآ�=4-^ 
��!#ن ����          

Yأو ر� 
_�.  

•    �
 وه��1 ا���d^ ا���!�
� 1��E ا����9ر ا���<ي 
%*��=     و���
 ا������وف أن ا�<����� ا����9ر


�اً 1�E ا���9ر ���       ،���وث ��ض ا�$�Q وا���_� ا�$�*��    �N �ًأ�� Q*<� ث��� ���%� 

   O���� ]
�
>&_�D ا�� 7 ،  
H��9#ن ���<���       و�
 ���%� �H<ا� �R�� ]�� �%�

    ��ون ���=ي أ���^ 
��<آ�!��
 7 ���� Y��� x���}5 ^�=��� 7ون إ��!��
 7 ^-4���E �
���<ا . ا����9ر

�        ،"��� ا����9&�   ���<�"���@ ا�<��� ه%�    �X=�� ذ��' إ��� D�.�
� ���� ا��-��ز        وH<ا��

و��C�5 ���' ا�&�1      ، ا��9*1 ا��إرادي وا�<ي 
;دي إ��� ا�&-��ب ا�9��dب و��{-��             

�Q�$ا� 
� 1�=،^�d�� س�<Baا �$}
 ]
�
��Y ا�� ��� .  

�5�ى ���>H&� ا�$�*���           dاض ا��dا �E��� �H<ا� �R�� ��� Q�
��!�Y   وا�&�1    ،و

 . وا�&$�;، و ا�����ن،%{P& ا�C�#�� و ، وا�&��ق،ا�&�Q ا��{�.�

� ���� أ���9ب ا��-��ز             •H<ا� ��X=� ���B 1Eث     ، ا���إرادي و���
 ��$E 1   ا�5&�ل�E 

`*R `�R وا�����4، ��-�ز ا�-1�3او، ا��م. 

� ا�9�dب   •X=�ل�.�
;دي أ
3ً� إ�� ا�3�x ا��%>1 ��ى ا�.   

               Y1 أ���-E �3ت��آ�� ا��B 
�� ��#M<آ�� وا����اً أ�� ا�9�dب ا��X=�� .  �X=�&�و

�ه�  -��Nوأ 
�اً ا����Q9 ا�{��w<ي���C�5 �%��� آ*���ر ا���>X=��� .. x���R D��� 1أو ا���#رآ


         وأ��4��B �7-��    ا��w{�� و�  أو ا�����d   <ا�{w ��3ت�� ]
� ��R#ره� E&��#ق ا���


[ رDE ذرا�O. ا�>�� وا���آ��
>&_�D ا�� �E x&H�3ت ا�� �X=&� و��.  

� آ��<�' ا���B ا�9���dب ا������w آ�����Q9 ا���>��D ا���<ي 
���<ي ����3ت X=��&
و���� 

  O.#ا� ..           

[      . .ا�#.�O أو ا��Q9 ا�P��w ا�<ي 
%$�Y ا�Ba>�س ���
�!H# ا��� ��$E


 x9��4 Y���N ا ��� �H<�����O��.#�،  ى#H!ا��� W>ه�� Q�9��
أو 
&*�-��� Y���N 9��4{1   و���� 


 ا��>̂         (� �Bوا Q%�� #ي��ف ا�>{�1 وا��
��ث   وه<ا   ،)x94 ا�#.D� O ا�_ 1E
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�اب 1�E ا���Hم             ، 4>*� ����� �
 ا���7ت     _�Rث ا���
أو ، و1�E ���[ ا����7ت ��� 

 Q�9&� ���&4 م��1 �%�ول ا�_E�ً4��Bوث .�_� �-� أ�Bا��� و 
�
�اN.  

 X=&
�و��           
 ��Cاع ��Bد 1�E       إ���  وا��<ي 
�;دي      ، ا���Q9 ا�����c ا��<ي 
��<ي ا����

O��
   .ر��wء ��{
 ا���
ا و، وز���K،زدواج 1E ا��ؤ
� إ�$��� ا��أس 

  )neuropathy( ا@0��ب ا0�SلS0ج


  ا��#��R�1ا7���&�wام •<���<��H�� )capsaicin( )  ا�����ر Y��}�}1 ا���E ������}ا�����دة ا� (

 .&�ل ا�9�dب ا��#R�1وهZ�N 1�� ا7�&�wام ���ج ا�

• M�ــ(ــKـ� ـ ���
ـ� ـ����&ــ&� اTricyclic antidepressants Y��� :�7  ~ــ$.ــ.��ت ا���ا� 

)amitriptaline(  <أو ا��وآ *  
�)doxepin(،           ^��dا 
�� Y���$&1 ا�E ����E 1وه  ��N�%ا�



 ا�������R % ٧٥ا�9����dب 1���E   ا����&�ل �������� . kو����>#ء ا����� ،  ����
����Eن أدو

�اض .�4*��� ��
��ة    ا�&�ا
>���H' �-� أ�   .          Y�!�� 1�&ى وا���5dة ا��
وا���*_��ت ا���

 
�ا��
 ، �E�%�Evenlafaxineآ��>��� أ��ا��R-� ا���4*���� ������� و�-��� sertralineوا���>�

 .�>&$*Y وا��

• -.�
�H#ن E���ل    ووه# دواء ��3د ��9�ع      ))Gabapentin  ا�_����( ��:   O�%Hو� 

�ً3
 .��هk  ا���
 و�O ���3{�ت .�4*�� أ


 �����^ ���!��O ����!&$�ت ا���Ed#ن    )Tramadol(   دولا���ا���� •H<��� وه��# دواء 

  ORا�
 ا������%&�
 وا�&�ا
>���H'    وأ�� Yد���ن وإن        ، ا���4*�� أ�aا Q*<�
 �� O4إ7 أ

 . وا�a>�ك، وا��9اع،وا�����ن، ��P ��ر.� آ*��ةآ�ن ذ�' 


إ •���&�E ام�w&�
 أن 
{�� E Vitamin(  1E ( هـ H�
 .ا�9�dب�&�ل ا

•  aام ا�w&�����������
 ا����������H�
 
�<����������
�و���
�
Erythromycin ا�������������� وا���&#آ�#�

Metoclopramide، ��
�� أ����9ب ا��-���ز    � �����ج ���`ء �{X=��� 
��� ���N�%ة ا�����ا�� 

 .ا�-1�3



 ٦٨

�ا       •K���}ام ا��w&��
 اH�
Sildenafil             ل��.��W ����ج ا��3�x ا��%�>1 �%�� ا���Kو 

�H<ا� 
 .ا�����9
 ���%#ع اdول وا���14 �

� ا    إ.�اءاتوه%�ك  H<ا� ]
��� 
H�
 �w�       وث ا��B 
� Y��$&أو ا� �
��&�ل  ذه� ��#��

      �H<ى ا��#&<��� ^H�&�9ب وأه�-� ا��d1 ا���م    ا�E  ،     

 ا�&���5�� x��#&ع  وا، وا���*�

 1�C 1Zا>K م�o4 ،7لوا#�H1 ا�L��� 

���R، �&%�ع ��    .و���ر�� ا�&��ر

 ا�

�� وا��$Cي ا����اءد��
  وا�
ورة ا�


 ز
�دة ���د د���ت ا�$��Q            :ا��وري�&l� أ�;�ب ا�6M�ز    � �H<ا� ]
�� #H!


����Bا��  ، أX%����ء ا��X=���� ى ه���<ا إ�����	����
�داءوH<ي ا���� ����
 ������ ا�9����dب ا��إراد

Q�$آ� وا4$*�ض ا��B 1E ��H�&ا��.  

    
 ا����&�لو����� �����ر ا��������ء ������ل ا�#�����Eت ����>*Q ����!�آY ا�$����Q ا�%������� ����

 
�� �H<ض ا��� Q*<� �9ب�d٥٣و % ١٥ا.%  

�%_��/ ي��� ا���داء �-.�����R   إ:����$C ا���]�ا� Q�9��� 1��&ن أه��^ ا������3{�ت ا�

        �
� و7 ���� �D إه��ل ا���ج هQ�9� 1 ا�!�اH<ا�
.      ��%� 
�
 و
�&� �Q�9 ا�!�ا

�ة       ��*Hا� 
�
� ��Q�9 آY أ4#اع ا�!�اH<ا� ]
�� ، �_��
  . وا����9�ة ، وا��&#�Hو�

   �-*�9��

 ا�&��1 �
�ا
� أ5_��� وأه��^ ا���!�ا��N ا����� 
 ،����Hوا، وا�

 وا�$�����،�����، 

Q���$دي  و. وا�;��

 ا����� إ���� اB&����ل ���Bوث .�_��� ا�����  �
�ا��N ���Bأ Q�9��� . و����

   ����Kت أن ا���_��� ا���������ت ا��را��-yأYH!���  ٢٥  %    ���R�� 1��E ت����E#ا� 
���

�H<ا�.  


��Q�9 ����و  Q�9��&ا� 
�
 ;دي إ������� E،ا�&��1 ����<ي �����3 ا�$���Q ا�&�.���� ا���!�ا

�������B Oوث ا�<����� ا����9ر
� و.�_��� ا�$���Q و����م     ��R م���o&4ث ����ى    .ا����
و���� 

   �H<ا� ]
�
    �>*Q  ار�{�ع �R 1E` ا��م     ��
 ��>*Q   وا��&�ل ا�Q�9�   ���H ا��!�ا

�H<ا�.                       Y!�Eا�$�*��� و  ��_����  ��5� 1<��Zر Q*�� ��*&�
 وا7ر�{�ع �R 1E` ا���م 
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  Q�$7ت            .ا���B وث��B �*<�4 وف إن��      " Y!�E ا�$��Q   " و�
 ا����H<ا�� ]
��� ��%�


أآ*��� �%-��� 1��E ا�w��Ndص ا������*_�،  �� أآ���H<ا��� ]
���� Q���� ��3��� نd 'وذ��� 

           ��-&}�y1 و�E Y!�}وث ا���Bو x�&�� �R���*�ب  ا�_*�����
  �$�ر�w�Nd�� ��4ص    ���

�ت ا��را���ت أن ا���_�� ا         .ا�&1 ذآ�ت �-yو�� أ     YH!��  ���*�$� ت    %  ٦٠���E#ا� 
��

�H<ا� �R�� 1E. 

�Q�9&� ���C�� OR ا��  � �� أآ�H<ا� ]
�� Y��� 1&ب ا��*�dا 

 و��
�ا!

W��K 
�:  

•           ���Zا	ا���#آ��#ز ا� D��� ����&� 1��&1 ا����م وا���E ول�&<���#Hدة ��4>*� ا����ه#ن وا����
ز


�ن ا��ا1�5��Q ��� .�ار ا�!�  .و�&

• �H<ا� ]
���B �Cوث ار�{�ع �R` ا��م �%� �E دة�
 .ز

� ����م •H<ا� `*R إه��ل. 

 .ا�>�%� وز
�دة ا�#زن •

 .ا�&��5
 وا��H#���ت •

��ى ا����.���ول وا��� -.�	Hه�ن
  


 1E       ���9E ا�#� � �
� �Eن اdدوRا��� @  
���&�Statin  	ا� Y�� آ�#ر   وZocor ،

�ول وا���ه#ن    ، H<���Lescol#ل وا&<���#H3*` ��>&#ى ا�� Y3Edا ��ه� ��&*�Kو 

    �H<ا�� ��R�� 1E .            ��

 ا�����3{�ت       ��� و��� ��%�@ ا��را���ت أن ه�<W اdدو�� Y��$� 

� ��� ا�$�B Q&� و�#        H<ا� �R��ول ���
-^        ا�&1 ���ث �%� �&<���#Hل ا����آ�ن � 


 ا�%#ع ا��B 1Ex�}wود ا��>&#ى ا�_� ^-
�� �H<1 أو إذا آ�ن ا���* .  

     
H�
 ��       اوه%�ك دواء �5H<ا�� �R�� 1E ول�&<��#Hى ا�#&<� ]�}w&� Oا��w&� 


@ ه#�*�E#%�}ا� Fenofibrate��1E W 5{[ ا��ه#ن ا�����X أآ*�X=�و .  



 ٧٠

 
����1 ��O���  ���R �{���#ل Niacinدواء ا�%����E ول�&<����#Hل ا������ ]���}w&� ����. 

�H<ه<ا ا��واء ،ا� 
H1 ا��م و�E �H<ت ا��
#&<� 
� �ً3

� أ	
.  

  ا����
: �* `_� �Vوث ا��M_� ا������



اaإن أ5<   �*�
 ا����Ca ���_��ت               �� ��

���Z�E O�� 1�#ة آ*���ة 1�E ا�#�� YH!� 

  �H<ا��� ���R�� ا���  وذ���' ���>*O&���C�5 Q  ،ا����م �%��� ����w&� ����4ما���� .  @��&*Xو���� أ

       
�ة ���C ���

 اaا��را��ت أن ا�&�wام .�*��5_�� ا�#��Eة            
�� Y��$� أن 
�H�
 

 
� �MN�%ا�     �*<%� Q�$اض ا��1E ا�wNdص ا������9
 ����%#ع ا����14 ��
          % ٣٠ أ�

�H<ا�.  

  of� /.$�H ا�
م

� داءN 7' أن �$���R Y` ا��م �-^ .�اً ��%D ����3{�ت     H<ن   . ي ا����E �ً��#و��


 �R` ا��م ا� Y1�����٨٠/١٢٠ أ�F*Zز �&����� .  


 ا�&�wا�-� ����ج ار�{��ع ��R` ا���م            H�
و��
 ذ��' ��*_��ت      . وه%�ك أدو
� آ���ة 

P

ACE Inhibitors(Y(ا��#&��Hا� Y�!�و )Captopril(، Y
��7�4aوا )Enalapril(، 

aو ا Y
��#%
	
)isinopril(ه���Kو .  

�تو���  ��-yأ   d1 ا�E ة�� ����اء�w��Nص ا������9
   ���' اdدو
��� ��Z�Eة آ*���H<ي ا�� 
��� 

       ��_5 
وه�<W اdدو
��    . وا�#��Eة ، ا���_�� ا�������K    و ، ا�$�*���  ا���_�� c�B ا��aل ��

�ً3

���دل            � أ ���� ���Hض ا����� ���Caا �
 أ
�3ً�      ،%٦٠إ���   % ٣٠;5�H�
 أن و

        
 E�����    أ�5�ى  وه%�ك أدو
� آ����ة   . ��%D أو ��� �
 �Bوث ���B ا�$�م و��H*N ا���

 
H�
   . �&�R ]�}w` ا��م�ا�-��&wا

   وا�%.-ي ا����داء

    
�ب �$
 ��٥٠ %  
� ا������9
 ���اء     ���R  ا��H<1         يا���E ^-4#��� �X=�&� ��� 

�  .و�@ �
 اdو��ت و
�3�x إ���9ره̂      �*&�
�  داء  وH<ول      ي ا��d1 ا<��Z� ا��>*Q ا�

 
� 1E 
�%�٧٤ إ�� 7���٢٠ت E$�ان ا�*9� ا���
�ة 1E ا�wNdص ا�*���� .  
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� ا�����ب �������       ا�آ�� ����ً� 
�     و
	 ا����آ�   � ا���$��#   ��"!ل ا ه��    ���	 ا����

 وآ.�- 
,ن 
�)�* ا����� أآ��� ��)�#           .retinopathy (diabetic( '��     ��٥$% ال 

 #
�"/� #��01��
�/�ف ����"�رآ3 ا�/2'# أو )  (Cataract،  دا=��  >;:  ا�� وار��89ع 

  . Glucoma)  (ا�/�	 

   ا�](�.�0�Sلا

    
 ��>*Q ����3{�ت داء      ،&�ل 1E اdو��� ا���#
� 1�E ا��!*��H       5اوه1 �*�رة �

�ي ����
 ا�%���#ع اdول وا������14 H<وا. ا���� 
���� ����*&�� �H<ا���� Q*<���� ��H*!ل ا�����&����

     �H<ا��� ���R�� ���%� ����*�ب ا�����Z>�� �����7ت E$���ان ا�*��9dات  . ا�
���$� Q<��Bو

� ���>;و�� ���
 �����ل       ���Eن ا�%����o ا�����9 ا���������   H<ا��� Q*<��� ��H*!ل ا����&���

%4.8  
�����#ع ���*�� و��X�X#ن �����#ن E �����B$���ان ���9� ����� ���>&#ى          ���

  .(WHO, 2006)ا����^

5�ة ا����
 �$�#م ���&$��ط                   ;��� F9�&�� س�<�B Fر��� U�<�4 
وا�!*��H ه�1 �*��رة ��


 ا���wرج و��#�-�� إ��� إ��Nرات آ-���Y9�� ���Z إ���                ا�9#رة ا�&�1 ��>$` ���-��        ��


�Q9�� F ا����
 ��$�#م ����&��ف ���-�� و               �L 
�.�&-�� ا��� ��� .      1�E x�&���E و�-�<ا

       �o%اً ��� �#ة ا��N�*� ًا��X=� �X;
 
� ��� ا��!*��H*N .       ��H ا���H<ا� �X;
و��دة 7 

�ور � Y*٢٠-�١٥� ���Caا 
� �%���اء H<ي ا�.  

� ���� ا���� ا�
ي ���� ا�و��� ا������ وا�
ي ��� �����                ��و�&�ث ا�$�# "! ����� ا�

� ا�(/ى  ��- ,+�� دا(# ا�)���� أو "! أ�      ��5 �� ا��+�� �4وث ,��وب "�!       . �1م ا����

����8 "! 7�� ا��6/     ���وه
ا ? ����� �1دة �1��@> إ? إذا �8/ب ا��م إ�> ;�+ء            ، ا�

   ������� ا���)�C��ا ���D1� ف/���� ���� ا���)����)macula(�  /ي�����ا �����و���� . /���� ���� ا�

+;��1;! (���� دا(��# ا����H1# ا�� د������ ;�����ة "���ق ا���)���� و"��!   أو�����&���ث أن �8@��� 

�����و���� . ������ "��! "���Cان ا�����/8وه��
J ا�و����� �8@��� ����/�� و�8@��+ق �����I�� و . ا�
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                     #��K1L��@$���� �/ؤ��� ا�ا ������ ا��)�C��> ��8رم ا��إ ���� أن P�8دي أ��/اض ا��)��ا�@@

  .و���5 �� ذ�Q إ7�1ف ا��6/ وا��@>، ا�����C ����ر

� ��4وث        و��� ���64T أن S��7 �����ى ا����/ "�! ا���م "�! ���1R ا�                  �� #���C��� ���@ه

������� ���4و1IW، ا�@��1L�1Vت "��! ا���)�� ���و���� أ;��# ذ���Q . و"��! ���Tج ���1L�1Vت ا���)�

� ���L دور�� ��ا�YD أ(�H1! ا����ن أ�/ ?�� ��-          ���)� ��> ا��1" ?    /��Z��آ�)1ف ا

�� ا���+ر أو ا���(# ا��/ا4! �\� -;Tة و�/��� ��4/� !" ���  .إذا �+م ذ�Q"! ا�)�

�4 0���� ا�%
)lاآ�Hا���(  

�اآ@  ��Hا�*���3ء   (ا� Wور                  :)ا�������� D�%�� أو 
�� Y��$� 1�&ا� ��� وه�1 �&���� ا���

  
�  ،ا�!��ع ا�1Z#3 إ�� داY5 ا����o%ة ا���B 
� Y�$� 1��&ث    .  و������
و��D أن ه�<ا 

              �H<ا�� ��R�� �%� �ً�#�N �
 d ،    1�Eي D� IwN �$�م ا���� إ7 أن ذ�' أآ��H�
و

Cص أ�wNأ ���Cا����� إ W>ً�ه%� ��.  

1 7�&�9���Mل ا�������� ا��������9 ���Bا��اآ���@ ������&�wام ا�&����Y5 ا����Hج ا������ ^&���
و

  .وزرا�� ���� أ5�ى



 ا�&��1 ����<ي ������ ا������
�اآ��@ ���Q�9 ا���!�ا��Hوث ا����B Q*���، و���� 
��H#ن 

  .Y$&E آ��� ا��م ا�#ا��C إ��-�

  )Glucoma(       ا�iرق

� داء
;دي  H<أ ي ا�     	ا� ����� ���Ca4ً� إ�� ا��B  �3`  ا��  وه�# ار�{��ع      رق  Y�5دا


1 ������B ا وا���<ي ���� 
��;دي إ���� E$���ان ا�9���aر إذا ���^ 
��&^ ا�������E O��.و�� OE�!��&آ

�ةH*� .  

�a ا������ -
` #N /���د  

   �H<ا��� ]
���� 
��}. 1��E ة��ر ���Bوث ا�������Y ا�����9��H&
�$�ر�w��Nd�� ���4ص 

�*�ب ا�&����. ا��Cdءdذ�' إ�� ا D.�
  :و
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� 1E أ4>� •H<دة 4>*� ا��
�*� �%�#   ���،� و.{
 ا���
ز�%� �M�� �-���
^�Xا� .ا��

• �H<ا� ]
� .��� ا��%��� �%� �

• �H<ا� ]
�� �%� �o%ل ا�#L أو � .�Bوث �9

   وا��$�ي ا����داء

          �H<ا�� ��R��ة ����_wا����3{�ت ا� 
� ��Hض ا��� �*&�
و��C�5 إذا آ��ن     ، 

 
��� 14����
 ]
�
 ا�أو ،  ���R 1��E` ا����مار�{���عا�����
أو أن ، &�.����أ����اض ا���!�ا

1 ���ى ا�*#لE Yه%�ك �!�آ.  


 دا����               إن  � �
�� 


 ���� ا���� أو ا�
�م ا���رة ا��. و*()' ا�&�% ه
 ا�
#�" !� ا��

   %��ى  ."glomeruli "ا�&5(���5ت و�+���م 1��23ا ا�0���� !��/�ف د,(+��' ����
 و;����!� :8��(�9 !���

��آ' أ@�?(
�2       ا�&5(�5تا��&9 �
 ا��م �<ن ذ�> :��2       �B ��! �:C:9 ,��ر��2      !،  و�E#�� �ً�G90


  )  وا�(�ر:���ا�&9:����(�(�(;���% ا���
#�" !��� H)�:���ت ا������ ا�����رة ��� �)!���)5�Kر ا�و*��2

�د ا�95و�(��ت 3?&� آ5(9 �
 ا�5�ل ;���        و. ��P:9 ا��&9 و�Oوث ا�)?� ا�&��ي    ا�5�ل  Qو

        R�5
�ST� Tً)ن د����Uت رو�(�(' :&V� 9اءQأ;�9اض ا     .ي ا���&9  �اء�3 إ �ل ا�&��%    و!�T
�;

Y5�3 �),ا�+�م وا��� 
�رم �
�ب ��ن ا����، وا�2QZد،  داء ا��&9ي ا�VSو.  

3' �3^�
�3�2ت ا��9[�!(�'        ي ا��&9 داءآ�� :\دي   �UZإ�% �&9ار ا      '�H�_��ض ا�&��% وا��V�، 

��5�ل !
5�ل وا�9V,�ن أ[��ء ا�
  .:\دي إ�% ز:�دة ;�د !9ات ا�

 ار�)���ع ab��G ا����م ;���% و:��\[9. و,��� :��\دي إ3���U' ا�&�(��' إ���% ار�)���ع ���
 ab��G ا����م

�(8 ا�?9ا:(� ا�&95ى وا�/9bى   Q ،      '�)�&ا� �9ا:(�S %��; 
��
و:&_���O 9وث ذ��> ;���        . و��3

�ءاً، !G9% ا��&9B ')�&ا� '��O �:C: أن ��&�: 
��
  .و��3

:�9اR   أو زرا;�' ا�&��% أو !��       ، ;�� e�:9f ا���b(� ا�&���ي       إ!��   و:�T�; Yج ا�)�?� ا�&���ي        

 ���0��م        و!� ا��9وري   . ا�Y)5E ا��V� ��! ول ا�95و�(���ت��� �! �Vا�،  P)�3ك  ، و���Bوأ ،

����م T�03ج           . ه\^ء ا��G9% �(�ت ;��   و3+

�;Y ا�&�% :�Y ;�% ا���P:9 ا^ه! Y��
و�
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#�ام أدو:��' ,��� ����9 ����3&�% ���
 ه��R1 ا�����O9'     ، و�����Y اا����&9 وab��G ا����م  ��B،���_! : 

 ��Kت ا��&�! )( NSAIDS، ':رة دور�/3 "
#�  .و!9ا0Q' ا�Y)5E ا�

   وا�_:�ز ا�:�V#ي ا����داء

 Q*<
�داء�� H<ي ا��
 و
;دي إ�� �Bوث ��د �
 ، 1E Y�5 ا�9�dب ا��إراد

� و�
 ذ�' H<ا� ]
�  :ا��!�Hت �%� �


��!H#  . ا���<ي 7 
��>&��Q �&%���ول اdدو
��� ا�_*���� و
��	داد �����ً     : ا���4:�ل • �ً��4��Bوأ

�-�ل     aا D� ^3-ا� �<� 
� ]
�
%�!= ه�<ا اa        . ا�� Q1 ا������Eو     x��� Q*<�� ل�-��

�آ� ه<W ا�3�dءB 1E ^H�&� 1&ة وا���ء وا������� �
 .ا�9�dب ا��إراد

�آ��                  :ا����ك •�� ���o%ا�� ��
 و
%!= ذ�' أ
1�E Y��5 Q*<�� �ً3 ا�9��dب ا��إراد

�آ� ا�d��ء و�Bوث ا�a>�ك،ا�d��ءB ��� دي ذ�' إ��;
 c�B . 

•  -K)خ ا������
�� 1��E ����[ ا����Bdن   :  ا�H<ا��� ]
���� ��!��
  ���B4&{���خ و����م را�� 


�_1 ا�!�#ر ا��اZ^ ���&�ء ا�����ة         ،���*_
 ��� �%�ول ا�_��م    ��� ) ���w&ا� (  �و��>

�اغ ا�_��م �%-��         . ا�-3^Eة و�`ء إ��ا�� Y<ذ�' إ�� آ D.�
 c�H��E ا�_���م �E-��       ،و

��
#L ة��. 


>*Q ��م ا�$��رة 1�E ا��&�H^             : 4$� ا�(�ل  • �� �4����� �
إ���C ا�9�dب ا��إراد

̂           ا� �اغ �� �-� �
 �#ل 1E ا�&#��@ ا�>��E1 ��ر�-� ��� إE ^��< .   1�E ��dا Y9
و�� 

         ��
�
 ا�&{�� Y���Hا� x�#&ن إ�� ا���Bdا ]��،           ���Zة دا�_<�� D�R1 و��&<�
 ���� 


� ا�����4 �
 ا�*#ل�}&�.  

   وا�V%& ا�_)�#ي ا����داء

� آ<�' ا�9��dب ا��إراد
�� ا�&�1 ���<ي ا�3��dء ا��ا����5 وأ               X=&� ��    �X=�� ��-ه�

 ���
 و
%��&E ���-%� U$���ان ا�$���رة ����� ا4&���9ب ا�Q�3��$   ،ا�9���dب ا��%��>�� ا��إراد



 ٧٥

� ���� ا�9�w#��        ، وإ���م ا7���9ل ا��%�>1 �%���ح       ،)ا��3# ا�<آ�ي (X;�
 7 O�%Hو� 

  .وإ��4ب اLd{�ل

        fRوا YH!� �H<ا� �R�� 
� 7�Bت ا�3�x ا��%>1 ���H�و  ،      Y9�
وه%��ك ��� 


   % ٥٠إ��  � �H<ا� �R�� 
وه%�ك �����ن   .  ا��.�ل 
!H#ن ا�3�x ا��%>1    �

� وه��H<ا� ]
�  :�-��ن �B 1Eوث ا�3�x ا��%>1 �%� �


 ا��3# ا�<آ�ي ���&�Q�9 وا��Y�$�E F�3 ا���م             : ��Y ا�%��/ ا�%�Vي  �
�اN ���Cإ 

  .ا��%��� DE�Y$�E #3 ا47&�9ب

 #�
�    ، وا�&#�� ، ا�$�Y�� : F ا�%��/ ا�)H<ا� ]
��� QB�9ف ا��#wن و��  .  وا�#H


���1 واd   ا�����dا �ه��^ ���B 1��Eوث ا���3�x ا��%��>Y���     ���%� 1 ا�%{��>1 ه��# ا��9��%

�H<ا� �R��.  

� 1���E ا�����م و���������       H<ا��%���>1 ����3*` ����>&#ى ا���� x�3ج ا��������� 
���H�
و

   %� �C�5 ��<}%ت ا��H!ا���   

 1�E ���[ ا����7ت ا��	�%�� ���            ..  ��Cر ا��>�Hو�

  Q�C �-.�� ن#H

       و ،�Hا��� 
�� YZ���
 ه%�ك ���[ ا�#Hا�    ���� Q���&�� ��-��*�

  :ه<W ا��!��H وه1


��O�3 داY��5 ا�Q�3��$ ���>��� ����� ا47&���9ب وه��1       •#�� ���C�5 ة	زرا���� أ.-��


 �C�#�� ا�&*�#ل ���R D�x ��#ة                     .�&��دة�� ]
� و1E ��[ ا��Bdن �� 
�!H# ا���

         Y���H��� ��4اغ ا������Eم إ�� D� ا�*#ل DE1 ا������4          ،د�E اآ^ ا�*�#ل�
�;دي إ��� �� ���� ، 

�و���وإ��B ��4�Hوث ا�&H�� ت���-. 


 أدو
� �#R��� 1E .�ار ا��3# ا�<آ�ي       •$B،      ��
 ، E&;دي إ�� ���د اdو��� ا���#

�ةN�*� ا����ع Y*� ن ه<ا#H
 .E&>��� ��� ا47&�9ب و
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�ه� Kأدو
� ا�{��  •�Kا و�� و��&��� ����� ���-��               : H<ا�� ��R�وه1 ��.��ت .���ة ��


��� ��YH!��� Q�3��$ ����� �%��!�` ا����ورة ا���#
��� وو��C#ل ا����م إ���� ا�9���dب ا��>�

 .و��7 �
 ا�&!�رة ا�_*�Q ا�����Y*� U ا�&�wام ه<W اdدو
�. �5ص

 ا�(�ود ا�_)�# 0)
 ا�)��ء

       � 
� �اءا��!�Hت ا��%>�� ��>@ �$9#رة ��� ا��.�ل ا�����9H<ي ا�     
�� Y�� 

 
��H�3 �����ث �%��� ا���>��ات أنا�����
��اء ��E*�[ ا���>��ات ا�������9ت ��� . أH<يا��� 

  �*K�
 E$�ان ا��H!
� ،ا��%>�� �!

� أX%��ء ������        ن و�N ^�=�  ا�����ع،   W>داد ه�	و��  

 D��� 

 ا����=سا�&���ابا���!H#ى �%���ه���
 ����' ا������� �����&���ل  . ��� Y����$&ا� 
��H�
 و

� 1�E ا���م          H<ل ا������ ���� �oEا���� 
�و.�
 �D ا�&=آ� �&� و1�E ه�<ا   .ه��#ن ا7

   1���*%
 O��4�E ام ا����<ر ا���>��ق	إ�_���ء %��� �ا�&��  
�و.�&���
���3ت ه����#ن ا7���� 

OEو��ي ��O��}��3 ا���H<ا�����9ت ��اء ا�.   


م ���a ا����b 

        �H<ا� �R�� 1E م�$�� ��E�
 ا�_�

;دي إ�� ���     ،�� 
Q�9 ا�&Q�9 ا�!�ا ��� 

�ودة ا�$�����
 وا���d^ أX%���ء ا����!1  ��� Q*<��

�ن ا����م �E-��� وه��<ا �������Q�9 و
��;دي . 


 إ���� ����x ا�9���dب ا�_�����E ��$���م وإ���� �

�وF���R ا���!�ا�H<وث ا�$���م ا������B  .

 ]
�
� ��� ا����3{�ت وا�&���ات ا�&1 ���ث 1E ��م ��H<ا�$�م ا� ��*�� F�_
و


 ا�&-���ت و�$��Bت و � �H<ا�"K�K�%
�. "  

          �
�H<وث ا�$�م ا���B 1E ��E��.�D إ��� أن ه�<ا        ،أ�� �
 دور ��x ا�9�dب ا�_�E 


{$��� ا��Ba>�س ���$���م أو ���3�{   x���&ا�O، ة����H� �-��R��
 ������Ndء ا��C7_�ام  ����� 

  و��م 

�ارة أو ���ود        �B أو ^�=� ]
�
[ ��=ي          ، ا�$����
  ةN�#ر ا���� ا����!�
 و���&���7 1 

���B ح أو�..  
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��;دي    أن آ����  ����E�ا�$�����
  E$���ان ا��Ba>�س ��{�Y��C   إ���� ����x ا�9���dب ا�_

D��Cdوا،              
 ؛ ��� 
>*W#!� Q اD��Cd و��م �E�H; �#ز
D وزن ا���>^ ���� ا�$����

�ار FL��%� 1�E ا���3` ا�	ا��Z         "* ا�y �"#��H-#ر   �E;دي إ� �&�� ا���3` ����ث     و��

�ح،�!$$�ت$� ^X ) �
�H<ا�$�م ا�.(  


�و �H<ا�$����م ا����  �H<ا���� ]
����� O���.أه���^ ا�������3{�ت ا�&���1 �#ا 
����  . �و����!�

�ي آY        ا������� ا�9BaءاتH�� ��م &� ^&
 O4٣٠ أ O�4�X  .      ^����و�<�' اه&��@ دول ا�

   ً��#

w� x_#رة    �����ً� �-<ا ا��#R#ع و�Bدت ��&����H!م ا�$��م       ا��#�
 ^�
��Y ا 

�ق _� x
��ي ��&�H<ا��

 ا�*&�ا�#��� .  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* �-&���� ��� ا���� آ�����9 أو : وهY���X "1 "و�-o
 �
�&<� Q�C ���C ���

  .دو4-�

�a ا���� إ�� ا��
م ا������؟آ.& �jدي �� 

م 0)���� -.�  H�C$ ا�]�ا

                     I�$4 دي إ���;�
 �H<ا�� ]
��� ��%� O�Xو�B �*<�4 داد	�

 ا�<ي �
�Q�9 ا�!�ا


 ذ��' ��#ت ���[ أ�4>�� ا�$��م        ، آ��� ا��م ا�&1 ��<ي ا�$�م    �� U&�%

%��  (و�K�K (

���Bت وا�7&-����ت               $&��� ��<�4dا W>و���9ب ه� 
�
و���دة  . وا�&1 �&�<ى �-�<W ا��!�ا

Y.��ف أD��C ا�$�م و��&� ��� ذ�' إ�� ���1 ا�$�م وا�L 1E أ�*�.  

                 
�� �M�N�%ا� '��� 
�� �ًXو�B �
 ��x ا�9�dب ا�_���E أآ�� �MN�%ا� �
�H<ا�$�م ا�


 إذ �*��� �B#ا�1        �
�           % ٤٥�Q�9 ا�!�اH<ض ا����� 1�E ت ا�$��م����Cإ 
�� ،  ���%��

       ��*� 
�

 �Q�9 ا�!�ا� �MN�%٤٥و  %.  ١٠��' ا� %    �
�H<م ا��$��� �R�
 ا���

  
�%X7ا 

 ��H#ن ���دة ���ردة              . 
���#ن ���

 ��Q�9 ا��!�ا�� �MN�%ا� �
�H<ا�$�م ا� 


�P، وا�%*[ �-� R��x،  �;���وا�&$��Bت �-� ، وB�N*� ا��#ن 4ً� 7��Bوأ.  
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 ����MEن دا#���H&E �9ب����dا x����� 
���� �M���N�%أ����� ا� ،P������ ة������Eت �-���� ، و����B�وا�&$

��K� �-4#4{��1;��� و��.  

�$iم��  :وS0ج إ���Gت ا��
م 

• � �H<ج ا���
��#<4a�،ا��3#ط 
  . وإرا�B ا�$�م �

•                ��C�5 ة��� 
�� �
#��ً� �����ء وا���9#ن أآ�� �-�<�� 
ا��%�
� �%�E�o ا�$���


�م ا���رةd1 اE،D��Cdا 
�� �C�5و Y�<ا�� ��اً ���. 
  . و��{�x ا�$���

• 
  .��%Q ا��!1 ��ري ا�$���

 ، و��%��Q ا����#ارب ا�%���
�#ن  ،#ارب ا�$_%���� و����ه��� 
#�����ً  ا���&���ل ا����  •

�$�R �
>Bو��م ار��اء أ.  


� �D ��م ��9$�ه� ��ر.� آ*��ة •�%�� �E�ydا I�.  

• �
�اً �#ا�_� ا�_*���H��� "Q#" ا��%�H*�. 

•   ً�����#
 
�وح 1��E ا�$���م B&��� ���# آ���4@ ���>�_� وI���E ا�$����������� ���
 ،ا��%�

  7آ&!�ف أي

 ���C ح�
 اD��Cd آ��# �5( .�� �C، ة�  ).و�_
 ا�$�م، وا��{�YC ا���9

• �MEة وا��{�ظ ���-� دا�
�ارة أو ا�*�ودة ا�!���� 

[ ا�$����  .��م ��

• �%�<��� ���Caا Q%��؛�
�H<وث ا�$�م ا��B �C�E 
� �
	� �-4d .  

   وا�_$
ي ا����داء

   Qآ����� 1��E Y5���
 �H<ا���     ���}�&w� Q<��%� O�Zا#���.  آ��Y أ��4>�� و�5
��� ا����>^ و

  �H<ا��� ]
�������C�� ���R ���7&-�����ت     وأ��4>�� .��>^ ���� � و���C�5 ا������ أآ���

� ا����م ���9#رة .����ة H����و����� �����B 1��E �ًC#9��5 ����م ا���&�1��E ^H ���>&#ى Hا��� .

      ��H���� �
�اض ا�����dا Y��&�ش (و��ار
U  وا� ، وy-�#ر ا������Y    ،)ا�-��w.   1�&وا� 

    �
�&H*اً �%�# ا���. �ً_�
�ت ،�f*9 و��و��ت ، وا�{_Hى  وا����5dا  .     	���
وأه^ ��� 
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 �H<ا��� ]
���� ���%� U
�ار��wوا� Yا�������   Y9��E 1��E ���C�5 رة ا�����وث���H&� ���-4أ 

x�9ا�!{�ء �%-�. ا� ^&
 1H� ��
#L ة�&E >5=�و.  

�.��ل    و�B#ل ا��!�ج    ، �B#ل ا�3��dء ا�&%������      ���ن �&�آ	 ا��1E �H �%_$� ا��    و�� 

���H ��@ ا�a`    آ�� ���ث ا   ،' إ�� �Bوث �>��wت و.�وح     و�� 
;دي ذ�   ،وا�%>�ء

    �-E�}. Q*<� 

 ����oB .{��ف ا����� و����C�5 �}9            . وا���ي وأ�{Y ا�>����H�
و

�H<ا� ]
�� �%� 
  .��� ا���

 وا�$���


[      و���ج�� �%� �H7ت ا���B �H<1            ،ا��E �H<ى ا��#&<�� `*�R 7ًأو Q�
 O4�E 


���ت ا����م �
��� وا�{_�&H*�� ا�����3دة ���
م اdدو
���  وأ��4��Bً� ا���&�wا،���D ا���&�wام اdدو


 ��Nة          �� Y���$&�� ������           ،ا����H ا���3دة ����>��� وآ�<�' ا7ه&���م �%��E�o ا����� و


#����                 .������ ا���وح  
�ة ��$����
 وا��>���!�*�� Q�L�� ^
���&���ل آ��� ��C#
 و

�او�-�L ��� �oE�����.  

�.(.�  ا�


[ ا��!�
�ة                 �� ��� D$� YHN آ*���ة و�&���	 ��K*�� ا���-o� ض .��ي�وه1 �

� ��دة        .1E ا�-�ش -o�و �
�_E ا�&-���ت 
� U&%
�L#��     و�� �R�1E ا��%�FL ا���

 ̀ �a�4ث      ،��@ اa1 اE 
�


    ، أو ��@ ا���>�w}ا� 

ا�$��� ���
 أD���C      أو  ،  أو ���. 

�R-� ����ء�� �%� ��. YH!� FL�%ا�� W>ه x�}�&� f9%
   .و�<ا 

    ��ة ���ض .�� ��H� ًا�o4و
� إ�� ا��{�ف     H<دة  ، [ ا��
�  وزH<ا�O&�<4=� ،  O�4�E

K 
� ��%�&��� ���C�� �R�� ��W أآ�� ،
�%
� ا�*�H<ا� �R�� ����  .و7 


���ت ���>��� 1��E ����ج ه��<W  و�
����ت ا�����3دة ��{_�Hاه^ وا��
 ا������� ���
ه%���ك ا���

  .ا���7ت
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�����:�����ت ا��.��و�.��� ���ر���� �����ذا �U�� �����Gv� �����0 ���Mا������ أآ a��ن ����

�-؟�Tx��  

� ��دة �� �H#ن �% H<ا� ]
��و���ت ��� �H���� أ   
�� Y�� ص�w�Ndا  
 ،ا�_*�����

  #���4 ������� Y-<��
�و����ت����� Hا���.  ]
���� �����%� x���R ء������ا� ]���� �<��}
 و

�H<ا�  

  :  إ��


 �%����          R�x ��رة    •�� ��#M<ات ا��م ا�*��3ء ا���� وا����Eع �%�O     ،ا���>̂ آ

�و����ت 1��E ا�#��C#ل إ���� ����Hن ا�7&-���ب إ���� Q�9��&� �����&4 ا���!�ا      Hا��� ���R 
�


�H<ا� ]
�� 1E ات ا��م ا�*��3ء��اه� أو 3� ���&4�x ��رة آ�� F�Rو.  

•  �����
��#<��4aا   �H<ا��� ]
�

   وا���<ي 
��;دي إ����    ،�%��� ���#��H� 1��E I��$4

 �

 ا����Eع        ا�*�و��%�ت ا�3�ور�� ��#M<م ا��%���� ا���<.dا Qآ��� 1E Y5�� 1&ا� 


 ا��>^�.  

   ا@4)�ن وي ا����داء


 آ��� ��� �H<ا��� ]
���� #H!��
�ة ا�7&-�����ت ا�����دة �������� و���Bوث ������B f#ل  ���� 

���%�ن 1��E ا������dم ا����_���  . ا���o�ات �=��4>�� ا������ وا�����%�نو
����ث ذ���' �����d�� 

�-L#$������%�ن وdا Y��w�w� دي إ����;���E. ور �و����>��. ���
�-4 ���%� �
�
���C ن ���;ر#��H&

���%�ن و���f*9 ����9راً �%$��Y ا�����وى إ���� �����1 ا����>̂ dا.  x���R ه��<ا إ���� D��.�
و

�و���ت   �$�و��H���� دة                   ، ا������
� وزH<ا�� ]
� إ�E��R إ��� آ���ة .{��ف �E^ و���� ��

� 1���E أ���4>�� ا������� H<وث   ،ا��������Bو�����ت و�Hا��� #����%� �������C ����M�� ����-���
 ������ 

  .ا�7&-���ت

                   ���o&%� O}9وا��>$#ط ���$���م و�� Y�w�w&ا� 
�� O4�%��� و��
�� أH<ا� ]
��� 
H�
و

   �%�dا x�o%&� 'ن وذ��%�dوا ^}��� �
��&�wام ن ����%���     Yآ� ���#ن ����ة وا����N� ا�{
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�%�ن �9#رة      ،و.*�dا Q�*L ��.ا� ��B �%� �C�5وث أي ا�&-����ت أو         ،دور
� و�

��Bت ������$�.  

   وا@�& وا@ذن  ي ا����داء


 ا�&-�����ت   ��� �H<ا��� ]
���� #H!��
�ازات���� ��Eوإ ����L�w� رة���H&� x��4d1 ا��E 


 أن  و. واdذنH�
�H<ا� ]
�� �%� D�<ة ا�#� �X=&� Q*<�     �H<ا�� ��R�� ��X=�� 

  .ه<W ا��!��H �4درة ا���وثن آ�4@ إ��� أ��9ب ا�>�1E D اdذن و


ان ا�Eاآ�ة�Nا�%�$.� و &Y�dا��  

                    ��R�� �� أآ��H<ا�� 
��%@ ا��را��ت أن ا�����R ا������9
 ����%#ع  ا����14 ��

   
��� U����%ة ا���ض�������C �{$���ان ا���<اآ���  ��
 ا����!�آY أو ،Alzheimer)( ا�	ه���


 اdو��� ا���#
� 1E ا����غ     ا�%�� ���.  x��Rو    	آ���
 أن 
    وا��<اآ�ة  ا�&�H�
���ث   

        
� Yه^ أ� 


���4#ن ��
      1E �&B٥٥ ا�wNdص ا�< 

�   داء  �%� وا�<H<ة   ي ا������ 

�%#ات .      ���ت درا-y1  أنو�� أE دة�
� 1�E ا���م        ا�	H<ص   �>&#ى ا���w�Nd1 ا�E  

    �H<ا� 
 !�Yو
� ، *`ء و�y{�� ا�����غ    �� ���    �� 
H#ن �-� ��    ا�����9
 ���%#ع اdول �

  .ا�9�1E ��# إ.�اء ا������ت ا��>���� ا�<ه%�� C�1E ��# ا�%_F وآ<�' ذ�'

�:���ت�U�� ���Gا�:  

• #�
(� ا��:���ت ا�_:�ز ا�

   �� 
�  �اءا����R ا�����9H<ا          ي ا��	4{�#4a��
 ����C�� ��R�� �و��� ��>**O     أآ��

   ]
�
 �����3{�ت ����� ا������� ،   ���Z�وPneumonia . 1��E)( وا�&��Y�!��� 1 ا�&-���ب ا�


���دل                 ���� D�}��� �H<���� 
إ���  % ٥ا��$�$� �Eن ���ل ا�#�Eة ��
 ا����R ا�����9

�����R �����5#ل ا��>&���!{��ت ����>*  ، ����5ل �#����^ ا4a{����#4	ا % ١٥� �Q وه���^ أآ����

�ات �$�ر�w�Nd�� ��4ص      4{�#4	ا ��� 
��دل �&�     ا��3�a{�ت  �    
ا���Cdء ا������9


4a�� .    f9%{�#4	ا O4�E '�>ام��و��w&�
ً� وآ�<�'    #%�� ��R &_���^  ا� �_��^ ا4a{�#4	ا 
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���
�&H*ي  ا�#��Z��(Preumococcal pneumonia)  ���R  ا����>**� ���&-���ب ا�� Y��H� 

�H<ا�.  

 ا��:�ب ا��_�ى ا�(��# •

�w� ����R_���#رة ا������Ca ���7&-������ت    � �� أآ����H<������ 1 ا�%���>�ء ا��������9ت���E 

 �$�ر�w���Nd�� ����4ص  آ����� ��$�����اً و���C�#��  أ� أن ��.-����  آ����،ا�������ري ا�*#������ 

  .ا��Cdء

  ا���a�ن وي ا��
�داء

              �� أآ��H<ا�� 
���R ا�%>�ء ا������9ت ����%#ع ا����14 ���       ^B���Lن ا��<�� ����C�� 


 ا���>�%�  ��� 
�4����
 

 ا��.���ل وا�%��>�ء    . E$��` إذا آ����� �H<ا��� ���R�وآ��<�' ���Eن �

��Lن ا�$#�#ن وا��>&$�^<� ���Caا �_w� ة�
 �%>*� آ*��R��� .  

�a ا���� وا���Bا�_�  

         ̂ -����B ��5ل ��Bا��اء �����ت ..a ^ه��K Y�� �H<ا� �R�و7 . �� 
�&�ج �

   �Bا��     YH!�  1E ا��H<ا� ]
�� 5_#رة ��� �Rا�#�@ ا��� ،     �Eا#�� ���� �C�5و

    ���
�4>#��
  واآ&�!�ف ، و��YZ ا���ا��B ا���aا،    ��
و7��B 1�Eت    .  وا����3دات ا���#

�اج  : ��Y ،ا������ت ا���9�ة wا� f&E ، W��Kو ، 
� ا���&��دة         H<ا�� ��

 ا�&�wام أدوH�

��4>#��
آa��H<���� �3��E�wاص ا�����dوا  . �_���و�����B 1��E ا��������ت ا���ا����B ا��&#

���*Hوا����4>#��
ة Q����E ا���&�wام aا ،   Y��*� ���X�X أو 
��#��
و
{��Y3 ا���&�wا�O �����ة 


[     ، إ.���اء ا�������� �� إذا آ���ن ا����H<���� �3��E�wاص ا�����dام ا�w&������D إ
$���ف ا

�-��w&<

�_��    ا�������    أX%�ءو.  
��#<�4aا���#آ�#ز    ا D��  .   Q��

[   إ�_��ء و� ا���

  .و��� ا������، وأX%�ء،  ا���#ي ا��%��Y*� Qا���3د

        ��Bا�
[ ���� ا���� ا���&��دة      ا��&�wام 
��#د إ���     ، و��� ��>
 ���B ا���H<ا�� ��
     أدو

4>#��
 أو أ��اصإ(  .(  
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�.���  e Hyperglycemic Keto acidotic coma.(��� ا���� ا��.

                    ����&4 �H<ا�� ��R�� 
� ا�1�E �ً�*��K ���4#&�H ا�%�#ع اdول ��H<ا� ��#*�K ث���

     �� Y��Hا� O*N أو Y��Hا� I$%��    ^<1 ا��E 

 ذ�' ار�{��ع ���>&#ى       . 4>#��� U&%
و

� ا���#آ#ز 1E ا��م و��م ا�&{�دة     H�
�� �%����K Q*<�� Oب ه���#ن            �wا�  
��#<�4aا .

� ا��>^ 1E ه<W ا����� إ��     _3
� ا���ه#ن ا��w	و��4 �����>^ �#ا��_� ا�H*��             و�<�H� 



 اd.�>�م ا�1�E ���4#&�H ا�H*��               . �&#��� ا�_��� ��7ً �
 ا���#آ#ز    #�H� ه�<ا 
�� U&%
و

                1�E دة��
وه<W �;دي إ�� ��م ا�&#ازن 1E ��	ان ا���#�R وا�$�#
� ����>^ ��>**� ز

���&#ن :أ��Bض ا��H&#ن وه�1 dا ) acetone(،   '�&��� acetoacetic( و��B[ أ��&#أ

acid (، ك� وه<β- hydroxybutyric acid (. Q*<� W( و�B[ ��&� ه��روآ>1 ��#��

    1��E ث����

��>&_�D ا�H*�� أآ��>�ة ه��<W ا����Bdض ا��ه%��� آ����  7 c���B ا����م ��R#�B

�وف ا�_*������ و ��oا�   I��$4 Q*<��� 'ذ���
��#<��4aا .    Q���
������ و ���C�%�ا� W>وه��

�اآ�-��� 1��E ا����م� D��%و� ���-%� I�w&1 و���>�ه^ ا. ا�����E ���C�%�از ����' ا����E1 إ��E ����H�

��&#ن ا����	ة ��D             ،ا�*#لdا ��Zرا ��_�� ��E	ا� F
�L 
� �-.�w&E 
�&Z� وأ�� ا�

P}%ا� .             Y��� D� ^<ء ا����� �� 1E ا�*#ل 
>*E Q$�ان آ*�H<ا� D� ن#&��dوج ا�و5


 ا��dح w%�&E{[ �4>*� ا�*#�����#م وا�{#��{�ت �����>̂           � .      YZو4&���� �{$��ان ا��>#ا

 
���        Fف ا��������}. D��� �
� ������_\ ا���!��!���E ف���}���� ]
�ا����>^ 
���9ب ا����


�ً� و���$�ً     . وا��>�ن وا���� ��
H#ن  P}%&1       . آ�� أن ا��E �4_��ط�� ]
�� ا����!
و

Wا#� .          ���E����ت ا�$�Q وا�>�ع اdو��� ا���#
� ا�_R x�R Q*<� ا��م �R#�Bو .

 E '�>دي إ���                �وآ;�
 YZا��>#ا ��$E Q*<�� آ��� ا���م I$4 ن        `��R 1�E ا�-*�#ط ا����د

  .ا��م وا����9

�اآ^ ������م  ��&&E ���-%� I�w&1 ا�����E ����Hا� Y!��}� 1 ا����م��E ن#��&�Hا� ���C�%� ���
و���D �	ا

و��5ل ه�<W   . وه�<W ا���*#��� ��&��ج ����ة أ
��م أو أ�����o� D-#ره��              . و���ث ا���*#���  
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� آ���ة وه1 ا��_\ ا�!�
� وآ�� ا�&*#ل 
�$*-� N�#ر    �
ا�{&�ة ���ث أ��اض ��<

��YZا�>#ا �$Eق ا��ه#ن و�B Q*<� ا�#زن I$4د و#-�� Y�d Q�&ء وا����a . Y$�و


�ة 1�E ا��*_
 وا���وار              ،ا�!-�� ��_��م �D ا��!�#ر ��������ن      ��N �4ً� ا�$�1ء و�7م��Bوأ 

��� ا�&�%{P و��$�D�� O را���Z ا7���&#ن            � �

[       ،وا��9اع و�	� و
*��أ ����ه� ا���

      }wس ���-*#ط وا��<Baا D� 1�#ا� �$E 1E          1�E Y5��
$�ن واw4{�ض ا���ارة إ��� أن 

��4# 5_��ة .�اً    . ا���*#��&�Hا� �H<ا� ��#*�Kو،            ]
� c�B أ4-�� ��� ��;دي �����ة ا���

���<� U���� ^� إذا.  


وث e.(��� ا���� ا��.���.�أ4B ب�)  


 ا             •�� �H<ا�� ��R�� ��C�5 ج��1 أ5< ا�E ه��لaا     

�%�#ع اdول ا���&���

 
$B ���
��#<4aا. 

• ^�o%� ا��<اء��م . 

� ��دي دون �%�ول ا�_��م •�K ق�N ا�$��م ���-#د. 


�ة •���N ����*L ت�H!���� ض��اض ، .�_���ت ا�$���Q وا�����: ����Y،ا�&������dوا 

�
 . وا47{�#4	ا، 4	7ت ا�*�د: ��Y،ا����


�ة •�N ��<}4 ض ����9ت �9*�� أو� .ا�&�

• �
�ة: ��Y،�%�ول ��[ اdدو�H� ون	ر��#Hا� . 

�ا��ت ا�-���3 •_R7ا،Y�� :ا�$1ء ،�
�-�ل ا�!�aوا . 

• �
 .ا�9#م أو ا��#ع ا�!�

• �Zر�L �Bا� .ا�&��ض ��

• �����
�اض ،إه������ل ا��&�������� وا�&��������Y ا��ور�����dوث ا������� O����*%&و������م ا� 

�
�
 .ا�&�<

•  
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   وا�
ورة ا�]:���ي ا����داء

�و.�
 وا�*�و.��>&��ون ا�&�1                &���$#م ا��*�
[ 1�E ا����أة ��4&��ج ه��#��4ت ا7

  �
���#�4ت �5ل ا���ورة 
���ث أ
�3ً�       و�%��� �&*�

 ���7ت ا�    .�%o^ ا��ورة ا�!--

� 1E ا��م     اH<7ت ا���1 �E ت�E�&5 .          1�E ات����� ^-

��ث ��� 

وأQ�K ا�%>�ء ا�<


�oB#ن ��' ا�{�و��ت             �
�� 1E ا��م �>*Q ���� ذ�' ����ورة ا�!-H<ت ا��
#&<�


          ١٤-�5٧ل  ��5�وج ا���م أX%��ء ا���ورة ا��!- F*<�� 1�&م ا�#�
 � .    ^o&�%
و1�E ا����دة 

                 �
�
 ��ا
�� ��Bوث ا���ورة ا��!-�� 
��#
� 1E ا��م ��� 
#م أو H<وآ�<�'  . �>&#ى ا�

� 1E ا��مH<7ت ا���1 �E Y�5 
� 14��� �ً3

 ا��=س أ� 1E أة�  .�Eن ا��

   وا��F�fVتي ا����داء


�&$
�� 1E ا��م �_H<ت ��� �>&#ى ا��L#�3ا� �X;�:  

• L#���R 

����14 ا��4a>�ن ��� �����%� 
��� O����_$4ا Y-<ا��� 
��� O��4�E ة��ت آ*���

      O���� ^o&�4ا�7&��دي ا�<ي ا Y��ا� .            
�� Y���$&ت إ��� ا��L#�3و��� ��;دي ا��

 �R�
�
�� ا��{���ة ����C ����>^            و�%�ول ا�$���  ، �	او�� ا�>Kdا 
�� Y ،  و���م

� 1�E ا���م            H<ى ا��#&<��  I��E 1E م�o&47ت ���     . ا�L#�3ن ا����E 1���&و���


� إ�� زN�*� ��K YH!� 1 ا��م�;ديE �H<دة �>&#ى ا��. 

•                       YH!�� �ً3�
� 1�E ا���م أH<ى ا��#&<�� D�Eت إ��� ر�L#�3آ<�' �� ��;دي ا��

�N�*� .                ض ��3#ي��� 
، وآ�� ه�# ا����ل ���%�>*� ����L#�3ت ا�%����� ��

�Eن ز
�دة ا��L#�3ت ا���L{�� إذا ��L@  �� ��{	 ا��>^ 4a&��ج ه��#��4ت         

   Y�� وم�$�
��#<4aا .    �

;دي إ�� ز W1 ا���م      وه<ا ��ور�E �H<دة �>&#ى ا� .

                     

���4#ن �� 

و���ث ���' ا�&����ات ��!YH أآ��� 1�E �ً�#��N ا�����R ا��<

���Caا�H<ا� 
  .  ���%#ع ا���14 �

0
�ت �V�يا���� داء
$0� ا��
ى ا�(%.   
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Q��Hا�!;: ا�  

  ي ا��
�داء��ج 

  ا��h��� �* داء ا��
�ي •

  ي ا��
�داءا��6ف �* ��ج  •

  ي ا��
�داءa�ق ��ج  •

�ج  ��ون ا#��Hام أي دواء ا�� •  

 .����� ا��
اء آ	ً� و���ً�         

         �	��� ���� �� .�!او�� ا����

 .زرا�� ا�#�����س         

���� ا�	)�زة �&          ��)* � .�����+زرا�

  ا ���ج  ��#��Hام ا9دو��  •

 .ا/�����+-,+               

          ���0� �  .ا�56اص ا�12�3

  

  



 ٨٨
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 ���bي ا����داء�- ا��  

�ف ���&��
��� ������ ���Bوث  ���
�داء7 H<ولي ا���dا�%��#ع ا 
��� ،O��4�E 1����&7 و���  

      ��R1 ا�#��@ ا����E �.#
      
�H�
 Q������*��-�� �&�%�Q ا����Ca ����%#ع اdول ��
           ا أ

�H<ا� .�H<ا� 

��R وا�&�<
� D%� 1E أو ��B PHوث ا�%#ع اdول ��  .وD}%� 7 ا�


�Y��� F                         ا�%#ع ا���4 �L 

 ا����7ت ���� �
 �%��B Dو1�E O�X آ����H�
 �H<ا�� 
�� 1

       ��R�
��ات 1E ��4` ا�&�<
�� وا����� .            ��5=�� ���4�Hت إ�����ت ���[ ا��را�-yو��� أ

� داء�Bوث  H<ي ا�        F�
�L 
�� ���C�� 
�R�
 ا�%#ع ا���1E 14 ا�wNdص ا���� 

  
�ت ����[  و���� أ. valsartan أو ا�{����>�ر��ن metforminا���&�wام ا���&{��#ر����-y

         ����
#L ة�
 ا����9ر �{&����� 
-����}Lأ 
���R�
ا��را����ت ا���
���� أن ا�%��>�ء ا�����1 

 �H<ا���� 
�������C�� ����R ������%#ع ا������14 ����� Y���E���4#ن أ#H
و
����	ى ذ����' إ����� أن . 


 �>&#ى ا���#آ#ز و� 
4>#��
ا�����R ا�_*���� ��>aا.  


 أن ��!{1 ��
 اa    او�D أن ه%�ك   �H�
 ���Z[ ا��#اد ا��<ا�د��ء �=ن �   
�� ����C

� داءH<ذ��'                ي ا� ���C DL��$ا� Y������� @�*�
، و���E��Ra .  إ7 أB O4&�� ا�ن ��^ 

              Q*<�� أن 
�H�

 اaد���ء أن ا�&_�����ت � ^K���� O4�Eداء  �H<7    ، ي ا�� O�4إ7 أ

�ت ا��را���ت أن        .
#.� ه%�ك درا��ت ����� ��*@ ��C ��' ا�����       �-yو��� أ 

�
����R أآ����
 داء ������� ���4` ا������ة ��������� وا���� ���
��#�� ���

 اdدو��� �������E 

�يH<ا�.  

  ي ا����داءا�:
ف �- S0ج 

� ا���#آ#ز 1E ا��م L#ال ا��#م •H<� 1��*L ل��� ��� �oEا����. 

� 1E ا��م •H<1 �>&#ى ا�E ا�-*#ط ا���د Q%��. 

�داء�%�B Dوث أ��اض و���3{�ت  •H<ي ا�. 

• �H<�� أي ���3{�ت D� Y���&ا�. 


 �	او�� أ •� ]
�
 ا���H��
  .O&_!4 ا��#��� ��ون ��Q أو وه
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  ي ا����داء�Fق S0ج 

/M� ام أي دواء
L����- ا��	�N W# ��4 ا�_$�آ�ز N# ا�
م �
ون ا4:  

 .�%�o^ ا��<اء آ�ً� و�#4ً� •

• ��&<� YH!� �R�
� .�	او�� ا�


�س •�H%*زرا�� ا�. 

4>#��
زرا�� �5
� ��&� ا��{�زة �� •. 


L�  :ام ا@دو�� �M/وه)�ك �Fق أ�Tى �%Sج ��ض ا���� ��4

•  
$B
��#<4aا. 

• �H<�� �3E�wاص ا���dا. 

  Ee W.X(Hاء ���a ا����

       

 ا����R ا�����9
 ���%#ع ا����14      % ٥٠�!�� ا�9Baءات أن �� 
$�رب ��

             ̀ �$E ا���<اء ^��o%� F�
�L 
� 1E ا��م ��H<ى ا�#&<� `*R ^-%H�
 �H<ا� 
� .  1�Eو

              �� 1�E ���&�
�اض ��dا 
�ض ���� ��.#
 : �����o%� ���� O�.،  Y^ ا���<اء       ا��$�$� 7 

 �H<ض ا��� 1�E ا���م ���ون                     ، �H<ى ا��#&<�� `*�R 
�H�
 7 O�4�E @��#ا� P}4 1Eو

  .�%�o^ ا��<اء

  ه
ف W.X(H ا�Efاء S0 #Nج ���a ا����

� 1E ا��م •H<ى ا�#&<� `*R. 

� ا����م ا��%�����B Qوث  •H��� 1��E �
���N ض���}w4،  ���
 وD��� ���C�5 إ���&�wام أدو

�H<ج ا���. 

�اض و� •�dا 
�ا��� �H<��3{�ت ار�{�ع ا�. 

•         Q�9���� 
���� ����
�ول وا�����ه%��ت ا�����3رة �������>^ وا�#��&<�����#�Hا� Y�����$�


�
 .ا�!�ا
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 ا�>�%� •� I�w&ا�#زن وا� x�}w� 1E ا��>���ة. 

• �H<ا� �
��� أدو. 
� Y��$&ا�. 


�ت Eeاء ���a ا����Gا��  

• �H<ا� ]
��وف وا�&�9د
�ت �o� �ً�Z�� ن#H
 .أن 


�ت أن 
�&��#ي ����� ��4>*� �$%%���  •#!��4 
��� ���}�&wا�� ����Zا��<ا ���C�%�ا� 
��� ،


�ت�H� .و��و��%�ت، وده#ن، و

 ، وا��*��#ب، وا����dح ا��������4 ،آ��<�' 
���Q أن 
�&��#ي ����� ا�{�&���%���ت    •

3�واتwف،وا����d�� ��%ا�� ���Ldوا . 


 �Xث و.*��ت               •� Y$� 7 ة���C إ�� و.*�ت ��Zا�#.*�ت ا��<ا ^�<$� ^&
أن 

 .1E ا��#م


�� ا�-3̂     أن 7 
�&#ي     •��
�ت �H<ا� 
� ���Hا� ���، Y�� :    م���ا�_ �H�� ، 

 .وا���وة

 وده�#ن   ، ا��>�
 ا�*���ي    : ���Y  ،أن 7 
�&#ي ��� ا��ه#ن ا���#ا��4 ا��!*��       •

 . وا�<رة، ز
@ ا�	
&#ن: ��Y،ا���#ا�4ت وا�&*�ا�-� ���	
#ت ا�%*����

  و���a ا����..... �0/ ا�)	/..... ا@رز..... ا�i)L ا@��4

�$&�
                 �H<ى ا��#&<�� 
�� DE�
� �=ي آ��� 7 ��dا 	*w[ 5_�ًْ أن �%�ول ا��ا�* 

�                  . 1E ا��م H<ا�� ]
���� ]���dا 	�*wا� 
�� Y3�Eأ ����dا 	�*wن ا��E D1 ا�#ا�Eو، 

           ]���dا 	�*wا� 
�ار
� �$�ر�� ��B ات���
�&#ي ���  O%Hى      ، و�#&<�� 
�� ��
	
و

    O1 �%�و�����E ط���E1 ا����م إذا أ��E �H<ام ا . ا����w&����� f9��%

 ا�*���   و��� D%9ا���� 	��*w�

  .وا�$!�ة ���Y ا�>��ات



 ٩٢


���دل              ��� ���� ]��dرز اdا 
�ة ��*H$� ا��٥٥��&#ي ا���   ��
�ارB ة����وه�1  ، 

�اط 1�E �%��ول                  ، 4>*� ����� ��
 ا��>��ات     �Eaم ا��� �H<ا�� ]
��� ���� Q��
و��<ا 

  .اdرز

        Q��%�ا� �H��� 
��� `����5 ����� Y���%ا� Y<��� ي#��&�
� ا�{#اآ��O   ) ا���#آ��#ز(وH���و

)����E�Ra إ�� ، وأ4#اع أ5�ى �
 ا�>�Hآ�، وذ�' �%>*� ا���c إ�� ا�����
) آ&#زا�{

� ا�{�آ&#ز ا��#.#د Y<� 1E ا�%��Y 7           . ا�{�&���%�ت وا��dح H�و�
 ا����وف أن 


�&�ج إ�� ه��#ن    
��#<4aا  O�� Y���&��  ،        �$
� ا�{�آ&�#ز 7 H�#م و�<�' �Eن �%�ول 

�از     Eس أو إ�
�H%*4>#���.-�د ا�aا
� ا���#آ#ز     ، �H� D� آ�� ه# ا���ل .    Y3�}
��<ا 

� ا�_��م        H� 
� 7ً�� �H<ا� �R��� Y�%ا� Y<� ام�w&��     ،اH� وا�<ي 
�&#ي ��� 

  .ا���#آ#ز �&���O ا��=آ#7ت وا��!�و��ت

�ة ��&�#ي ���� ��� 
���دل          ��*Hا� Y��%ا� Y<�� �$��4>*�     ٦٥و�� W>وه� ��
�ارB W���� 


 ا�>��ات  � ��}��� .   Hا��� 

 �����Hت ������      �<ا �Eن ��Hو� Oو���%� �H<ا� ]
��� 


)   ً���#
 

�_�1 ا�{���C                ، )���$� أو ���$&� Y��%ا� Y<�� 1 �%��ول�E أن ا�����7ة c�B

        �*Hا� �_�� ا���#آ#ز �#اH�� ا�{�آ&#ز إ�� H� Y
#�&� ^<��� ،     Wدي ���ور;�
وه<ا 


�س�H%*1 ا��م وإ.-�د ا�E �H<إ�� ار�{�ع �>&#ى ا�.  

 �����a ا����أه�.� �iاو�� ا�����  

� c�B �;دي إ��H<ض ا��
��R دور �-^ 1E ��ج ����:  

� ا���#آ#ز ���9#ل ��� ا�_���� ا��ز��� �%�!�ط               •H� 
�ق آ��� آ*��ة �B

     ��R�
��آ� ا���3ت أX%��ء ا�Bى             ،و#&<�� 
�� Y���$&و���&���1 ��;دي إ��� ا� 

� 1E ا��مH<ا�.  

�ص       ،إ4$�ص ا�#زن و�$��Y ا��ه#ن ا��3رة     •�E 
�� Y�$
 ��Bوث    وه<ا �#ف 

�H<��� 

 Z�N�� ا���وث 1E ا����R ا�����9�
 .�Q�9 ا�!�ا



 ٩٣

•       

 ا�>���
 وا�$����
�اN 1E ا��م FE�� دة�

 إ���B ���4�Hوث       ، ز� Y�$
 ���


� 1E ا�$���H<ض ا�� .���3{�ت �

     ]���}w� ����� ���<��� 1��&ا� �H<ا��� ]
�
����Rت ا��-���� ������ ا����!1 ���
 ا���*&�
و

� 1E ا��م   H<ا��!1 . �>&#ى ا� Y3}
وأن ، و�H#ن ا����ة �Eرw�  ،  �K_#ات وا���  و

��*#ع           d1 ا�E م�

H#ن ذ�' �!o&%� YH^ ��� ا�X�X Y�d أ .      Pار���اء ا����� Y3�}
و

         
����$�� f
�
�� ا���3$� أو           . ا�$_%�� وأن 
�H#ن ا���<اء ��>Bdل ا���&��و
��Q ���م ا

      �R�
��    . ا��#ارب ا����#%9 �
 ا�%�
�#ن أX%�ء �	او�� ا�H<ا�� ]
�� ��� Q�
 و


�����R ا��%�{���� �،  و����5ف ذ����'، وا��Hرا�����O،ا������9ر��:  �����Q���%��،Y �	او����� ا�

 �H<ا���� 
�����C ������ أB >���5$%����  5، و����C�5 ا�������R ا��������9
 ������%#ع اdول ����


��#<��4aا�����#ى     ا 

�1��R اB7&{���ظ �$_���� ���� ؛ و
{��Y3 �%��� �	او���� ا�%��!�ط ا�

�H<ا� I$4 ��#*�K وث�B Q%�&�.  

  زرا�0 ا�()����س

�ن1E ��ا
� ا�$                 
�&%��� ��� ��� ا����ة ��B 1�Eود H<ا� �R� آ�ن �&#�` �$�ء �


 ��ا
���� �!9����w-^ ������%#ع اdول ����  ���� `���$E�H<ا���� 
� ه�����#ن  . 
و����� أدى �_���#


��#<��4aا  ���R� وا���&�wا�O آ���واء f.���4 إ���� إ���Bاث ��X#رة �1��E �����o ����ج ا��

                
�ض 
�;دي إ��� ا�#��Eة ��>��� إ��� ���ض ��	�� 
� O�
� و��#H<��� 
. ا�����9


���>&��w#ن ����D او 

�ي ا����<H<اء ا��������� 
���4>#��
 �&����اد ������ ا��������9aأ���5<ت ا 


�� اo��� ��d-#ر ���-^       #L �H<��3{�ت ا�� ،       ���Hا� Y!�E Y�!�� 1�&وا��&�ل  ، وا�

�     ، و��H*N ا���
    ،ا�9�dب�*Hة وا��
 ا���9�
5�ى ��� ا�!�اdةوا����3{�ت ا .


 ��ء ا٢٠Ca – ١٠وه<W ا����3{�ت ���ث ��� � �%���اء��� �H<ي ا�.  

                   �H<ى ا��#&<��� ^H�&ا�� ^&�
 �H<ا�� 

 ا����R ا�����9
 ����%#ع اdول ��� �وآ��


F ا�   �L 
� ^-
��     
$B وإ�_�ء �

��R وا�&�<� 
��#<�4aا .      ��R�
 ���[ ا���Hو�



 ٩٤

�&�wام ��' ا�_�ق    �� ^-
�� �H<ى ا�#&<� `*R 1E ��#�C ون��

 ذ�' ،� U&%
 و

� وا�*��� ���3{�ت 5_��ة ��� ا���ى ا��9$     .        Y

��س ا�*���H%*ن زرا��� ا�#H� و��

       7 

� ا���<H<ا��� 
����R ا�������9
 �����%#ع اdول ا��&$���م ������ f.���%ن ا�#*��&<��


��4>#��
���9#رة .����ة ������ج � a�    Q*<��� ة�� �����-^ �����3{�ت 5_�����-o� 

 وا���<


���س إ���� ����>�
 ا�%��#ع اdول ���
    . ا�����ض�H%*ض و�-���ف ������� زرا���� ا����� 

� و��م اH<�7&��د ��� ا�
��#<4aا.  


��س 1�E ا�����^ ���م             �H%� رد       ،م١٩٦٦و�� ��@ زرا�� أول�!�&
 �#ا��_� ا���آ&#ر ر

 1��-����)Richard lillehei( ����H
��dت ا��&����ة ا���

 .������ ��%���>#�� 1��E ا�7#���  ،


�س ��D ا�P�}4 1�E ���H ا�#��@ �%���ح               �H%� زرا�� @�� c�B .    ذ ���� ^�X   زرا��� '��


�س �D ا���H و   �H%*ا7ا�           ��3 �*��� ��
 ا�����
��� �!� 1%X٢٨  �%��  .    
�� ^K�و����

�ة ���� ������ ا�	را���              �N�*� ��-1 د��E �H<ض �>&#ى ا��}w4ا،        ���� @��E#� ��-4إ7 أ 

 ���Z�� ���>*Q ���!�آ1��E Y ا�-��Nأ ���X�X . 1 ����م��E١٩٧٩و 
م ���^ زرا���� أول .��	ء ���


�س ��
 ا�w�Ndص ا��&_�#��
 ا���Bdء        �H%*ا� .         � 1�E   و��� آ��4@ ���' ا�������ت ��&*�


��س       . م�١٩٩٠���B ا�&���رب B&�� ا����م       �H%*ن زرا��� ا���E ��R1 ا�#��@ ا����Eو

    ً���.�� ���#*$� �*&�� .                  

$��رب �� ��� �ً����B ��.#
 ���H
��dت ا��&���ة ا��
و1�E ا�7#

١٠٠  

$���رب ��� ���� ���-� ^&��

���س �H%*را���� ا�	1 ���*L 	آ��� �����B زرا���� ١٤٠٠ �

 ً�
#%�
�س �H%� .     ��. د ���ود��ه<ا ا� �*&�
اً ��>*Q ���� ا�3��dء ا�&�1 
�&^ ا�&*��ع             و

�ض ا�	را���� 
�E#&ص ا���wNdا Y*� 
� �-�.  

  

  

  

  



 ٩٥

  �� ا�����د �iرا�0 ا�()����س؟


���س �����^ ����در ����� إ4&���ج   ه��1 �*���رة ���
 ������� زرا����  �H%� 
��#<��4a1 ا��E 

  �H<����� ا�����9ب Iw!ا��� .       Iw!ا��� 

���س ����H%*ا� Yا����9#ل ����� آ���� ^&��
و


�ً� أو ��   ��B �E#�&ء        ا�����Bdرب ا���dا ��Bأ 
�� O�%� ء	ع ����
�F ا�&*��L 
 .  
�H�
و

         ����*L ة��B \��

�س وP}4 1E ا�#�@ �H%*ا� x9%� ع�وا�w�Ndص  . ��4>�ن ا�&*

         �H<ا� 
و�!YH ���م 
�H#ن     ، ا�<

 �&^ �-^ ا�	را�� 
H#4#ن ���9#ن ���%#ع اdول �

��٥٥�ه^ �B 1Eود    Yأو أ� �%��% ٩٥وان .  H%*7ت زرا�� ا��B 
�    1�E ^&�� س��


       �H<ا� Q*<� ��Hاض ا��
��4#ن �
 أ� 

��*F أن       ، ا����R ا�< 

أو ا����R ا��<

 ,.Frank et al)  ���@ �-�^ ������ زرا��� آ��� 1�E ا���1�R و7 زا��@ ����Y �%���ح          

2004 ).  

   �- هW ا����� ا��jه$.- �%�$.� زرا�0 ا�()����س؟


�س   �H%*زرا�� ا� ����� ^&�      

� ا���&��H<ا� �R�� 1E   ���
��#<4aا  

 وا�<


��>&��*#ن ���9#رة .����ة ������ج �7 
��#<��4a� ��3{�ت��� ^-
 وP��}4 1��E ا�#���@ ����

� 1E ا��م       ،5_��ةH<ى ا�#&<�� ^H�&م ا��� Q*<�  .  
�    و1E ا����*�� �H<ا�� �R�� 


H#ن ا�&�wام  �$E
��#<4aا�R1 ا�#�@ ا���E Y�dا ��� Y3Eوه<ا ، ��ى ا����ة أ 

    �R��ار ا��_Rا Q*<�      ����%��� ��&��Hا� �
 )Immunosuppressives(إ�� أ5< اdدو


��س ا��%$�#ل                �H%*�� ^<ا��� ]�Eر D�%�� س��
�H%*زرا��� ا� ������ ��� .    �_3�
و��� 


[ إ��� أ�5< ���[ ه�<W اdدو
�� ���ى ا�����ة              ������ و��� ��>*Q          . ا�� ��
وه�<W اdدو

 ]
��راً ������ً� ����� .��>^ ا������R . � ���� س���
�H%*ن ������� زرا���� ا����E '�>ن و���#��H


&%���و�#ن     

����R ا���<��� �*������*�ب أ��5�ى    �%�d �ً��Cأ ���
 1��E :����ً� ،����' اdدو

  . ا�wNdص ا�<

 ��@ �-^ زرا�� آ�� �>*Q ا�{!Y ا��H#ي

  



 ٩٦

  

  �� ه# أ��اع زرا�0 ا�()����س؟

   :ع رY.�.� �%�$.� زرا�0 ا�()����سه)�ك �wSw أ��ا

١ .         ��R�
�س �D ا�1�E ��H و��@ وا1�E ��B ا���H%*زرا�� ا�    

���4#ن �� 

 داءا��<

�H<يا�       ��H1 ا�E Y!E ^-
و�;5< ��' ا�3�dء ��دة ��
 P�}4        .  وP}4 1E ا�#�@ ��

�E#&ا�� Iw!ا�.  


��س        �H%*ت زرا��� ا������ Q�Kأ YH!

���دل �B#ا�1        ،وه<ا ا�%#ع  c��B ٧٥ %


���س�H%*7ت زرا���� ا����B 
��� . P��}4 1��E ����Hا� D��� س���
�H%*ن زرا���� ا����E '�>وآ��


 ا��#3

    ا�#�@ ��_1 ���ل أ   � Yة آ���� Y3E ،     9#رة� ^H�&وآ<�' �;دي إ�� ا�

Y*$&<1 ا��E �H<ض ا��� 
� U��%ا� ��Hا� Y!E D%ا��م و� �H� 1E ة��..  

٢ .               ���H� ���.�4 �$���
 ا�!Iw ا��&#�E ��� زرا�� � W>5أ ��س ��
�H%*زرا�� ا�


H#ن �&#�E أو �&*�ع ��� ��� ا����ة            �� �5� IwN 
��� P}4  و�&�' ا��� . أ5<ت �


��س ��D ا�P�}4 1�E ���H ا�#��@                 �H%*زرا�� ا� 
� #.�
�%�D ذ��'      ، ا�-�ف ا�� c��B

      �H<ض ا��و
�!YH ه�<ا ا�%�#ع ��
 ا�	را���          .Y!E ا�Q*<� �ً*$&<� ��H ���3{�ت �


�س% B١٥#ا�1 �H%*ت زرا�� ا������ 
� .  

٣ . �H<ا��� 

���س E$��` وذ���' 1��E ا������R ا�������9
 �����%#ع اdول ����H%*زرا���� ا�


-^ ���YH!� Y .��              ا�<�� ��Hا� 
Hا��م و� �H� 1E ر�H&� د�B ه*#ط 

��4#ن � 

 .

�رة                  �H&� ���*4�. اض�
 أ���� ]
�
���14 ا��� ���%� �$
�
 أن 
W>-� f9% ا�_H�
و

  Q*<�
��#<4a1 �>        ، اE ��. YH!� ^H�&م ا��� ���B 1E 1 ا��م ���     أوE �H<ى ا�#&

   
� ^K�Y ه�<ا ا�%�#ع ��
 ا�������ت �B#ا�1      و
�!H . �*�ع أY3E ا�_��ق 1�E ا����ج       اا�


�س% ١٠�H%*7ت زرا�� ا��B 
�.  

  



 ٩٧


؟�
��Qb �- ا�()����س ا�_H ذا��  


�س ��&*� .��W .�اً     �H%*زرا�� ا� ����4 ا�!{�ء ��Hإ� .  ^&�� 

وأQ�K ا����R ا�<


�س 
&�&�#ن ����ة .��ة     �H%*1          . �-^ زرا�� ا��E س ا��%$�#ل��
�H%*�� ا�����ة `��و�&#

   


�س P}4 1E ا�#�@ ��B 1Eود             ا����R ا�<�H%*ا� D� ��Hزرا�� ا� ^-� ^&
٨٦ %

���%#ات% ٧٠و، ���5ل ���Xث ���%#ات% ٧٧و، ���5ل ا���>%� اdو���� P���5 ���5ل .


���دل                `�$E س��
�H%*زرا�� ا� ^-� ^&
 


�س 1E ا����R ا�<�H%*�� ا����ة `�و�&#

P ��5ل ��5  % ٥٢و ، �5ل �Xث �%#ات % ٦٥وB#ا�1E ،  1 ا�>%� اdو��  % ٨١


���س ���D ا�P��}4 1��E ����H ا�#���@    . ���%#ات�H%*�9ءات أن زرا���� ا���Baو���� ��%��@ ا

�%#ات �
 ا�	را�� P�5 ��� 

  .��_1 ���ل أY3E �����ة ���H ا��#3

  _�اB.�� اا�%�$.�


�س آ*���ة      �H%*ا� Yزرا�� آ�� ����� �*&��،             
 و��&��ج إ��� ���1�E ���&E Y ا��*_

   Yآ�� YH!� ]
�� ا��
�w�إز    ،و ^&
�          و��دة 7 �&<�

[ وا��<ي �
��س ا����H%� ا��

5�ىdا xZ�y#[ ا��اء ��.a O��� 1E .  


��س ���ً� ��B 1�Eود              �H%*ا� D� ��Hزرا�� ا� 
�ق ز��&<
وزرا���  ،  �����ت  ٧-٥و

    ��H�� �$���
�س ��� زرا�� �H%*ود        ، ا���B 1E W�B#� س�
�H%*٤-٢وآ<�' زرا�� ا� 


�س ا���
� 1E ا���ل. ����ت�H%*ا� Y��
  .و
�Q أن 

�        ��Bا�
 �#رم وأ�^ B#ل ا�{&�� ا��� ]
�
[ 1�E      . #ف 
��14 ا���و��ة �$�ء ا���


[             ، أ�����D  ٣-١ا��>&!{� ��� ا������� �B#ا�1       �
�&��� ذ��' ���� ���C ا��� c��B 

�

�س ا����H%*وا�.  

  

  

  



 ٩٨


ث �%
 �0$.� زرا�0 ا�()����س؟	H 
b #�0
�ت ا��Vه# ا�� ��  


 أه�^ ا�����3{�ت ا�&�1 ��� ����ث ���� ������                �      ��&��Hا� ��
ا���ا��B وا��&�wام اdدو

 ���%���:  


�س ا��%$#ل    •�H%*�� ^<ا�� ]E#���ت       . ر�ا�� �
 أآ*� ]E�و��&*� ����� ا�

�.�D ذ��' إ��� أن       . ا�&1 �#ا.O �����ت Y$4 وزرا�� ا�3�dء �!YH ��م       
و

   ����
�&H*ا� �������&�  `���$E P����� U��ا��-����ز ا��1���E 1�����% .���>^ ا���4a>�ن �*���

 �ً3��

*��� وا�{��و����ت وإ����4 أ�K ه��� أ.��>�م�*&�
. ا��4d>�� ا��%$#���� وا�&��1 

و���&��1 ��7 �
 ا��&�wام اdدو
�� ا��� ����%��� ��&��H��Y ا�3��dء ا��%$#���             

��. YH!� Y���. 

• �
 .ا���_� ا���#

• x
 .ا�%	

��B ا�{^ •�. 

 .ا�����ن •

 .ا��9اع •

 .�#رم ا�$�م •

����C�� �R �����وى •� ]
�
�ت ا��م ا�*��3ء وا�&�� 1�Y ا��� .I$4 آ

 .ار�{�ع �R` ا��م •

�ول(ز
�دة ا��ه#ن 1E ا��م  •&<��#Hا�،�
�ا<���
 ). وا�&�ا

• O.#ارة ا��&� .ا

 .�!�آ1E Y ا����ة •

 .إ���4�H ز
�دة ا�#زن •

• O.#1 ا�E ��Nا�!*�ب و QB. 



 ٩٩

                     ����E Y�$� ��� �-���N 
�Hو� ��

�ة 1�E ا�*�ا�N ن#H� �� ��*4اض ا�����dا W>[ ه�و�

���.  

 �

؟��ذا �� N]/ ا�()����س ا�_  

��*�ب أ�5�ى                  d أو O�� ^<ا��� ]�Eر Q*<�� إ�� �

�س ا����H%*ا� Y!}

 أن H�
 .


[ ���ودة ا�&�wام ا���ج �     ، و�%��� 
��ث ذ�'  ���� 
H��E
��#<4a�   1E ��H}&وا� 


[ �%� و��@ إ.��اء   . إ��دة ����� ا�	را�� ��ة أ5�ى �وه<ا 
�&�� ��� ��C ا��


[ ��� ���Y ا������ ا، ا��������ا��Bو��رة ا����.  

���Xر �$��Uءا�V0@�� -.0�)  

           

��H و�Bه� أن �� 
$�رب ���dت ا��&��ة ا�
 1�E Iw�N     ٢٥٠٠و.� 1E ا�7#

           ���Hا� D� س�
�H%*�� ر زرا���o&41 اE �%<م ا��
وأن ه%��ك ��� 
$��رب       ، أي 
#م �
 أ

 
���١٧٠٠    ̀ ��$E س���
�H%*�� ر زرا�������o&41 ا��E Iw��N  .   
��� �E#��&
و���D ذ���' 7 

�#ى    
���
�س ��D ا����H        ٩٠٠ا��&*�H%*را�� ا�	� �ً
#%� IwN  ،   1ا�#�B٥٠٠و-

٦٠٠W�B#� س�
�H%*را�� ا�	� �ً
#%� IwN .  


 ��>*Q ���م                �E#�&ص ا���w�Ndا 
�اً �9�#�� ا��9#ل ��� آ��Y ا�3�dء ��o4و

�ة ا���o&47ر ������R ، رK*��� ا���*�[ �����&*�ع �=���Z�3-^ ����� ا�#���Eة��&E 
��� Y����$&و��

       
� O%� U&%
� و�� �� H<ا�        O������ ة ��� ��;دي���Eن ه%��ك ����رب      ، ���3{�ت 5_��

         
��� W>��5أ ^&��

���س ����7ً ���
 آ����Y ا����#3 �H%*ا� 
�ى �����Bً� �	را���� .��	ء �������


�@ �B#ا�1      . ا�wNdص ا��Bdء �
$��      ٥٠و�� أ.�و��W>�-� `�$E ������  .   '��� ^�o ا�_

      P��}4 1��E س���
�H%*ا� D��� ����Hزرا���� ا� ^��-� @��
�ا��������ت ����@ ����� �����R أ.


�س ��
 ا��!�B      Iw، ا�#�@�H%*ا� 
c أ�_1 ه;7ء ا����R آ��� وا�Bة و.	ء �
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�     . ا��&_#ع ا��1 R1 ا�#�@ ا���E ^&
 ���رب ���� زرا��� �5
�� ��&��     إ.�اءآ<�' 

            ]
��� 1�E ��-%$Bع و#_&� IwN س�
�H%� 
� �
�wص ��' ا��w&�
F ا�L 
�

�H<ا�.  


�� �* ا���
���س� ���  زرا�� `

  W>وه�$
�
Y .   ا�_�� �*&��         Y���H� ع�
�س �&�1E ��#��ت ا�&*�H%*را�� ا�	� �
�


���س�H%*ا� .  
7
��	ال ����@ ا�&������ و����>@ ���%{�������E P   ا�	را����وه��<ا ا�%��#ع ��� 


�س   �H%*زرا�� ا� ،    �R1 ا�#�@ ا���E Y�dا ��� .   W>و�-�ف ه�����إ�� إ�_��ء     ا�  


���ة ����درة ����� إ4&��    �. ���
�5 �H<ا��� ]
���4>#��
�ج ���aا .   F��
�L 
و
��&^ ذ���' ���


�س IwN �&_#ع ��7ً �
 زرا�� آ��Y ا��3#ا�H%� 
� �
�wص ��' ا��w&� .  


��س      �H%*�� �����Hرا��� ا�	ا� ������ P�H� و���� ،      Q��_&
 7 ��&�� ��
��Eن زرا��� �5

� �#R�E 1$` و7 
&_�Q �$�ء1�E W            ،إ.�اء ����� آ*��ة  
�w� إ�� ]
� و
�&�ج ا��

�اًا��>&!{� أو 
H#ن ذ�' ��9    ،               

$� ��� ��H#ن ���
ً� .���اً ��� و���&���E 1ن ه<W ا�_


��س   �H%*ا� Yزرا��� آ��� ،   ��-B��4 ل��B 1�E ،     
���R ا������9
 ����%#ع اdول �����

�H<ا�.  


 ���5ل إ����ة د��$��� 1��E ا�#ر
��� ا���>�ي     ��� ���&�� ���
�5 
��$�� ���$
� و���&^ ه��<W ا�_

)Umbilical vein( 1 ا��E O���&E Y����� ا��&�$��1 أو Iw!���� 

  1��E ا���*_��� ^&��
 
_*���

� أ4*#��� إ��� ا�#ر
�� ا�H*��ي    
��� �-��5)Portal vein(،      
�� ��
�wا� '��� 
�$B ^&�
 و


F ذ�' ا4d*#ب  �L .                  ل#�C#ا� ��#-<�� ��&�� ��
و��&*�� ا��4�H� ��*Hً� .���اً �	را��� �5


���س �H%*ا� 
��� �
��� ا��	رو���� �%��&U   ،إ��-��� أآ����wآ���� أن ����' ا� 
��#<��4aا YH!��� 

�� 1E ا.�ه�#&� Y3Eأ�*Hا� `�.  

� و��>��        H<ا� ]
�� �
�5 P}4 
� �
�wأ5< ا� ��� �&�� �
و�!�Y زرا�� �5

�$
�
 Islet cell autotransplantation ( ، IwN (ه<W ا�_� �
�wأو أن �;5< ��' ا�
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5� و�>�� �)Islet cell allotransplantation(،      P�}4 
�� ��&�� ��

 ا�&�wام �5H�
و

��Bd[ ا�1 �E �H<ا� ]
��داءن ��%D �_#ر �H<ذ�' إزا��  و�،ي ا� Q�_&
 ���%


�س�H%*س             : ���ً ،ا���
�H%*1 ا��E 

��4#ن ��
 ا�&-��ب ��	� 

 ���B 1E ا����R ا�<

    O�&����� Q�9
�5� ����ج                  . ��#�9ً� �=�^ � Iw�N 
�� ��&�� ��
�5 Y�$4 ������ ^&��و

            ��� Y9
� ا�<ي 
9�Q ا�&�O� ^H و�^ H<ض ا��� 

��4#ن � 

 إ��  ا�wNdص ا�<

� �*B�9ة ا����_wوث ا����3{�ت ا��B ��B���اء�H<ي ا�.  

�س ���           اء ه�� ا������ ��ن ذ�� 
	���     و���
��!" �� ا�,��� إ�* ()د أ&!�� أو أآ#� 

� 5�34 ��2را(� ���
0 وا/) �.-	�" �
67 ��  .ا��	�:ع ��,;:ل (�* ()د آ�ف 

  ���R1 ا�#���@ ا�����E ^&��

��F  �����رب ����� زرا���� �5
��� إ.���اءآ��<�' �L 
��� ���&��


�س IwN �&_#ع  �H%� 
� �
�wص ��' ا��w&�
 ،ا� �-%$Bو  F�
�L   1�E ��
 ا�#ر

�H<ا� ]
�� Berneyy et al., 2002 )( .  

��؟SLزرا�0 ا� 

ث �%	�  ��ذا 

               Y���� 1�H� 

� ا���
�ة ا��	رو�� إ��� و��@ ��
 ا��	��wج ا��&�� .    
�� Q��_&
و

     H<ا�*� �>&#ى ا��� U���ا�_*1 ا�� F
��4>#��
  ا��م ��� ا������� وإ�_��ء        � 1E ا�{aا 

�4>#��
 ��Eن آ����     ، ����� ا�	را��� �4.���     وإذا آ�4@ �  . �%� ا���.� a3-�     ا��}w� ^&�
 

�از �!YH ��ر
�1 ��� �� �=5< ا�E1 إE ة دوره��

� ا����w
��#<4aا.  

��؟SLاء �0$.� زرا�0 ا��` �$��  �� ه# ا���F�L ا��	

� ا���&����� �������� زرا����  L���wا�� 
���  ���

��� ا�%	
��x وا���_��� ا���#�wآ���� .  ا�

                  Y���� ��<��Z�
 ا���>�وئ ا��� �
�&�ج ا����R إ�� أ5< ��*_�ت ا��%��� وا�&�1 ��&*�

  .��' ا������ت �>*Q 5_#رة ��Xره� ا���4*��
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��؟SLل �_�ح زرا�0 ا�
  �� ه� �%

و���>�
 ا�%&��UZ ����      . آ�ن ���ل ���4ح زرا��� �5
�� ��&�� 1�E ا�*�ا
�� ����Y .��اً                 

         ���

��� ا��	رو���� وإ�_���ء اdدو�wدة ����د ا����

��F ز�L 
��� ^&��
ا�����ى ا��%��o#ر 


 ���ل ا�%��ح ��� ا��>&#ى ا�*��� 7 
	ال ��w*ً� ����ل. ا���*_� ���%���Hو�.  

�ت ����م  !��4 ����
[ ����@ �-��^ زرا���� �5
��� ٣٦ ����� ����د ، م٢٠٠٦و1�E درا���� 

�&�� ،       
�� ��ت أن أآ��-y٤٠أ % 
��        �$
�4>#��
 �ف إ�_��ء     ه�;7ء ا�����R ��^ إaا 


 ��^        . �%-^ �!YH ��م �5ل �%� وا�Bة ��
 إ.��اء ������ ا�	را���             �&%��و1�E ��5ل 

4>#��
إ
$�ف  aا       
�� Yد أ����� 

 ا�����R ا��<

 ���@ �-�^      ،%١٤ �!YH ���م ���� 

  .ا�	را��

��؟SL�0$.� زرا�0 ا� l$[N �� ذا��  

��&H#ن ��          ��
�wن ��=ن زرا��� ا����R ��.#
 7 ��R1 ا�#��@ ا���E  ���.�4 ���� .


*��� ا��	رو����   �
��� ا���wا��-���ز ا��%����1 �����>^ ����' ا� ]E���
وآ��<�' ���Eن ، و���� 

      �*H1 ا�E \��� 7 �� ة�

� ا����wودة ���3{�ت     ، ا���داءأو أن � �H<دي   ي ا�;� �� 

   �
�wا� '�� �
�&��ج إ��� ����ودة             . إ�� ���� ]
�
� �Eن ا���wت ��' ا�#� ���B 1Eو

4>#���&�wام ا���ج aا
��.  

� �
�ج ��OD ا���*
���@A�  

  ا�����.-���	�Vات 

      
� �4>#��
�^ ا�&�wص أول �>&�3aر  ا�$�dا 
� ،       �
 X^ ��� ذ�' �
 ا�w%��ز

  F
�L 
�47�ه�4	 و��و��
      وذ�' � �
�5 Y9E 
��#<4aا         '��� 
�� ��-�E ��.ا��&#ا 

4>#��
X^ ��� ذ�' �%$��     .  ��� ذ��-�  ا���#ا�4تaا   dا 
� I�w&<ا��     �
�$��ر وا�w%��ز

M*��ام ا�د�1  و�w&��� O& .    f��4 و�� 
��#<�4aا���#ا��4ت و7          ا '��� 
�� I�w&<ا��� 

� 1��E ا����م �%��� ا�����د ا���   H<1 5{��[ ���>&#ى ا�����E ال	��
 ���R�
 ا����� Q��� . إ7 أن
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�اج  w&���4>#��
 اaا          
��� `�$E P��� ت��#��C O�%� U&�4 ��� س ا���#ا��4ت��
�H%� 
�� 

  ��Hا� 
��=� ��B�4     
�� ��E�Hا� �aا 
��#<�4        O�%� ��

 أ
��3ً   ،  �&�*��� اB7&���ج ا��&	ا�Hو� 


&���X��� Fر ا���4*�� ��     ���E   ا���#ا�4ت 
� I�w&<ا�� 
��#<4 .   �R�
 ا��� ���H�

�4>#��
 د �N#اQZ ا�*��و��
 ا����#اQ*<�          1�E 14 و.�#  aا���#ا��4ت       ا 
�� I�w&<ا��� 


 ا�*��و��
 ا��#.�#د 1�E ا�4a>�ن            �� x��&w

  و��� أf*�C آ���� ��       . وا�<ي   ��R�ا��

       Y���� ���� 

� ��در�K 
��#<�4aا����9ر ا����#ا14        ا 
�� F&!�4@     و ، ا���#H� '�>آ�


-^ �$�و�� �-<ا ��
��#<4aا .  

�4>#��
 ��!��a O    إو�>*Q ا�&$��م 1�E ا�&$%��� ��^ D%�C             ،م١٩٨٠و1E ��م     
��#<�4

          �� ��Xل ا���%�ت ا�#را���&�
� وا�&H*ا� ��w<� F
�L 
4>#��
 ا4a>�ن dول ��ة �

 F��Lوأ  O����  
��#<�4aي ا��4>#��
 و���	ة ه�<ا ا�%�#ع ��
     .  ا�*�!aا    ��R�� Yأ�� O�4أ 

          Q�
�K 
�و���� ���� O�Zا#&Bم ا��� Q*<� ��*4�. ر�X� اث�Ba)    ي#�&�� �.���D ا�*�!

4>#��
P}4  ���  أ.>�ده^  aا ̀ 
��	W .-�ز ا��%��� ���
-^ آ���دة        7 و���&��1   ، ���3*

���*
�K(.  ����&��و W>ص ا����  ه���w&���
$��� ����� ا�#روث ا��4a>�14 وإد1��E O����5   ا�_

�
�&H*ق            ،ا���L اث ���ة��Bإ ^&�
 ^X 

��   ���wاع ا�*1�E  H ه�<ا ا���#روث        و��و.��-��  &

   D%9��� ^o&��%� YH!��� O��w&<���
��#<��4aا .    
��� ���
� ه%���ك ا�����R1 ا�#���@ ا�����Eو

&H*ا� 

��� �$��#م ���D%9 آ�����ت آ*����ة ����
��#<��4aا ����� O��&M*��و O��&�$%� ^&��
 ا�*��!�ي 

 D�4>#��
%#ع �
   ا ا� وه<. 4_�ق واaا         �w&��
 أه^ ا�4d#اع ا��!�DZ ا� �*&�
    1�E �-ا�

 �Rا�#�@ ا��� .  �*&�
4>#��
وaث �!#ه�ت �5$�� ��.%��        ا��
 7 1��*L ن#�� ، ه

      1��E ^H�&���� Yة ا��������&E ام ���5ل�w&����� 
� ا����واء ا��%����Q وا������*&�
و���&����1 

� 1E ا��مH<ى ا�#&<�.  


 أ���5< ���H�
���4>#��
و7 aاا F���
�L 
 c����B أن ا������9رة ا����
���� �$���#م ،�{���^ ����

        O�&����E و��;دي إ��� ���م W��<H&� .             ث وا�����و7ت����dا 
�� ��
و��D أن ه%��ك ا���
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  ���B ي�
��� �a_��ء        ا�&1 ����ق ��L 
�� c��*�� �ً 
��#<�4aا ،   @��� 
إ7 أن ا��$�


$� ا����� وا�4>#��
� �a_�ء ���Z>ا���� 7 �	ال ه1 ا�_aا�R1 ا�#�@ ا���E .  

�

 &�و$B إ�_�ء @��#� �
��#<4aاY#ا��ا� 
  : ��� ��د �

4>#��
��ة �{�#ل    •aا)   �.#

��#<4aا           Y�!�� #ل��دة ا��{���ل �&�H�Nأ ���� 

D
� ).وا�_#
Y، وا��&#�`، وا��9$�، ا�>

��	ى ���� ا���	آ�	ز ��� ا���م            (آ�
� و
	ع ا����م     •� �� ،$#�ول ا����م !��� 

��	ى ا���� �� ا�� �� ).�م+
#�� ا��*	ل !)'& 

•    Iw!ا� O�>*

 ��>&#ى     (���ل ا�%!�ط ا��>��14 ا�<ي �� ]�}w� ��R�
�ا�

� ا���#آ#ز 1E ا��مH�.(  

3�ات �&<� �.#�
��#<4aلا�HNأ �X�X ��� �R1 ا�#�@ ا���E :  

• �
 Vials )ز.�ج  ( �#ار

•  �M*�&ا� �$*<� 
$Bpre- filled syringes  

•  �N#L�5Cartridge 

• �N#L�5  Y�-<&� 1 أ��مE م�w&<�� 
$B ����
��#<4aا. 

��4>#��
و���
 أه��^ أ��4#اع   aا���!�ا    ���R1 ا�#���@ ا�����E �-ا��w&�����4>#��
DZ اaا 

 �ً�Xل ورا��ا��recombinant insulin،و  
��#<�4aو  ا��4>#��
 و،  ���>*aرت  ا�*��،  ا

4>#��
وaا   

%��ر ا��&�wام           و.  .�ر.� ��R1 ا�#��@ ا����E 
��#<�4aا     
�� F&!ا��� 

�،ا�*$� : ��Y،ا���9ر ا���#ا14
	%wوا� .  

�W ا�$_�ء إ�� ا�%Sج �� ��  ؟������.-�

• ��� 
�ا����R ا�����9H<ا� 

%��م ،%#ع اdول � c�B 
��#<4aا 
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•             `*R ��� ل ��م ا�$�رة�B 1E �H<ا� 
ا����R ا�����9
 ���%#ع ا���14 �

      �

F ا�&�<�L 
� 1E ا��م �H<وإ4$��ص ا��#زن   ، �>&#ى ا� ، ��R�
�أو ، وا�

E�wاص ا���dا�H<�� �3. 

• ��4#&�Hا� �H<ا� ��#*�K. 

• ��Bا� .أX%�ء ا������ت ا��

��اءا�>��ات ا��#ا�Y ا�����9ت � •H<ي ا�. 

  


*أ@�اع ���@Aجا�   ا����Be ���H ا��

   D�%9� ^&

��#<4aدة     ا���ل �&�H�Nأ ���  ،            
�� ��}�&w� ���<�� Y���
وآ�Y �4#ع 

�
 ��4#ع ���
 و����o^ ا������R . ا���5��� �7���&�wام أآ��� �_3��
#<��4aا
 ����و���� ��

�از ا�{>�#�#.1 ا�_*��1 ��Ea4>�ن���آ�ة اa1 .>^ اE 
��#<4.  

�

 ���!*�O ا��4d#اع ا��&����دة ���
     و��H
��#<��4a1    ا��E 
��Zا����ا� 
 ����57&�ف ����

�����dو��*����اdب ا . 
��4>#��
E-%����' أ��4#اع ���aا ����ي �����>���
 ����Y ا�����اء ا���<ي 


*�أ �>���  ، ا�$9#ى c�B،     �
Y9 إ�� أ��9  ^X ���،   &%
 ^�X    ���وه%��ك  . -�1 ��>

��4>#��
ع أ��5�ى ���
 اأ#��4aا،Y���� :ن#Xاء ا�����را���� ،����
 ، أو ���*�ق ا����>��Eت ا�_#

� O��� 1E �*`ء و
*$� 1E ا���          �&<

*�أ �*`ء و c�B    ���
#L ع اوه%��ك أ�4#   . >^ ����ة

 
���
��#<��4aآ[       ا���

�� ����Y ا�����اء ا���<ي �<��� @<���� 1��-E #ل���ا��{ �_���#&� 

>@ ���*_�Y���� ���M ا�����اء ا���<ي 
��w#ض ���*�ق ا����>��Eت       و����،�����>��� ا�$��9#ى 

��
  .ا�_#

 

 وx��C ��4#ع �����H�
��4>#��
و7 a��4#اع �-���� اdا D�����E �
 ا���5��� Y3��Eأ O��4=� 

  �H� 1E ^H�&��  ا���م  .      �� ]
�
 Iw�N إ��� ��5�        و�x��&w ا��&���� ا����� 
��#<�4، 

4>#��
ا�_*�Q وW�B ه# ا�<ي 
��د 4#ع وaا]
���� Wو�#ا��� إ�_�ء  .  
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�4�Q ا��
%�ل `
اًا�����.-  Ultra – short acting Insulin   

 Y��
��#<4aو ا�  ،insulin lispro (Humalog)) ه�#���#ج( ��>*

����4>#��
وaرت ا�*����� ,E#4 (insulin aspart (Novolog#را������، E#4#�����#ج( ا

Novorapid). 

     
4>#��
و
#.� ه<ا ا�%#ع �aا ��N#L�
 و5$B YHN ���  )(cartridge ����  ءة#

�
��#<4a� ��E�C  ع أ�4#اع      .  ا��#ن��
 أ� �*&�
�4>#��
 وaا         ]��}w� 1�E O���� 1�E 


 ���ة �{�             �H1 ا���م و��E ا���#آ�#ز �H��
    . #��1�E O ا���>^ ���9�ة       �>&#ى �$B ���و�


��#<4a�5ل  ا O��� أ�*
 O4�E و ��@ ا�����
��Q    .  د��$�� ١٥-٥ ��>* O�4�E 1���&و���

     1E ��Zول ا�#.*� ا��<ا�%� ]
�
     د ١٥ �5ل   ��� ا��$B 
� �$��
��#<4aو ا�*<��  .

         
و
%&-�}� 1�O��#   ، و
Y9 أ��9 ��آ�	 �1E O ا��م B 1E#ا�1 ���� وا�Bة ��� ا��$�


 5_#رة �Bوث          .  ����ت ٥-�B 1E٣ود   � Y�$
و��ة �{�#�O ا��9$�ة 1E ا��>^ �� 

� ا    H� 1E ض ا���د�}w47ا  Yآdا ��م ��� .      
�4>#��
 وه<ا ا�%�#ع ��aن �{���      ا#�H
اً  ��� 

    Zول ا�#.*�ت ا��<ا�%� D� �C�5    ت�
�H<���� ���%ا�� �� .     ^��C و��� 
��#<�4aو   ا�*<��� 

�ة  ��N�*� Yآ��dا Y��*� O��Z�_�a،       O���E أ���*

*��ً� P��}4 1��E ا�#���@ ا���<ي �$� O����� أ���*
 و


[ �&%�ول ا�_��م  �� 1�E     و����د ا47&-�ء �
 ه�3^ ا�_���م        . ا��H<ر ا��#�-y و���ء

�4>#��
 ا��م 
H#ن   aو ��� ���أ ��       ا�
 ا���م إ���                 ���>*�� �H<د��5ل ا��a ي#�� YH!�� O��

� 1E ا��مH<ى ا�#&<� ]�}w�و �
�wا�.   

  b     Short – acting insulin�.� ا��
%�لا�����.-

�ف �
4>#��
وa#ل �ا�ا��{ ��9� 
��#<4a� O%دي و���ا��   ا�� ،)(actrapid أآ&


 أرو��#���E#4  )Novolin R(   ، أر 
 آ���<�'  و
���>��(Humulin R)وه�#�����#��

�
��#<4a�   1E�9أو ا� QZا�<ا  .        
�4>#��
 وه# �*�رة �
 ����#ل ��aط ����دة     ا#��w� 
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    QZا��!#ا 
� O&�$%&� '4	ا� .         
�4>#��
 و
#.�� ه�<ا ا�%�#ع ��aز.�.��ت      ا YH�N ����  ،

4>#��
و5��N#L ���#ءة �  a� ،   ��M*�&ا� �$*<� 
$B�5<   . و;
�4>#��
 وaا     D�� دي���ا� 

    Y�� ��Zا�#.*� ا��<ا
��#<4aو ��> ا�
=�5< و��D أآ*�� ���� O�%$B ���@ ا�����          ،* O%Hو� 


��Y �$�ر�4 �    1H�
��#<4a�      ود�B 1E O��� أ�*
 c�B و�*<�� ٣٠ 
.  د��$� ��� ا��$�

 
4>#��
و�<�' �Eن ه<ا ا�%#ع �aود ا�B 1E دة�� O%$B ^&
 د��$� �*Y �%�ول ٤٥-٣٠ 

 ��Zود              . ا�#.*� ا��<ا��B 1�E 1 ا���م�E O�� 	آ���   ،�ت ����  ٤-٢و
Y9 أ��9 ��&<�
 و

����ت أو أآ��٨-1E O���٦ ا��>^ ���ة   .  

��4>#��
وaا  
��4>#��
 ا�����دي وا�����>*�و ه��1 ا��4d#اع ا�#����Bة ���aا 
��H�
 ا�&��1 

 �w3ام ا�����w&����� ���

��F ا�#ر�L 
��� ���-Z�_1 ا�����7ت  ،إ���E 1 �{����ة��-E 1����&و��� 

        ��4#&�Hا� �H<ا� ��#*�K 

��4#ن � 

�����E ���ج ا����R ا�<aا . �H�4#اع   و�dن ا#

   
5�ى �dا
��#<4aا            
� �-Z�_إ� 
H�
 7 O4�E �*Zذا ��K ت�$��� YHN ��� �.#� 

� 1E ا��مH<7ر�{�ع ا� ��E���a1 ��ج ا���7ت اE ًم أ��ا�w&<� 7و �

F ا�#ر�L.  

 ��  b�.� ا��
%�ل ا�����.- 0- �4�Q ا��
%�ل ا�����.-�iا

   ^�C �$�
��#<4a#ل  ا�ا��{ D
��   1E�&�   وئ�<�
��#<4a#ل    ا��ا��{ ��9��،   c��B 


 ا�&����������� O%� 	��&
:  

• 
��#<��4a#ل  ا���ا��{ D
���� و���&����monomeric(،  O��4�E 1( أ���Bدي ا�$��>���  

��� �%� O%$B ��@ ا���� و
�_}� 1�1�E O�# ا����ل           <� I&�
 .    1�%�
وه�<ا 

        Yآdا Y*� �ً
#L �ً&و� ]
�̀  ٥(��م ا�o&4ر ا�� $E FZأ   )  د�� 'N 7 وه<ا  O�4

     �H
 ���%� �C�5 ]
���� f
��4>#��
 ��%���   . #ن ����#اً ��5رج ا��%�	ل      �aا 

��ا��1 ا�$�>���    ���9� ا��{��#ل   
 وه�<ا 
&_��Hexameric(،    Q ( �*��رة ��

�W و��#
���O إ���� ��آ��1Z���%X Q وأ���Bدي ا�$��>���      �<��H� 7أو،   ^&��
 ^��X 
 و���


 ���@ ا�����                    �� OC�9�&�7 �
�%�1 ا���.�� إ��� و��@ أآ*� ���� OC�9&ا� .
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[ ���� إ�_��ء          <ا 
 وه�
 ا����� Q�_& 
��#<�4a#ل    ا��ا��{ � ا��o&47ر   ���9


�� وN7' أ4-��        .  د��$� �*Y اdآY   ٤٥-���٣٠ة  #L W>ر ه�o&47ة ا�&E �و��&*

 ��
�� ��K،  ن�E '�>ام        و��w&�
{Y3 ا �R�
 ا��� �4>#��
 آ��aا  D
��


 ا��واءا��{�#ل$Bو Yآdا 
�� F�<%&ا� ��#-<� . 

��4>#��
����ة �{���#ل   •a#ل  ا���ا��{ D
����������ت٤-٣(���>^ أ���9�   1��E ا�  (

4>#��
�$�ر�4 � a�  #ل�ا��{ �����ت ٨-٦ ( ��9  .(         1�E �ً��-� ن#�H
وه<ا ��� 

      � 1E �H<ا� ]
��4>#��
 آ�� أن   . %�ول ا�#.*� ا��<ا�B  ��Zل ��م ا�o&4م �aا 

 ���>*��L Q#ل ����ة �{�#���1��E O ا����>^ ���� 
��;دي إ���� ���Bوث  ����9� ا��{���#ل

E ا��م �H� 1E د�B ه*#ط��Zا�#.*� ا��<ا ��� � .1 و�@ �&=5

• 
��#<��4a#ل  ا���ا��{ � إ���� 5_��� ���Bوث ار�{���ع 1��E آ�����     ���� 
��;دي ����9


��#<4aد            ا�B ط#*-� ]
��ض ا���� ��4�Hإ� 
� �-*B�9
 1E ا��م و�� �� 


 ���3{�ت� O%� U&%
� ا��م و�� H� 1E. 

��o4 ا��
%�لا�����.-�  Intermediate – acting insulin  

   :��� ذ�'و�
 وأ�

• dآ��<�' ا ��<��

	و���Eن و )NPH(،  إن 
 أو ،)Humulin N(و�%��O ه�����#��


 إن ��#E#4)Novolin N (. 

• 
��#<4aا @%�� )Lente(،   إل 

 إل  ،)Humulin L( و�%�O ه����#����#�E#4و 

)Novolin L (.������� �����.#
و5������N#L �������#ءة ،  YH����N ز.�.�����ت و

�
��#<��4a� ،  ���M*�&ا� �$*<��� 
��$Bو . ��<��
 ا
	و���Eن وا���%��@  #��
ا��4a>و

�
��#<4a�                 ���K F���� YH�N ���� ان��.#
 ���-4#H� 1E�9ا� ��K أو �H�ا� 

QZذا .  
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�4>#��
 وه<W ا4d#اع ��aأ ���-��              ا��*

�I&��� 1�H� Y و#L @�5< و��=� ،     ^&�
 c��B 

��4>#��
 ���D ���#اد ���;دي إ���� ���`ء ا�&���9ص �5_-���aا������ وه��<ا ا @���� ���%$B ����� 

� ا <�}
   ��Eو	
� ���-�� 1�E ا���>^ ����ة      ، �4>#��
 إن وا���%�@  ���#ن ا��1��*3 ���&<�
و

��
#L.  

dا Y���� أ���*
������ ����� O��%$B ����@ ا������ ٢�٥-١
	و���Eن ���B 1��Eود و  ، Y9��
و

� ����1�E O ا�       ، �����ت  ١٠-٤أ��9 ��آ�	 �1E O ا��م ����        �&<�
��>^ إ��� �B#ا�1      و

١٦������
 �����#رات ��4>#��
 �*���رةإوا���%��@ .  ��� 
��#��4 
��� `����5 
��� 
��#<��4aا 

�ة ا���^ .�اً و�!w ،      YH&�{� ا���̂ ���C ا % ���٣٠#رات 
���w#ط و�-��ف إ���     �

��� ا�&���9ص ���
��#<��4aا 
��� ا��{، ���
 ����Hن ا��$�����وا�%��#ع . ���#ل و���&����1 


 ���#رات    � ��4>#��
 ا�5aا        YH!��ة ا����^ و� ا����w#ط ��;دي إ���     ��
 % ٧٠ آ*��

4>#��
�`ء ا�&�9ص a#ا�1 �{_�� �-%Hو� 

 ��Hن ا��$� ��dا Y
#L ل .  

�(� "��) ا�,.�� 5,�=         ١٢-AB٤:��� �3 ا��)م ��3 /�)ود         إ
;? أ<;* �5آ�2 ���!=     �G 

    ) 3�� ��	A

2و���ن اM���     ���:A�B دا�7? ا�LA�H �4	��ة أ�J:ل ��� اI            ا��H) و)١٨-١٢ 

�)�G .(    Iا ��Rإ�* /) آ MRS

�:ن أآ#� ���6ً �/�)اث   وه:  (> M!��و ���:ABن أ�
2و�

  LA��H�3 ا��� ��G�A��/،  ��Bأ ����W   آ��� (���� ?�S��" -�	��X
 Y M���:A��Bا�.��ر���B  ا�����دي 

I��	:��G- ا�����4:ل ��J:ال ا����:م (!��) إ(��]��M   ا�A��B:���و
����? . A��B:���إ
2و����ن " 

�ً/�R\ .3� M!./ (!)ى و:	A� *�) ^��,
 MB�� ء�A��ا ���:ABال ا���?ا�:J .  


    و
���Q ا�&=آ���� ����  ��$B ب ���5` أو رج#��.#� ]
���4>#��
� ا����aا �_���#&� 


�Mت #لا��{�	. D
4>#��
 �*Y ا�&�wا�-� �&#زaا����#لا Y5ة دا��. �$
�_� .  

�/ ا��
%�لا�����.-�F  Long – acting insulin   

4>#��
 إو�
 أ���� ذ�' ا�7&�ا��%@ )ultralente(،   #�
 
 Y�� )Humulin ه����#��

U (.#

   و$B YHN ��� � .    
4>#��
وه<ا ا�%#ع �aا         

�&I �*`ء ��
 ���Hن ا��$� 



 ١١٠

� ����1�E O ا���>^       ،  ����ت ١٠-٦و
Y9 أ��9 ��آ�	 �1E O ا��م �B 1Eود         �&<
و


 و��@ ��5�                     ���٢٠ة  �� �
 YH!�� x��&w� O�&����E آ*���Hو� ������ أو أآ��  .  >�5;
و

4>#��
 : ��Y،#م 1E ا�9*�ح أو �*Y ا�%��دةa#لا�ا��{ `�#&�  .  

 
��� ���4>#��
وه%���ك ��4#ع ���5aا 

��Y ا��{���#ل 
��>�� .�ر.���#L )Glargine(، 

�ف ��7����^ ا�&�����ري 47&���#س   ����
�  ،)Lantus(وE#���&� #و    وه��� 
���$B YH���N ������

5��N#L ���#ءة �  
��#<4a� .و
��#<4aا          

�&I ��*`ء ��
 ���Hن ا��$� 
.  .�ر.�

                           O�%$B 
� 1�E ا���م ��B 1�Eود ����� وا��Bة ��H<ى ا��#&<�� ]��}w� 1�E O���� أ�*
و

    1E O��� ��&<
����� ٢٤ا��>^ ����ة    و  .   O*!�
 ا�_*���1�E 1 ا���>^    �
ا�4a>#� وه�# 

                  
�� �� ا���م dآ��H<�� @���X ى#&<�� ���� kE���
����� ٢٤إ�� ��B آ*��� و  .  �و��!�

4>#��
ا��را��ت إ�� أن    aا���م           ا �H� 1E د�B اث ه*#ط�Ba 5_#رة Yأ� 
 .�ر.�

 Yء ا��������%X1 ا���9*�ح      (أ��E 1 ا����م��E �H<ض ���>&#ى ا������}w4دي إ���� ا;��
 ���� O��4أ D���

1          ، �4>#��
 إ
	و��Eن   رd�� ��4  أو ز
�دة ا�#زن �$�   ). �آ�ا�*�E ^��dوث ا��B ل���� 
�Hو�

�dا 
� �4>#��
إ
	و�Eن �Hن ا��$
 أآ*.  

  �_�
4>#��
وa1 ا��#م      اE `$E ة�Bة وا�� 

 إ�_�ءW ��5ل أي     .  .�ر.�H�
و


#م         Yآ 

�Q أن 
H#ن ذ�' P}4 1E ا�#�@ � 
Hء ا��#م و��%Xو�@ أ .  Wو�%� إ�_��ء

     �_&
 �$E ة�
 إ��� أر���� أ
��م ��#�C#ل إ��� ��>&#ى ���X@                 ه<ا ا��واء dول ���#�
 Q

������ 

�
 ، 1��E ا����م ���5ل اdر���D وا����!��� x���&w
��5�وه��<ا ���� � Iw��N . 
و���

��4>#��
ا��-��^ ������E أن aا��E x���&w
 
��5�ى ���
   .�ر.���d��4#اع اdا 
1 ا����#ن ���


��#<4a#ل  ا�ا��{ ��
#L ،           W>ه� 
�5�ى ��d�4#اع اd1 ��%��� اE��C O��#��� أن c��B 

M}ا���#ن     ا� ����*R ة أو�H� � .        1 ���� ا���*%
 O�4�E 1���&ن      و���#��w&<�
 

���R ا��<�

   
� Yآ
��#<4a#ل     ا��ا��{ ��9� ) 1E�9ا�� (   D�� 
��#<�4aا���ة     ا�
�Y ا��{��#ل �#L 

  .ذ�' ��%D ا�7&*�س



 ١١١

��4>#��
و
���Q ����م ���5`  aا  
��� ���4>#��
 .�ر.���
 ���D أي ��4#ع ���5aا��E  P��}4 1

5�����N#L  ،ا��$%���� k���}B Q����

ا���4a>#� و�dوا   ������ ����
���4>#��
�����م ا���&#aا 

�ارة ا�����E ����ة         B �.1 درE 
����� ���� إ5�ا.-�� ��
 ا���.�� �*�Y             ٢-١.�ر.� 

�w&��4>#��
 وآ�� ه# ا���ل �D أ�4#اع       . ا�-�اaى  ا��5dام ه�<ا ا���واء        ،  ا�w&���%�� ا


 إ�$�ءW �5رج ا���.� ���ة �Y9 إ��        H�
 O4�E �ً���E٣٠    
�� Y1 در.�� أ��E �ً�#
 ٢٥ 

�
#M� �.در.  


 ا����&�wام  ���H�
���4>#��
وaا  W����B#� 
���5�ى ����
     .�ر.����d���4#اع اdا D���� أو


��#<4aا 
� 1E ا����R ا�����9
 ���%#ع ا���14 �H<�� �3E�wاص ا���dا D� أو 

�H<ا� .          
� ��%#ات ��
 ا�����     ٦و�� �^ إ��ار ا�&�wا�O ��� اLd{�ل ا�*����
 أآ*  .


[ إ��� ا��&�wام    و��4>#��
 ا�%� ��#
Y ا��a 

��O���� Q    ، .�ر.�� O�4�E 
=�5<  أن 

      
����ت ��. O�� 
��#<�4aا                ^&�
�9� ا��{��#ل �&�_��� ا�#.*��ت ا��<ا���Z ���� أن �� 

�ً$B7 ���
Y ا�����.  

 % ٤-٣و��� 
����B 14#ا�1    .  .�ر.��
 ����ودة .��اً     ��4>#��
   وا��Xر ا���4*�� 

�ار  ���Bا 
��� ���R�وه��<W . ن ا��$%���وا�&-���ب ����H ، وا4&{���خ، و���HB، وأ���^، ���
 ا��

  .ا����3{�ت �w&{1 ��دة �5ل أ
�م ���ودة و1E ��[ ا��Bdن �� �_#ل

 o.$T-.ا����� Insulin mixtures 


&^ ��دة �5`    
��#<4aا  D�� #ل�ا��{ ��9�  
��#<�4a#ل ��  ا��ا��{ `����آ��ة   �&#

�از    Ea ����*_ا��ورة ا�
��#<4aا��>̂ ا 

  و�.  ��H�
 ��$
�L ا����ل ه%�ك Y�*� �� 


ا�_� ^-
���� �H<1 ���>&#ى ا�����E ^H�&ا��� ^-%��H�
 

$��� .����ة �*��-��� 1��E ا������R ا���<

 
� 
$B ث�X ام�w&���
��#<4aا، 
� `��5 Y�!� 1&وا� 
��#<4a#ل ا�ا��{ ��9� 


	و����Eن dا D#ل إ��������ا��{ `����#&� 
��#<���4)NPH(!�ء����و.*���� ا� ����%�  . ����$
�وا�_

    $B Dام أر��w&�5�ى �&^ ��dا   $B إ�_�ء Y�!�و 
      
�� ��9�}%� �% 
��#<�4aا   ��9�� 



 ١١٢


	و���Eن ا��{���#ل �%��� و.*��� ا����!�ء و  dا�%��#م إا Y��*� 
��#<��4 ،   Yن أ���#��H� ���� W>وه��

                  }�C#ا� '��� 
�� Yء ا������%Xا���م أ �H�� 1E د�B ا�&�1 ��&�#ي     5_#رة ���وث ه*#ط �

 
� 
$B ث�X ���
��#<4aا.  

    
� U
4>#��
وه%�ك �	a#ل و   أ ا�ا��{ `�
	و�Eن �&# 
��#<�4aا  ��ا�    ��دي ���9

 ���>-#�� ؛ا��{���#ل ����� ���$��
 ���^ P��}4 1��E O��_�5 ا��$%��� ���
 �*��Y ا���!�آ� ا���4�9�� 

      �B 1�E =_wا� Q%�&ام و��w&�
            ا7�� 
�4>#��
 >�ب �4>*� ��5` ه�<

 ا�%�#��aا   ��%� 


#.�   . ا���.� �<�'  �ً��E ̀ ���5    
�� ٧٠ %  dا 
��     D�� ن��Eو	
٣٠ %   
�� 
��#<�4aا 

�ف �

،  H�٣٠>&�رد ���^  ���ر
ً�ا���دي و��#E#4 أو، 30 أو
آ��  . ٣٠  ه�#�#��

 ����5 ���.#
 
��� `٥٠ %dا 
���  D��� ن���Eو	
٥٠ % 
���
��#<��4aف  ا����
 ا�����دي و

�ً

، H�٥٠>&�رد ���^  ���ر��#E#4  ه�#�#��أو  ٥٠ أو 
 50.     
�� `���5 ��.#
 آ��� 


 ا% ٧٥�dن�Eو	
 D� ٢٥ % 
�
��#<4aوا�*<�� .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١١٣

  

ام N# ا��lb ا�	��� و�TاG:� ا�]�Y%�ا�����.-أ��اع  L�4Uا :  

  
������������������ع 
  ا�����.-


%�ل   �
ء ا��
%�ل  اW4U ا�%$�# وا��_�ري� ��bة   أ
�������������������
  ا��
%�ل 

 D
���������������
  ا��{�#ل 

�و  إ*<������������� 
��#<�����������4
  )ه�#���#ج(
����������4>#��
 أ�����������*�رت  إ
  )E#4#�#ج(

   د��$�١٥-٥
  

٣٠ -١٢O$د��  

   د��$�٩٠-٣٠
  
٣-١��� �  

٥-٣ ����  

  
٥ - ٣����   

 ��9�������������
  #لا��{�


��#<����������4aدي ا������������ا� 
�ا�����٢أك(� ، 
ه�#�����#��


 أر، أر��#E#4(  

����٥-٢   د��$�٦٠-٣٠   ٨-٥ ����  

 `����������#&�
  ا��{�#ل 

����������4>#��
 ا
	و�����������Eن  إ

 ، ه�#��#��
 إن (��#E#4

  )إن
��������������4>#��
 إ�%��������������@ �
  )ه�#��#��
 إل(

٢�٥-١����   
  
  
٢�٥-١����   

١٠-٤����   
  
  
١٢-٨����   

١٦-١٤����   

  

  

١٨ –١٢����  

 Y������������
#L
  لا��{�#

���������4>#��
 إا�&�ا��%���������@ 
  )ه�#��#��
 إل(
��������4>#��
 .�ر.���������
  إ
  )47&#س(

٦-٤��� �  
  
٢-١����   

١٨-١٠����   
  

�.#
 7  
  

٣٦-٢٠����   

  
 �
   ����٢٤إ

 `����������������5
  ا�������


  ، H�٣٠>&�رد ��#�E#4 

30 ،
، ٣٠ه�#��������������#��

، ���H�٥٠>&�رد ��#���E#4 

٥٠ ، 
  50 ه�#�#��

����١٢-٧  د��$�٣٠    �
   ����٢٤إ

�a ا����؟�����.-ا�� ه� ��ع ��� C4�(ا��   

     �� �H<ا�� ]
�� ����&�
 Iw�N إ��� ��5�         �x�&w ا�� 
��#<�4 .   ��$E    ]��� Q���%


   
��� 
��4>#��
ا������R ��4#ع �����aا 

����Q ا���5�%
 7 ����  .  1���*%
 O��4�E 1����&و���

4>#��
ة ا�_*�Q ا�����U 57&��ر 4#ع      ا�&!�رaا    O&���� Q�و��دة 
&^  . ا����9 ا��%�

4>#��
اaا5&��ر 4#ع �R�
�
[ و�4` ا��  . ���&#اL D� FE*��� أآY ا��

  



 ١١٤


*أ�* �(�* ���@A؟ا  

•       
$B ^&
�4>#��
 1E ا���7ت ا�_*���� aا�����    ا @��� ،       OC�9�&ا� ^&�
 c��B 

��
#L ة��� O�#�}� �&�
 .�*`ء و

•   E���a1 ا���7ت اE       
�$B ^&
 �
�H<وا���*#�� ا� �� 
��#<�4aأو      ا ��
 1�E ا�#ر

 Y3���1 ا���E، ا ^&��
 c���B   7إ O���#�}� ��&<��
��� و7 <��� OC�9��&� FZ������ 

��4>#��
 و���&����1 
�_��� ،�����ودةaت �&&������ا�������4>#��
و.  ��aدي  ا����ا�

F
�L 

 إ�_�ؤه� �H�
 . ا�#ر
�وا���>*�و ه1 ا4d#اع ا�#��Bة ا�&1 

 -�B W��   H	l ا�_$
؟ا�����.-آ.& 

� ��Hن ا��$
 ����H#ل •�-_� ^&
. 

• � .اد ا��$
 �-� �#ا�_� ا�>*��� وا�a-�م
&^ �N .�� ا��%_$� ا��

�4>#��
 ��>' ا��$%�� ا���*�=ة �      •a�    


 ا��$%�� ��B�� ،           1�Eى ا�������س ��
 ^�X 

 �
 . در.�٩٠-٤٥ا���� �	او

•            ��
�ة 1�E ا�#ر��aم د�5#ل ا�� 

�Q ا�&=آ� � ،        
وذ��' ��>�P*�H� Q ا��$�

   x��wوج دم      ، ���ً� إ�� ا���5 ����B 1�Eو ،      D�R#� ������ ^&�
��>�Q ا��$%�� و


ا$��. 

•     
�$B ��� 
��#<�4aا                 
�3` ��D�R#� ���� F�E ا��$�
 ����ة �X#ا14 ����$_�
 


�ك ���Hن ا��$E ل ��ون ����' أو#�H��� Y�*ا��. 

  

  

  

  

  



 ١١٥

 #N -ه# ا@��آ �� -�B �:���F -0 W�� #� ؟ا�����.-ا�_�W ا�

  

   )١(                                        �Gرة 

����Sف ��N# �0���4 إ���Tا� -.��)� W��4ص ر��ا�������.- #��N 
0)��
 H 9��(�B	��l ا�_$�� 

W�_ا� -� �
$�Lا@��آ- ا�� .  

   
$B 
H�

��#<4a1 اE         ̂<ا��� 

  .  أ���آ
 �&���دة ���$Bو 
��#<�4aا   
 1�E ا��*_

�ب �%_$��� ا������ة  ���    Y1 ا�&���9ص و������E ع����dه��1 ا �����
��#<��4aء ، ا�%�&�����

          � 1-E 
�&C#� ه��_� x94  ��*
&#ي ��� U�<�4    �ا��%_$� ا����_� ���>�ة وا�&1 


�%�D ا�&��9ص       Q�C 
��#<�4aا    ���. YH!��  .   وإ�_��ء 
��#<�4aا       >�w}1 �%_$�� ا��E 

   O����� ������ 
��� ���_*
 .       ���

��&^ ا5&����ر ا��%���FL ا���# 

>��w}1 ا���E 
و�%��� ا��$��



 ١١٦

  

>w}ا� 

>*Q ا�&-��ً�           ،وا��wر.�� � �� 

>w}ا� 
 dن ا��$
 1E ا��%_$� ا��ا���5 �


[ 1�E     و
{Y3 ا��$
 1E ه<ا ا���Hن    .  ا�>���
 �H� 1Eن ا��$
 4&��� ا�H&Bك    � وا���


 . وD���R ا������#س���$Bو
��#<���4aا ���.  1���E ا����<راع 
�_���1 �{����#ل �&#����` ا����>

                      W>ن ه�#�H� 1 ا��<راع�E 
و�>&�wم ا��%_$� ا��w{��� وا��wر.��� ��
 ا����3 �%�� ا��$�

�ة �
 ا4d>�� ا��ه%��Eا��%_$� �-� آ��� وا.  


 أ� U���ا�� Q�*_رة ا��!&�
 3Eو
�Q ا$B �-� ^&
4>#��
1E �$_%� Y ا��>^ aا.  


� ��K0ء $�Lق ا���Kا�����.-ا�  

�p ا�	�-   ا�����.-إ�K0ء ) ١�F -0 Insulin Syringes 

^o��       1 إ�_�ءE ون��&�
 �H<ا� �R�� 
��#<4aة   ا��aا��$%� وا ���  . �و��&*

  W>ء      ه�_�a ق�
 أ��م ا�_� �$
�4>#��
ا�_aا      �N ��#�ً� 1�E ا�#��@      و7 زا�@ اdآ��

� �a_�ء   Rا���
��#<4aى ا��       ��R�
 ا���� ��4>#��
 و
#.�� ����#ل     .  آ���a1   ا�E 

          �
 وإ��$B ام�w&���Q ا����� ا��_�#�� �� �-%� ^&
 ��9}%� �
و���#ب ه�<W    . �#ار

�ور R �$
�� ، ة Y��B ا��$�
    ا�_��aوا ،   �
�4>#��
 و��#ارaا ،   ����#�H$���ت ا��وا�� .

     �
 ا��� �
 آ���ة �5ل ا��#م        ���E�Ra إ�� أن آ��$B >51 أE ��#�C ون��
 �R، 

� ا��مH�  .و���&��1 �� 
;دي ذ�' إ�� R�x ا�&�1E ^H �>&#ى 



 ١١٧

 

  )٢ (�Gرة

 *�V ء�_�A ���Hم ا�����h9أ@�اع ا S��*
���@Aا  

٢ (� �ً�)�� �q)%م ا��Sb@ا-.������ Pre – filled Insulin pens 

     ��=� O-�*N أ��م 
� ا��>��w&<�� ��Zم ��$�
        م ا� وه1 �*�رة �*� 
��#<�4aا   @��� 

�4>#��
 ���#ءة �) ز.�.�(5��N#L  و
#.� �-�. ا����a�)   ١٥٠��&�#ي ����   ���دة 

4>#��
 و�Bة �
    ٣٠٠أو  a٣ أو   ١�٥ – ا Y�  .(  ل�H�Nأ �.#
�ا�L\       و�wا� 
 ���ة ��

��4>#��
�����o^ أ��4#اع  aما�w&<ة     .  ا������ف ا�$���^ إ����ة د��$��� و����9��L 1��E ���.#
و

 �#L اوح�&
        ��C#*ا� c��X 
�� Yإ�� أ�� �C#� x94 
� �B٥#ا�1  (-� �� ���&����� (، 

   
�� �-�
& ٣١-٢٩و�$�          �� 
�$B ������ Yا�-� �%� آ��*&�و��D أن ا���dم     . �4>#��
 ^ ا


Q ��$�ة و
9�Q ا��&�wا�-�       �ا�4d#اع ا���
��ة ا���&#
��      إ7 أن   ، آ�B @4&� و�@ �

  ���
��#<4aا      �� �-%� I�w&ا� ^&
�-�� ا7�&�wام و      f�<� 1ا�-� وه�w&�� ا4&-�ء ا



 ١١٨

� ���_�ء ا����� ا��_�#�� ����H<ا� ]
� ،Humulin(و�
 أ����� ���' ا���dم    . ��

Humaloq(ه���Kو  .  

�ة ��� ��Y9 إ��� x9�4 و��Bة                       ���C ت����
�F ا���dم إ�_��ء .�L 
�� 
H�
و

���   .  ا�����U و��&�� ا����� ��� وC{� ا�_*�Q    .  و�Bة ١٢وإ��  �� ^H�&ا� 
H�
و

<��4aا

��' زر 1��E ا�$���^ B&��� ���!�ه�ة ����د ا�#���Bات ا��_���#ب  #����� F��
�L 
��� 

�-%$B .        ة ���@ ا������aاق ا�&5�� f�<� �%��� و�����           

�&^ دD�E ا�����H ا��_�#��� �� �

 
��#<��4aة      . ا�����aوآ��<�' ا ����-Z�-&4ا ����� ����N#L�wا� 
��� I�w&ذ���' ا���� ������ ^&��
و


 ا���7ت 
&^ . وا�&*�ا�-� �=5�ى .�
�ة� �
 ا�$�^ O<}4و1E آ��� I�w&ا� .  

  ؟ا�����.-�� ه# �iا�� أSbم 

•               ��-#�� ا�&�wا�-� و��B-� إ�� أي ���Hن ��5رج ا��%�	ل أX%��ء ا��>{،    1�E أو 

Y��ا�،�� . أو 1E ا���ر

• Q��
[ إ�� �
�&�ج ا�� 7 
��#<4aرورةا�� 
� . 

•          ����
 إ�_��ء ا���� ]
�
 ا����H��و ���
���-�� و� ���
� ا����� �$
�L

Fد�� YH!�. 

� ا��>&1E ���w ا��dم ر�E�� .�اً و��9�ة       •�aو���&���1 ��� �     ،ا     ���
��H#ن �

 

[ �$�ر�4 ��$����
��#<4aا�
 . ا�&$���

•   d[ ا�ت ��-yأ       
$B 
� ]
�4>#��
���ث أن ����� ا��aإ���     ا�&$ ا ��
���

4>#��
أ��م  aج        ا��1 أ5< ا�E �H<ا� ]
�
 ا�o&4م �� @%<B ،     @���� آ��� 

5�ى�
 �Bوث ا�-*#ط اdا��م وا����3{�ت ا �H� 1E د��� . 

��4>#��
ا���&�wام أ����م   •aا      
��$B 
��� ���
 ����� ا�����ى ا�_#
��Y أ���Y آ�{��� ��د


��#<4aا�
 . ا�&$���

 



 ١١٩

  ؟ا�����.-�� ه# 0.�ب أSbم 

4>#��
أ��م  •aآ�{� �ا �
  أآ�$B 
� �4>#��
�د
� ��� ا���ى ا��9$aا. 

• *��K 
� 
���Bة أو و�Bو �$E ^&
 �ً#<4aا
�ة ا�$�^ �3*` ��
 �%� ���و�� ���

��� .ا��


&^ �$�ء ��[  • �ً*��K
��#<4aا^-%� I�w&أو ا�$�^ �%� ا� �N#L�w1 ا�E . 

4>#��
��>@ .��D أ4#اع  •aأ��ما YHN ��� ة�E#&� . 


>&��w#ن   • 

4>#��
 ا��dم 7 
�H%-^ �5` أ4#اع       ا����R ا�<aا     P�}4 1�E 

 .ا�$�^

•  

 ���B 1E ا���.� إ�� ��#4�
��#<4aا، Yآ 
$B 1�*%
 O4�E  

٣ ( �LV�-.ر`.� ا������Lا� External Insulin Pump  

 �LV� #؟ا�����.-�� ه    

 �w3���� ����*&��
��#<���4aا @����C#� ����� ث����Bأ 
 إ�����O ا�&$%����� ا���
����� �a_����ء   ����


��#<4aا . �w3� و��&#ي
��#<4aا��� :  

• �N#L�5  )Reservoir(  �N#L�w� O��!� 
��#<4aا. 

• � �w3Pump) ( �
 .���Y ���*_�ر

•    ُ
 ���C �
 ا��>&�wم �
 إ�_�ء آ����       .-�ز آ�*�#��H� 
��#<�4aا��_�#���  ا 

����. 

 �LV� W_B ؟ا�����.-�� ه�  

 ̂ ���B رب��$
  �w3��� 
��#<��4a1  ا��E م�w&<ا�%���اء ا���� ^���B ���R1 ا�#��@ ا�����E 

  ��

 ���' ا����w3ت ���Y        . ا7��7�9ت ا���د�� ��
 D-Tron: وه%��ك ���ة أ�4#اع ���ر

Plus, H-Tron Plus, Cozmo, R-1000.  



 ١٢٠

  

  
  ) ٣ ( �Gرة


�� ��K0ء L�  ا�����.-�%a أ��اع ا���LVت ا���
  

 �LV� /�%H &.؟ا�����.-آ  

 �w3��� D��R#�
��#<��4aا    ��H�&����� ����#*4=� �-����C#� ^&��
 ����دة ���
 ا����wرج و

1 4-�
&-��� أ4*#���� ��%��� ��E ���.#
 ���}��4soft cannula )  ��H�&���
��&^ ���،)أو إ����ة ��  


��5-� ��ور  
��#<4aة ���@ ا����� أو      . ا�
�F إ���L 
و
&^ زرا�� ا4d*#�� ا���%� ��


�����ت و
��&^ إ. 1��E ا����	ء ا����ه1% ����*_�� ���C�wت ا��������د���5ل ا�&
��#<��4a1 ا��E 

� ا����wص .-���ز ا��#���*�H ء����)� �X_�����"���:A��Bا����	"�& ��"�A��/ ���.
��"  .��
	L و

  5`��� اRBI:"� آ?


��#
 .�B�*<م أو ا����&�4*#�� �
 ا���w3 �%� ا7dا Y9E 
H�
   .و
 



 ١٢١

  

   )٤ (�Gرة

    �LV� l.)MH-.ا�����  W�_ا� ����� ��-          و�zBS ا@�(����   ، $0 #���4�.�.� ا�S)ا� 

 �:�ST-.ا�����a�  . ا�� `�W ا���

   �w3� م�w&<�و 
��#<�4a1 إ�_��ء آ����ت �����      �%�� ا�   ا�E ��*K�  
�� � 
��#<�4aا 

و���E �ً��*��Kن آ�����  . �ول ا�_����م���9{� ���>&��ة ���5ل ا����#م و.����� آ*����ة �%��� �%��    


��#<4a�5ل      ا �-Z�_إ� ^&
���� �x�&w  ٢٤ ا�&1  ،        Yة �#ا����� ���� ��&�� c�B ، 

Y��: �R�
�
 ��5ل ���w3        . ط وا�%#م �>&#ى ا�%!� ،  ا��� 
H�
�4>#��
 وaا   ^H�&ا�� 

4>#��
1E ���ل   a_�� ��%   ا�ا��#����        ا�� ]
�، و���E��Ra إ��� ذ��'     . ������B Qة ا���

   ����� ]
���� 
H�
 O4�E  
� ��4>#��
  ا���a �w3_�ء آ���ت أآ*aا   Yآ�dء ا��%Xأ 

          �E ت�
�H<ل ا�����1 ��E دة��
�4>#��
 و���� ا����#م ��Eن آ����         . 1 ا���م  ��#ا.-� ا�	aا 

             �
�ه� �
 �*Y ا�_*��Q وا������ ^&
� 1E ا��م H<ى ا�#&<� ^�o%&� ا��ز��   c��B ]



F ا��-�ز            �L 
� �ً��� �-��<B ^&
 7 �w3ا�� F
�L 
 وإ��4  ،أن ا����� ا���_�ة �
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                 �H<ى ا��#&<�� P<��� ���� ة	-.dا W>م ��رة ه��� �ً$��� �4����&-� آ�� ذآ� Q�


  .1E ا��م

 �LV� ��  ؟ا�����.-�� ه# �iا

� ا����م وآ��<�' L*����� ا������ة ا��#����� ����   H��� 1��E ^H�&ن ���>&#ى ا���#��H
 ����]
� 

      �w3�� ام�w&��� Y3Eأ �H<ا� 
��#<�4aا    Wا�&���د 
 ���� إ�_��ء ا��$�
 ا��&���دة          ��

 
���
��#<��4aا .       ���R�� Yت أ����w3ن ����' ا����#��w&<��
 

آ���� أن ا������R ا���<

� ا��م     H� 1E م            . ���وث ا�-*#ط ا���د�w&<�� ة	�-.dن ���' ا��E ��R1 ا�#�@ ا���Eو

       �
       1E ا�*����
 وا���اه$�
 و�� �H#ن ��5راً �-�ً� 7�� 
&�wا�-� ��C 1E �&Bر ا�>

�H<ا��� ���R��ت ����[ ا��را����ت أ . ���-yء  و���� أ���_�a ة	��-.dام ����' ا�w&���ن ا


��#<4aا           
�ه^ ����� Y�$
 

��%#ات أدت إ��� اw4{��ض ����#ظ          ٥ 1E اLd{�ل ا�< 

   
�O��R �����وث 4#����ت ���
     ،1��EAIC ���>&#ى ا�-��#.���#��� Yوآ��<�' آ���4#ا أ��� 

� ا��م �$�ر�4    ا�-*#ط ا H� 1E د���   
$�� 
��#<4aة         . ا	�-.dا W>ه� Y��� ن�E 'ذ� Dو�

  Iw!ن ا���#��H

[ إذ ����7 أن ���� Y��H� D��}%� 7 ����7 �<����&��-ا��w&��� ، O��Eو�yو

  .و��
O ا7�&��اد وا�$�رة ��� ا�&�wام ��' اd.-	ة، ا�%{>�� .��ة

  ؟ا�����.-�� ه# 0.�ب ��LVت 

4>#��
��w3ت  •aا 
4>#��
 ��ه�o ا���
 �$�ر�4 ��$aا. 

• � ��4 ���
 و���@ ���5����C Q���_&،  1 ا��-���ز��E ض �����وث ا��4>�اد� و���� �&���

O<}4. 

• 
 .�� ���ث �-�1E U ا���� �%� ��Hن ا��$

•                    
�رة ���H&� 7ت��B 

���4#ن �� 

�� �H#ن ��
�� ا�{��Zة 1E ا�����R ا��<

�
�H<ا���*#�� ا�. 
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 �LV� ام
L�  ؟ا�����.-�� �
ى s.�ع ا4

        �w3�� 1��w&<�� ر ���د�$
 
��#<�4a1 ا   ا�E           
�<��5 
�� �� ��=آ��Rا��� @��#�

 ̂ و
&#�D أن 
	داد ه<ا ا���د �!YH آ*�� 1E ا��>%#ات  . أ�IwN x ��� �>&#ى ا����

�ة ا����^          ،ا�$�د�� �D �_#ر �$%��� ���' اd.-�	ة        ���C ��-4أ c��B    ام�w&��. و��-�� ا7

  �w3��� ���4>#��
و��&*��aا     Y����� ة ا��#.��#د	��-.dب ا� 1��E ا�#���@ ا������1 ���
 أ���


�س ا���%9 �H%*ا�$��رة              . 1ا� ��-� �w3�� �
#�_� ���� �ً���B �����ث ا����dا 	آ�و�

   &<�� P<�� ���      1 ا���م�E �H<ى ا��#،      ����. Y
�4>#��
  و����aا       ��$
�_� '�>�� �ً��*� 

����.  

4�)]�قا�����.-إ�K0ء ) ٤Uا p��F -0      Inhaled aerosol 

�4>#��
 �^ إ��ار إ�_��ء     aا���<        ا ���o%� 

�F ا7�&%�!�ق dول ���ة ���L 
اء  ��

   ��H
��dوا��واء ا)FDA(           م��� 
�� �
��%
 �-�N 1E ال ه�<ا ا�%�#ع       .  م ٢٠٠٦	�
و7 

 
���
��#<��4aا�����dاه&����م ا `����   
��$�� Y
� آ*�����R1 ا�#���@ ا�����E ث
��#<��4aا .

 ،)Exubera(و��3-� 
&^ ا�&%!��-� ��� YHN �#درة أو �>�#ق و�>�� إآ�>�#���ا            

        YHN ���  1�E خ�w� ام�w&��� �-Z�_إ� ^&

 ��5ل          أو �� OC�9�&ا� ^&
 YZ�� رذاذ 

  .)Oralin(ورا��
 أ ��#.%&�
 وا��>�ن وا���F و�>�� ا��!�ء ا��1L�w ا���4*1

        ��M*�� ^&�
 �$
��4>#��
 و�-<W ا�_aق .��        ا#�<�� YH�N ����        ق�!�%&�ف 1�E .-��ز ا


��>�f ����5#ل  
��#<��4aا      ^��E 1��E ���-��5إد ^&��
 ����_� O��&
�-4 1��E ���.#
 x��
#�� 1��E 

]
�
 5 ،ا��� ^&
4>#��
��-� ا�&%!�ق �>�#ق وa#ل ��آ>�#�.ا�ا  وأ��9 �{��

  O*!

��#<4a#ل  ا�ا��{ D
��         O*!�
�4>#��
  و��ة �$�ء1E W ا��>^ aا     � ا����دي ���9

  .ا��{�#ل
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Oralin  

   )٥ ( �Gرة

L��p اUا�����.-
�� ��K0ء �%a أ��اع ا@`:iة ا����F -0 ق�[(�4.  
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>&��w#ن وا�   

��R ا�<�
��#<4aق 7 ا�!%&�
F ا7�L 

�H%-^ ا7�&�%�ء  �

 
$B 
4>#��
آ��� �aإ�_�ء ،ا 
� �$
�
 ه<W ا�_Hو� 
��#<4aن �{��ة ا#H� �� 

Yآdا Y*� �-ا��w&�� ا�&1 . �%� اH<�� �3E�wا� �

 إ�_�ءD� W اdدوH�
وآ<�' 

#%��� 

F ا�{^ 1E ا����R ا�����9�L 
� �_���H<ا� 
أو 1E ، ع ا���14 �

4>#��
رئ �%��� �>&��1 ا���.� إ�_�ء 7�Bت ا�_#اaا���<�  . Oا��w&�و
�Q ا

 D#لإ��ا��{ Y
#L 
��#<4،Y�� : ولdع ا#%��� 
 ا���ر.�
 1E ا����R ا�����9

�H<ا� 
�.  

���4>#��
وإ�_����ء aى     ا#&<���� ������ Y3���Eأ W��X=���� ن#���H
 ������ YH���N رذاذ ����� 

�ول 1E ا��  &<��#Hا�           Q*� �
�ف ���&���
م �
 ذ�' ا���_� ��� YHN ا�&%!�ق و7 

  .ذ�'

���4>#��
�����Xر ا���4*����� �-���<ا ا�%���#ع ����
    واaا   
���5�ى ����d���4#اع ا�� O-��!���� 


��#<4aا��          . ا �H� 1E وث ا�-*#ط ا���د�B ��4�Hإ� �oB�� ]
��م و
�Q ��� ا��

    
�اء ا���&�wام ه��<ا ا�%��#ع �����.
��#<��4aا .  O��4�E 'إ���� ذ��� �E���Raن  و��#��H� ًا���o4 

      �Z�
F ا��L 
� ^&
�W ����         ،ا�&�9ص ه<ا ا��واء �X=� ل��&Bا 
 �Eن ه%�ك �w#ف �

����Z�و1���E ا�#ا����kB#���� D اw4{����ض 1���E وxZ����y ا������Z �%���� ا����&�wام     . وxZ����y ا�

���ن �� ��دت إ�� وR�-� ا�_*��1 ��� إ
$�ف ا���ج،ا7آ>�#���ا� 
Hو�  . c�Bو

4�E �
�. �*&�

	ال  7 U&%أن ه<ا ا��y#� I�E اء�.�� f9%
 O ]
���� �Z��xZ ا�

��4>#��
�*��Y ا���&�wام aقا�!��%&�
��F ا7�L 

 )FEV1(وإذا آ���4@ ����^ .  ������ Yأ��� 

و
��	م إ���دة ه�<ا ا57&*��ر ���ة أ�5�ى ����              .  Q��E ��م ا�&�wام ه<ا ا���واء      ،%٧٠


 ا���&�wام ا����واء   ��� �-��Nأ �&��� .     x���#�E ���Z�وإذا ���#kB اw4{���ض 1��E وxZ���y ا�

  .واءا�&�wام ا��

1E ا�  :وآ<�' 
�Q ��م ا�&�wام ا7آ>�#��

• D_$&� YH!� م أو�o&4�� 
 .ا����R ا����%5

• &�
 

4>#��
�.#ن إ�� .���ت ����� .�اً �
  ا����R ا�<aا. 
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• �Z�
��4#ن �
 أ��اض 1E ا� 

 .ا����R ا�<

• Yل وا�%>�ء ا��#ا��}Ldا. 

�و�D ذ�' �� 
H#ن ه<ا ا��واء ��5راً .��اً �*�[ ���R ا�>H.  

�p ا�
W ا�����.-إ�K0ء ) ٥�F -0 اص�bأ /�s �$0   

     �����
�
$���� ا��%�����*� وا���
���F ا�{���^ ه���1 ا�_�L 
���N7' أن إ�_����ء ا�����واء ����

�R����.  

4>#��
و�$� �^ ����� إ�_�ء     aا         ̂ 
�F ا�{��L 
� Yاص و������ إ7 أن   ، ��� YHN أ�

� ه���#ن          �<H� Q*<� ����E 
H� ^� �$
��4>#��
 ��' ا�_aا   E ام���وا4       Y�*� 
�� O�&����


��ت ا�-�1E ��R ا����ة	4aا.  

           �
���%
 1��E 

 ا�������ء ا�����%�9��� F��
�E Y��*� 
وه%���ك �����رب وا����ة ����@ ���

�ان م، ٢٠٠٧���M}ا� ����
� وذ����' ������ �B#ا����4ت ا�&�����رب و���&��H<ا�������ث �-���� ا����

��4>#��
���_���ء aا�{��^ا F��
�L 

$��� �&�����YH��N �����  . x �����#ل ����و���&�Iw ا�_

����#ن ه
��#<��4aن    ا���� وه��1 ����دة آ����Chitosan(،  ����Z(�����دة �����ف �����^ آ�&#

�9 ���
 ���Cف ا��و�����ن ���w&<� ،   ت���M
	. YH��N ����� ���-��� ^&��
 ���Lن ا�*������و

�ة .�اً ��C .                   ��_�
 1Z��� 1 ����#ل�E ة�و��� ذ�' 
&^ وD�R ���' ا��	
��Mت ا����9


F ا�{^ �B 1�E#ا��4ت ا�&���رب        �L 
�ت UZ��&4 ���' ا��ر        . ��-yأن إ�_��ء     و��� أ ���ا


��#<4aأدت إ��� ا�&��9ص          ا ��$
��4>#��
  �-<W ا�_aء    ا����dا 
 ووO�#�C إ���     ، ��

� 1��E ا����م  H<ى ا���#&<��� ]���}w� وأدى إ���� ����. YH!��� ا����م .�B Y����ي ا�����
����ً� و

��E �� إذا آ�ن إ�_�ء      ���
��#<4aا      UZ�&4 دي إ��;

$� 1E ا4a>�ن �#ف � �-<W ا�_

  .�!��-O .��ة

�pا�����.-إ�K0ء ) ٦�F -0  P

ون إ��( �)�(        Insulin jet injectors  


         وه<ا ا�%#ع �  D�E1 رذاذ ر_�
 

 ا��$� 
��#<4aام      ا�w&��
 �5ل ا���� ��� 

��aام ا�w&�
$� �� �H#ن .��ة ���%>*� . ���� �R` ا�-#اء ا����1 ��7ً �
 ا�وه<W ا�_
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     ��aام ا�w&�
&E#w#ن �
 ا 

��R ا�<��� ،     

 ه<ا ا�%#ع �Hو�   
ا��$
 ��ه�o ا���

�ار�&�  .و
&_���K Q-� و��$��-� ��

�	� ا@�& وا�$���ت ا�����.-إ�K0ء ) ٧N p��F -0   

�ق أ5�ى �a_�ء      L ����� ^�
��#<4aا�ن           ا ��&B f�%�� ^�� x���� 
�Hو����  .  و�

4>#��
�ل آ�ن ه%�ك ا�&$�د �=ن إ�_�ء       �*�Y ا��� aا        �ً

H#ن ��� �� x4dا F
�L 
� 


%�Q*<� f ا4��ام ا�&�9ص $
 ��@ ا���� إ7 أن ذ�.��اً �
 ا�� ^� '
��#<4aا 
� 

�4>#��
 آ�<�' ��^ ������ إ�_��ء         . x�4�� U  ا�&�#
x ا��x4�� 1L�w و�Bوث �-��     aا 


F �9$�ت �#DR ��� ا�����L 
  . وه<W أ
B f�%� ^� �ً3&� ا�ن،�

�p �(�Vت ا���ت �Nق ا���%.� ا�����.-إ�K0ء ) ٨�F -0     


$��ه%���ك �L ء���_�a ن وا����ة#��H� ���� �
��#<��4aا، ���� و�H%-��� ����� ا�*���c وا��را

�����  .وذ�' ��ر��ل 4*�3ت C#ت E#ق 

  ����.- �v ا��	��$�ا�wxر ا�_��(.�

  ا�:(�ط ا�	�د N# ��4 ا�
م) ١

� ا��م �
 أهH� 1E ا�-*#ط ا���د �*&�
4>#��
^ ا����3{�ت ا���4*�� ����ج �a�.  

Q*<� 'ث ذ���
  :و

• �w&���� آ*��ة �
 ام ا.
��#<4aا. 

� ��دي •�K 1R�
 .��Y .-� ر

• ��Zأو ��م أ5< ا�#.*� ا��<ا ��5=�. 

              O%Hا��م و� �H�
;دي إ�� ار�{�ع  ��Zن �%�ول ا�#.*� ا��<ا�E ^��<ا� Iw!ا� ���B 1E

���ن ����� 
����#د إ����� ا�����>&#ى ا�_*�����1����،Q*<����  از����Ea �
�H<ا�����#اد ا���� O����*%� 


��#<4aسا�
�H%*ا� 
�از �Hو.  �Eإ 

��#<4a1 اE د�B ه*#ط Y9B 7وإ ��&<
 7 

� ا��م H��.D ذ  ،
4>#��
 وه# ا���#آ�.#ن   �' إ�� ا4_�ق ه��#ن �5� ��3د ��       و
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)Glucagon(،       1 ا���و�E F��_%
�از ه���#ن           وا�<ي �Eإ x��#
�4>#��
 رة ا���#
�� وaا .

� وه��<W ا�������� ا�{��>�#�#.�� �����x ا���!�
� 7 �����ث 1��E ا���!Iw ا�����9ب �����>H

�&�wام     �� O.�� ^&
4>#��
ا�<ي aأن إ�_�ء    ، ا c�B
��#<4aف       ا#�� �����H آ*���ة 

� ا��مH� 1E د�B ه*#ط Q*<�.  

  �� ^���� Q�
��� و. ]�}w� و.#ب ��� �H<ا� �R
��#<4aا ��� ^-�	� �%� 

  ��R�
�
 �R*` ا������          ١٠-٥ و
�H#ن ذ��' ��$��ار        ،�	او�� ا����� ��
.  و��Bات آ*�ا


     �و��� �PH ذ�' 
�Q إ    � �}�}L دة�
�4>#��
 _�ء زaا�&�1         ا ���Zا�#.*�� ا��<ا Y�*� 

                      1�E ��-� ح#�<�� ���K ��
>Kول أ��%� ����B 1�E أو ����� �
�ارB ات�����&#ي ��� 

 �
� �#.*�� ��Kاء أو ��!�ء       ،ا���7ت ا���دH<ا�� ]
��*�Y ا����ل �%� د��#ة �� ��� 

�B#&}�.  

  b.�دة ا���آ(�ت

�ي �#.#ب ا��<ر ��%�B Dوث ه*#ط     
��Z�� O�*%� Q ا���آ*� ا���9ب ��اء ا�      H<

 Q*<��� ا����م �H��� 1��E د���B
��#<��4aء ا�$����دةا���%Xآ*��� .  أ�و����دة 
������Z��  ����� Q ا��

� 1��E ا����م �*��Y ا�$����دة H<ى ا���#&<��� I���E .  I���E 1���*%
 ����
و1��E ا����>��Eت ا�_#

      �*
�$� 
�&��� Y1 ا��م آE �H<ى ا�#&<� .           
�� ���Eآ���� آ� �E#� 
آ�� 
�Q ا�&=آ� �

 E �H<آ*� �%� ا���.�   ا��� ا��م أX%�ء ا�$��دة 
�Q          و�%�  . 1 ا��H� 1E  وث ه*#ط�B

� 1E ا��م إ�� ا����ل ا�_*��1          H<د �>&#ى ا�#�
 �&B �*آ��ق   ،إ
$�ف ا��$&<
 وه<ا 


[ ا�&=آ��� ����     و
��Q   . ��دة �5>� �!� د��$� أو أ�L#ل      �� ����م ا��>��ح       ��H<ا�� 

� ا��مH� 1E وث ه*#ط�B �%� �*آ�    .�$��دة ا��


�� ا�:(�ط ا�	�د N# ��4 ا�
م(أ�0اض وS0��ت ��6 ا���� G(  

          Q*<�� 1 ا���م�E ا���د �H<اض ه*#ط ا���4>#��
 �D أن ����ت وأ�aا  ��Eو��� 

 ��. YH!� ،                 �
�H<ا������ وا���*#��� ا�� W>ه� 
��� �ً�*L F
�
9�Q ا�&{ �� �ً*��K O4إ7 أ
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� 1��E ا����م  H<دة ���>&#ى ا������
ا���!�
� E$��� ���^ ����ج  و�����x . ا�����دة ا�%������ ���
 ز

� ا�����د 1��E ا���� H<ه*��#ط ا��� 
��4>#��
م ���>*Q �����3{�ت 7���Bت آ�����ة ���aا 
��$�� 


��#<��4aار. ا#��� P*���� دة���� �H<ا��� ]
���� f9��%
 ����� ����O�9 أو ����>�ل أو اًو

��E���a1 ا���7ت اE 1.��ا� Y5�&ا� ���<� O&o}�� 1E DR#
  .آ�ت 

� ا���د 1E ا��م        H<ا� I$4 اض�� أ�-o�����4>#��
  ��>*Q ز
��دة آ����        �>a1   ا�E 

� 1�E ا���م           . ا��>^H<ا�� I$%� ���&4 اض ���ث�وأ�5�ى ����ث 4&����      ، وه%�ك أ�

�از ه��#ن Eدة إ�
	�
���%
� 1E ا��م، اdدرH<ى ا�#&<� I$%� ���&4 داد	
  .ا�<ي 

/�[H م
6 ����ى ا���� N# ا��(� �_.�� �:XH #�  :وا@�0اض ا�

• �.�}� �
�N ع#..  

 .اآ�ةR�1E x ا�< •

 .�!%��ت •

 .دو�5  •

�ا��ت 4{>�� •_Rا. 

 .E$�ان ا�1�# •

/�[�N -.��(���دة إ�Nاز ه���ن اUدرi� �_.�
ث �	H #�  :أ�� ا@�0اض ا�

�ار ا���� •}Cب أو إ#�N،ق� . و��دة 
H#ن ��رداً، وز
�دة ا��

• 

 .ر�!� �����

• F�� � .و�#�

• D
�� ]*4. 

 .ار�{�ع �R 1E` ا��م •

� 1E ا��م    H<و�$��س �>&#ى ا�، �E            YH!�� 1���*_ل ا����ا�� 
�� �ً3}w%� ن#H
 O4


 (���#ظ � Y٤٠أ� YH� ام������ ١٠٠^�٣.(  



 ١٣٠

 �.���  أ�0اض وS0��ت e.(��� ا���� ا��.

� ا��H&#��4 �*`ء       H<ا� ��#*�K اض�� أ�-o�-        D���������   4& - �5ل ��ة أ
�م أو أ

4>#��
 1E ا��>^ و�!�I$%��Y ا�&�م أو O*N ا�&�م ��:  

• �
  .ا��_\ ا�!�

• .Fف ا��>�ن وا����}. 

• O&4#w� ..{�ف ا���� و

�ار ا���� وا�#.Oإ •�B. 

 .w4{�ض �R` ا��ما •

 .ا�����ن وا�$1ء •

• F���وا� D
� .ا�&%{P ا�>

��&#ن ���{^ •dا ��Zر را#-y. 

  .آ��ة ا�&*#ل •

• 
 .�7م 1E ا�*_

 .وه
 وR�x ��م Y�d ��-#د •

 .ه<
�ن و��م ا�$�رة ��� ا�&�آ�	 •

• Q�$ت ا����R 1E ����. 

• E ارة1ه*#ط� . در.� ا��

• x��Rو D
�� ]*4. 


� ��%#م �E D$�ان ��1�# •�N Y�� ،��#*�Kو. 

� 1��E ا����م H<ل   ،و�$����س ���>&#ى ا�������ا�� 

��H#ن ���{���ً� �%��>*� آ*����ة ��� O��4�E 

١٠٠ ������ام �YH ٦٠٠-٣٠٠(ا�_*��1 ^�٣(.  

  



 ١٣١

  ا�����.-�:(�ط ا�	�د N# ��4 ا�
م ��(S0 Cج ا

� اH� 1E 7ت ا�-*#ط ا���د�B D��. إ�_�ء F
�L 
� ���<� �-.�� 
H�
��م 

� ا���#آ��#ز H��� ]
�� ا����م وآ���ن      . ا����H��� 1��E x���}L وث ه*��#ط���B �����B 1��Eو

     D�*ا� O%H�
� ���E ��#�1 و�K ]
�
 ا�*��$��ل        ، ا���� �، �E�1E �_ ه<W ا����� ��9

� ا���#آ��#زH���
 إ�_���ءW ، أو أي ����دة ������Z ��&��#ي ����� ���#اد �������، أو ��H�
أو 

�H<ا��� 
��� O���_� O�7#H�!أو ا��� . �
���N ا����م �H��� 1��E اً وإذا آ���ن ا�-*��#ط)  
��� Yأ���

�ام  �٥٠����/ �<

[ ا�� ا��>&!{�        ) �&�د�و��9#�� �{$�ان ��Y$4 Q��E 1�# ا��


 ������#ل ٥٠-��������٢٠ إ�_����ء1���E  W ه���<W اوا������ج ا��{������E .Y3#را���� Y�����H���� 


F ا�#ر
� ���� ���ى        %) ٥٠ (ا���#آ#ز�L 
٣-�٢  FZم     .  د������ ����B 1�Eو   �E#�� 

     

F ا��$��L 
���� ���ره�           ، ه<ا ا���ج �. ]
�
 إ�_��ء ا���H���E٥-١    
�� ^���


F ا��Y3 أو ��@ ا����      �L 
وه<ا �#ف 
;دي إ��� إ���دة ا��#�1         . ا���#آ�.#ن �

̂                1E١٥ �5ل    
�F ا�{��L 
�� �H<�5< ا��d 'ذ�� ���م       ، د��$� ��>��ح ���� ����B 1�Eو 


 د�' آ��� ������ ��
 ا          H�
 O4�E ا���#آ�.#ن �E#�           1�E ا���<اق #��B اب��N أو Y<���

  ]
�� ا���م 
�!YH 5_�#رة                 . �$E x^ ا��H�� 1�E �
و
��oB�� Q أن ا�-*�#ط ا��!�


[ و�� 
;دي إ�� ا�#�Eة�  .��� ا��

  ������.-ا�wxر ا��)�S%$� �.0ج �) ٢

  ا�����.-ا�	��4.� ��(C )  أ

    Q*<� ���4>#��
و���ث ا��>�aا�1    ا#B ��� ٦٠-٣٠     
�دة و�� ،  د��$� ��
 ا��$�

�ار       . �w&{1 �5ل ��3�� أ
��م     �B��� ���و1�E ��HB    ، و��#رم ، و�&���Y أ���اض ا���>�


  .��Hن ا��$

��K ���
��>&��w#ن  و�����ث ا����>� 

��4>#��
*��ً� 1��E ا������R ا���<aةا� ، dول ���

���ن ���                ���از ��دة ا�->&���
 وا�&1 ���ث �{���ت �#R��� ���� ا����� Eإ Q*<�



 ١٣٢

��� و�����ث ا����>�. ي إ���� ا57&%���ق وا�#���Eة�w&{��1 أو 1��E ا�����7ت ا���!�
�ة ���� ���;د

��    Q*<� P�� 
��#<4
��#<4aا O<}4 ،        ا���#ا14 وا��<ي 
�و��*��� OX#�� Q*<� 
Hو� 

  ������� ا���
���� 1��E ا���&�wص   و�����&�wام ا�&$%. 
��;دي إ���� y-��#ر أ����اض ا����>�

��4>#��
و�%$���� aام  ا�w&�����4>#��
 ا�����#ا14 واaا    
 ا�*��!�ي ����YH!��� Y �����#ظ ���

4>#��
 �>*Q ، ا��>�����Bوثaا���R#ا�&{���ت ا�� �C�5وث .  و�B ���B 1Eو


 ا�&�wام �!&$�ت ا�H#ر��	ون ���.-�H��E ���  .ا��>�

   ا�����.-���و�� )  ب

�4>#��
 و
$�9 ��$�و��   aا         w&��
[ ا�
    أ�ام .����     إذا �_��Q ���ج ا����� �آ*�

٢٠٠    
4>#��
 و�Bة �aا��م و�       ا �H� 1E ^H�&�� 1 ا��#مE      �H<ا�� ��#*�K وث�B D%

����4#&�Hا� .^��o�و�  � ^��-.�� ^&��
 

��4>#��
 ا������R ا���<a�   

-^ آ����� ������� =!��%
 

�4>#��
 وم ��دو
� وا�<ي 
��دل �{�#ل       ا��$� )IgG(ا���3د ا��1��% aر.�� ������    ا��  .

   �H<ا� �R�� ]�� 1Eو ،             Q*<�� ��<�4dا ����<�B 

-^ در.�� ���� 
�� �C�5و


��#<4aذ�' ا�<ي     ا Y��     
�%
� ا�*�H<ا� �R�� 1E ث��
���R ا��<

    وآ�<�' ا��  ، 


>&��w#ن  
��#<4aا �          
��&�wام �>&��3�ات ���� D_$&� YH!إ      ���K ��4>#��
 ا�*$�


-^ ����ر ����1   ،ا�1$%�� Y9��E )High titre(    1���%ا����3د ا�� 
�� )IgG(  ا��$��وم 


��#<4�� .   

       وه<ا 
;دي إ�� ز� �4>#��
�دة ا���.� إ�� .���ت أآ*aا   � ��K*ً� أآ*

  
�4>#��
  �%$���    و�D �_�#ر  .  و�Bة 1E ا��#م   �٢٠٠aا����4*1          ، ا ��Xdه�<ا ا Y��� ن��E

  .أf*C �4در ا���وث

 B 1Eو             
�� 
�4>#��
 ���� ��Bوث �$�و��� �%�#ع ����aا    �.��}� YH!�� ،    Q��
 O�4�E  

      ��B�C م ا4&-�ء�� 
4>#��
ا�&=آ� �aا      ���R�و����وف أO�4    .  أو و.#د ا�&-����ت �

 ����B��از    ���5ل ا����E1 إ��E دة���

%��&O��%� U ز ]
�
��H#ن ه%���ك إ.-���د ����� ����R�ا��

��4>#��
 ا�-��#���4ت ا�����3دة ��و��آ���	 )

�وا���H#ر��	ول ، ا���#آ���.#ن وا��$%��7



 ١٣٣


�F إ4&���ج        ،)وه���#ن ا�%��#  �L 
� 1�E ا����م ��H<ى ا��#&<��� D�Eوا�&�1 ���;دي إ��� ر 

�
�w1 ا�E إد�5ل ا���#آ#ز Y��$�و �*Hون ا�	w� 
  .ا���#آ#ز �

  lipodystrophy at injection sites    ا���� ا����� 
� أ
	آ� ا����) ج  


��ث �R#ر     ��) atrophy(       
 c��B   ، ��4>�� ا��ه%�� ��@ ا���� �H� 1Eن ا��$

              
وه�<ا  . 
w&{1 ا�%>�U ا��ه%1 ��@ ا���� و
>*Q 4&#ءات ��� ا���� ��H� 1�Eن ا��$�

 ��>*Q �_�#ر �%$���       ،و�B O�Xا�%#ع ��
 ا�����3{�ت ا��%����� أf*�C ا�ن ��
 ا�%��در               

3�ات  �&<�
��#<4aا       �

� أو ��' ا���3�ة �
 ا�w%�ز��#اءً ا�*!  .   ^w3�� 
Hو�


 أن ����ث     )Hypertrophy(ا4d>�� ا��ه%�� ��@ ا�����      �H�
          ��%� 
 ��H� 1�Eن ا��$�

   
$B ار�H�
��#<4aأ4#اع        ا D� �&B ن�Hا�� P}4 1E 
��#<4aو ا�����    ،  ا�%$���  ا��*
و


 و�@ �5�ً.�&#ر��1E ه<W ا����� � 

 �%D ذ�' �&���� ��Hن ا��$H�
  . و

�اف   ) ٣���Ld1 ا���E وا�&���#رم YZز ا����>#ا�����&Bام   ا�w&����ا����>{�� ����� 
�����ث 4&������ ا


��#<4aوث وإن آ�ن ذ�' �4در ا��     ا� .         ��X=�� Q*<�� 'ذ�� D�.�
�4>#��
 و�� aا  ���� 

 ���
#�Hا� Q�����4dو����� واd4{���ذ ا 
��� Yام ����ررات ا�*��#. آ���w&���
 ا��H�
ل 1��E ه��<W و


 ا�>#اYZ ا�	ا�Zة� I�w&�� ا�����.  

� و1E ��[ ا��Bdن ر�!� وه*#ط        ) ٤o%1 ا�E ���Kوث ز�B .     ���� ت����� W>وه

      �.�}� YH!� 1 ا��مE �H<ض �>&#ى ا��}w4ا .   ��� � أه���� �%��ول     وه%� 
�Q ا�&<آ�

 ���4>#��
ا�_��م ��� .aا.   

  .ا�	
�دة 1E ا�#زن )٥

 Q� /0�
�H ��  ا�����.-أدو

��4>#��
���[ اdدو
��� ا�&��D��� Y����}&� ���� 1    ه%���ك �aض أو  ،ا���}w4و���;دي إ���� ا 

� 1E ا��م     H<1 �>&#ى ا�E ار�{�ع ،         U����ا�� Q��*_رة ا��!�&�  وا��1���9   ��<�' 
��Q ا

 D� ام أي دواء�w&�4>#��
�*Y اaا.   



 ١٣٤

               D�� Y���}&� أن 
�H�
�4>#��
 و�
 أ����� اdدو
�� ا�&�1 aا         ���K ���*4�. ًرا��X� و����ث 

�*�&<�:  

���  �%� �Bوث ه*#ط �Bد )SN�b )beta- blockersت ����(Sت �.H<1 �>&#ى ا��E 

 Q*<��� 1 ا����م��E
��#<��4aن ،ا���E  ���&�� ت ���>&$*�ت�E���� اض����d1 ا��}w� أن 
��H�


� 1E ا��مH<ه*#ط ا� 
 .ا�%���� �

�-ا��(�
( )(epinephrine  aآ����        �$�ر ا 
� Y�$

 أن H�
 

�}%�� 
��#<�4aا�&�1   ا 

-�&%
و���&���E 1ن �����E   . � ا��>̂  وآ<�' �
 آ��� ا���#آ#ز ا�&1 
>&��w-      ،� ا��>̂ 


��#<4aر ا7      ا��$� D� W1 ا���م               � �%� إ�_�ء�E �H<و��>&#ى ا�� Y�$� أن 
�H�
 

��}%�

D}��

 أن H�
.  

    i�
�4>#��
   �%�� أ�5< ه�<W اdدو
�� ����K)M�)MAOI'S(      Dت ����� أ�.��( اوآ��.aا ،


 أن     H�

%&U آ� �Eن ا��>^  
� D�#&ا�� 
� �4>#��
�� أآ*aن و، ا�E '�>ا��>^ ���  آ

� 1�E ا���م               H<1 ��>&#ى ا���E ض��}w4�� ��. YH!� Q��&<
و���&���1 
�;دي ذ��'      . 7 

� 1E ا��م و�Bوث أ��اض .��R ��*4رةH<ض �>&#ى ا��}w4إ�� ا.  


 ا����
رة �$(���ل ��� �%��� أ��5< ����' اdدو
��� ���Thiazide Diuretics(   D( أدو���� ا�M.�زا

<4aا
�4>#��
  P}4 1E ،        D�%�� ��� ��-4�E ا�#�@   #��a1           ا�E �H<5{�[ ��>&#ى ا�� 
�� 

��. YH!� 1 ا��م،ا��مE �H<1 �>&#ى ا�E دي إ�� ار�{�ع;
 . وه<ا �� 

 z
B-.ا�����  

١-     ]
�
�Q ��م ��
��#<4a7             ا c��B ة�
�ارة ا��!�
�ة أو ا�*��ودة ا��!����� 

�وف    ��oا� W>ة ����@ ه������. ���$
�_� Y����
 . #���

  و���&����7 1 ��$B D��Rز و


��#<4a1 أدراج ا��>��رة            ا�E 1 ا���.�� أو�E ���&�� �99wا�� 
 1E ا��dآ


� . ��#ا�^ ا���رة�5ل ا��B Q�
4>#��
آ�� aا�3#ءا 
� .  



 ١٣٥

4>#��
��{k �*#ات    -٢aدر.��           ا 
 ا�&1 �^ 
&^ E&�-� وا�&����-� 1E ا���.� ��

 
�ارة �&�اوح �B٨-٢ �
#M� ٤٦-٣٦( در.�ت@
�-4�-E �.در .( 

٣-   ]
�
���ت �*��#ة   إذا آ���ن ا����#&�� D����. م�w&<��
���#ف 
��#<��4a���5لا  

 ً��#
 
�X�X،     �.�.ز k}B ^&�E  
��#<�4aه�           ا���و� ��E��ارة ا���B ��.1 در�E 

B �-%� I�w&ا� ^&
 
4>#��
&� �# آ�ن �-� آ��� �&*$�� �aا���ةا W>ه ��� . 

7�&�wام ��&#
��ت آ���Y �*�#ة         �B 1Eل ��م ا�%�    -٤ � 
��#<�4a��5ل  ا    
��X�X 

�ً�#
�ار،�&� . 1E Q��E ه<W ا����� k}B ا�	.�.� 1E ا���.� ��


���Q ����م ا���&�wام    -٥
��#<��4aا     ��B���C ة���&E ا4&-���ء ����� O��%� I�w&وا��� 

O����&� . ا


�Q ��م رج �*#ة  -٦
��#<4aا. 

٧- &B7ا �ً���Zدا Y3��}
  
��� ����L��&Bة ا���B.�.��� وا	ظ ����}
��#<��4aا ���.�X 1��E 

�ورةا��%	ل 7�&�wا�-� �%� ا�3. 

�اء �*��#ات  -٨��N ���%� ا�&=آ��� Q���

��#<��4a1 ا���.���ا��E ���y#}�� ���-4أ 
��� ، 

      O&����E ان�$E إ�� k}ء ا��#�
;دي  c�B،      O��#�}�� ]
� و��م ا�&���� ا��

 .ا���.1

 �.$0�N م
  ا�����.-أ4(�ب 0

� ����ج �     ه%�ك أ�*�ب ���%� �;دي إ�� ��     H<ا� ]
�� ����&��4>#��
 م اa�   1�E 

  :-���[ ا��Bdن و�%

�وب •���H�� ي=���� ������Caو����� ا�����>^ ، ا�$� 
���� Y����$� و�����ت�Hأن ا��� c����B

� ا��مH� 1E ^H�&م ا��� 

��4#ن � 

 .وC#95ً� ا����R ا�<


[ ا� •�
�&�ج � 
� ا�*�

 إ�� .��� آ*��ة �H<
��#<4aا. 

�از ه��#ن ا�%�# •Eدة إ�
 .ا���Ca ��اء ا����$� وا�<ي 
;دي إ�� ز



 ١٣٦

��4>#��
ي إ���� ����Z�$��   �������E ]��}5 ���;د أ���*�ب �%������  •aا  

#��H� Q*<��� 

4>#��
أ.>�م ��3دة ��. 

•  ��B�C ة�&E ا4&-�ء
��#<4aما�w&<ا�� . 

 


�اh9�اص��� �"e�Hا�   

     

F ا�{�^ ������R ا������9�L 
� ا�&1 ��_� �H<�� �3E�wا� �
�#xC اdدو

                ]�}5 1�E ���R�
�� �%��� �{!Y ا����� ا��<ا���Z وا�H<ا� 
��>&#ى  ���%#ع ا���14 �

   ����. YH!��� ^-
� 1��E ا����م ����H<ا��� .    ���R�وه��<W اdدو
��� �w&<��� 7م 1��E ����ج ا��

�H<ا��� 
���ً� ����� ،ا�������9
 �����%#ع اdول ����� dن ������ ����Y ه��<W اdدو
��� ��&���� أ

�از  Eإ
��#<4aس  ا�
�H%*ا� 
�  .               ��%� �ً�Cد أ#�.#� ���K �%}���وه<ا ا�-���#ن آ��� أ

�R�  .ه;7ء ا��

  �3E�wا� �

F ا�{^ ��ة وا��Bة 1�E ا���#م             ��_� اdدو�L 
� �H<�� )   1 ا��9*�ح�E( ،


 أو ��Xث .����ت             �&��
 ا��&�wام    . �D أن ��[ ا�wNdص �� 
�&�ج إ�� .��H�
و

                         ]�}w� W��B#� آ��ف ���K ��

�F ا�{�^ �%���� 
�H#ن أ��B اdدو�L 

 دواء ���� �أآ�

� 1E ا��م ����>&#ى ا��_�#ب     H<�3 ���>         . �>&#ى ا��E�wا� ��
� و�%���� �{�!Y اdدوH

 ����. YH!��� 1 ا����م��E �H<ى ا���#&<���� ^H�&1 ا�����E ^��}ا� F��
�L 
O��4�E ، ا�&��1 ��_��� ���

 
$B �_�

��#<4aه�ا�B#� ى، إ���5dا �
  . أو ���_�D� �-Z اdدو


F ا�{^�L 
� ا�&1 ��_� �H<�� �3E�wا� �
  :وه%�ك ��ة أ4#اع �
 اdدو

�از       .١������E1 ���������� ���-������� ��������� إ������E ��������&�� 1������&ا� �������
������4>#��
اdدوaا                    

)Insulin secretagogues(،Y���� :  ���

#ر Y�4#}�<ا��� ) ���
، )����Y ا���
*�#را


*����%�� (وا���&�$��%��  �
 ا�d��ء إ�� ا���ورة        ). ��Y ا�� I&�� �
وه<W اdدو



 ١٣٧

���
�از  % و���
 � ^��X����Y ����� �  ،ا���#��Eإ O���*
��#<��4a1   ا��E ���&�� ���
�5 
��� 


�س�H%*ا�.  

٢. ��

 ااdدو��� ���
���&���� ا����>^ ��� ا�&��1 �	
��#<��4) Insulin sensitizers(، 

Y��:   ��#ا��4  *ا����#$�)   
و��آ*��ت ا����زو����

 د
�#ن      ، )���Y ا���&{�#ر��

�از  وه��). ����Y ا��وز
$��&���زون(��Eإ ����� �X;��� 7 ���
��4>#��
<W اdدوaا 
��� 


�س   �H%*1 ا�E �&�� �
��� �>&$*�ت       و� ،�5�<B 
� �
	� �-%H
��#<4a1   ا�E 

��4>#��
����>^ ا��w&�{��� ��أ����3ء ا . dا W>ه�� Y����� 1��H1  و����*%
 O��4�E ���
دو

��4>#��
�#ا.��� ه����#ن aسا���
�H%*1 ا���E  . ف���C U�����ا�� Q���*_�� 
��H�
و

�

#ر Y�4#}�<ا� �
 .ه<W اdدو
� إ�� �#�Bه� أو �D أدو


	 -��*_���ت ا�7{��� .٣���
 : ����Alph-aglucosidase inhibitors(،Y( .�#آ#زا

�از ��� 7 
��WO اdدووه��<، اdآ���ر�#ز��Eإ ����� �X;
��#<��4aسا���
�H%*ا� 
���  ،


 ا�d��ء �%� إ�_�    �و��دة 7   � I&��-Z    ̂ 
F ا�{��L 
9� دور   ، ��&$
 ه��  و

� ا���#آ�#ز ��
 ا�d���ء         ��� إ�_�ء ا�  H��>&�wم ���دة ��&$���Y     �� و. &��9ص 

� ا��م ��� H� 1E ا7ر�{�ع 
  .ا�#.*� ا��<ا��Z�%�ول �

��ر����آ(�ت ا��$ /.��
                                Sulfonylureas  


��F ا���� �E�9������ ���kB# أن أدو
��� ا���>�{�         �L 
��� �-E�!��&اآ ^��� ���
وه��<W اdدو

  ��
�&H*�� 1                   ،ا���3دة�E ض��}w4ا Q*<�� ��
 وا�&�1 آ��w&<�� @�4م ����ج ���ض ا�&�{#

   �R�� ا��م ��ى ا��H� .                  
�� ��

#ر Y�4#}�<ا�� ��

 أدو�� ��
و��� ذ�' ��^ ��!��� ا���

 ����� F
�L       ال	$�ر ا�>�{� و 7 ��1 �Z����Hا� YH!ا�     ��
 ��>&�wم B&�� ه�<ا        ه�<W اdدو


 ا�%��#ع ا�����14    . ا����#م��� �H<ا��� ���R�
��&^ ا���&�wا�-^ �����ج � 

وآ���ن أول �$���ر

  .ا�&#�*�#����� وا��H#ر��و�����
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    P��}4 ����� 14ول أو ا�����dا Yاءً ا�����#��� ���

#ر Y�4#}�<آ*���ت ا����� D����. ك�و���!&

   1Z����Hآ*��ت ا��>�{�    ا�*%�ء ا���� 1���d4#ن            ، ا���
 ��� 

و���&�����E 1ن ا�����R ا��<

�آ*��ت              �� ������ dدو
� ا�>�{� ��#ف 
�H#ن ���
-^ P�}4 ا��ر.�� ��
 ا���>��<B 
�

�

#ر Y�4#}�<ا�.  


�F ا�        �L 
�� >�5;� �
�از             وه<W اdدو�Eإ O��*%� ���� و�-�� ���رة ^�} 
��#<�4aا   
�� 


�س   �H%*1 ا�E �&�� �
� 1E ا��م     و���9#ل ��� ��  . �5H<ل ا����� ��. ^H،   م	�
 O4�E 


 أن 
&%��ول         .  د��$��  ٣٠-٢٠أ5< ه<W اdدو
� �*�Y اdآ�Y ����ة          �H�
 ��R�و���o^ ا��


#ر
� ���ة      Y�4#}�<ا� �
��' اdدو
�  وإ�_�ء  .  �%#ات �*Y أن �{$� ����E&-�     ١٠-٧أدو

   
���4>#��
����D آ������ �������� ����aا     Y����� �H<����� �3���E�wى ا�����5dا ����
 أو ����D اdدو


 ���ة �{�#�-��                  ا�� Y��_� أن 
�H�
و1�E  . ���&{#ر��
 او ��آ*��ت ا����زو����

 د
�#ن 

1 ����ص وا���B و����   ��E 
����5` ���
 ا����*�#را
��� ���D ا���&{��#ر�� �ً�����B ���.#
ا��$�$��� 

 ���-&����E @��&*Xم     . أ���� @����� ��������R  ،م٢٠٠٠و���� D���N ����� ذ���' درا� ����� 

    
� داء
��4#ن �!�ة �H<ا�%#ع ا����14    ي ا� 
�  ،B  �� c��         أن إ�_��ء ���%�@ ���' ا��را


��#<4aا         ��

       ( ��D ا��H#ر��و������ أو ا����*�	ا�� 
��}�&w� 
��#�4   ��
ا��>�{Y�4#  أدو

���
� 1��E ا) 
#رH<1 ���>&#ى ا�����E ����. YH!��� ^H�&ام أدى إ���� ا����w&�������م �$�ر7�� ���4

�� Y
4>#��
 �#W�Bا�_#.  

        Bا�� Q<B 
�&����
#ر
� إ�� ���#�&�
 أ Y�4#}�<آ*�ت ا��� x%9�ه�  و�
#_� Y

�-&����Eو:  

  First Generation                                ا�_./ ا@ول. ١

 Y�!���ول وdا Yا����� ���
��&#ه��H>����، وا��H#ر��و�������، ا�&#�*�#�������أدوdوا ،

   .وا�&#7زا���
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٢ .#��Mا�_./ ا� Second Generation                               

 Y�!�����ا�و Yا������� �����
 ، وا�����Hزا
�����،وا����*�	ا
�����، ا���
*�#ار
�����������14  أدو

�
�ون ���ً� ��
 ��!���      وه<W اdدو
� �^ �!���ه� ��� B#ا�1 �5>� و�         .وا�����*�ا!


#ر
�     ا���Y اdول  دو
�  أوا�&�wام   Y�4#}�<ا� 
�   .   Y����و   W>ه�       ����� P}%�� ��
 اdدو


 ا���Y اdول    � �
آ�� د��    أ ت أ�Y و�� �H#ن    ����� و�H%-� أآ�� Y�� ،  �����E اdدو

 �$�ر��4 �=دو
�� ا����Y اdول    ����د �D ا��>&$*�ت ��� أ��3ء ا��>^ ا��1E       �}�&w ا7 

�

#ر Y�4#}�<ا� 
�.  

�p ا�
W ���ر�� �	�- �F -0 ETjH #���ر�� ا� /.��
  ا�����.-�iا�� أدو�� ا��$

�-#�� إ�_��ء ا���واء     )١،               F�
�L 
�� ��

#ر Y�4#}�<ا�� ��
  c��B أن إ�_��ء أدو


 إ�_�ء ا�{^ N 7' أO4 أ�-Y وأ�� �}�H� Y
��#<4aا

F ا��$�L 
� .  

٢( 
 Y�4#}�<ا��� ���
�از  إ�_���ء أدو��Eإ O��*%

��F ا�{��^ �L 
��� ���
��4>#��
#رaا 
��� 


��س    �H%*1 ا�E �&�� �
�5،          O*!�
ا������� ا�{�>�#�#.�� ��
       و���&�����E 1ن ذ��' 

4>#��
c�B أن   aا        �

�س �{�Y ��' اdدو�H%*ا� 
� F�_%أو7ً إ���     ا�� Y9


��5�وج ا���#آ��#      ����� �X;��
و����� �P��H ذ���' ����Eن    . ز ����
 ا�H*��� ا�H*��� و


��#<4aا   L 
�اآ^            ا���_� ��� O�%� U&�%
��#ف  

F ا��$� 
��#<�4a1   ا�E 

�*Hإ�� ا� Y9
 .ا4d>�� ا�_�Y*� ��E أن 

٣(   ���

#ر Y�4#}�<ا��� ���
��� ���>*Q    أدو�<��B اث���Ba �ً���� Yأ���
��#<��4aا 
��� 


��#<��4aا  ���_�

        ا���<ي ��� I�w&<ذ���' ا���� ���C�5 

��F ا��$���L 
���


-^ أ.>�م ��3دة ��ا���9ر ا���#ا14 أو ا�wNdص �� �.#
 

4>#��
ا�<. 

0�N����ر /.��
  $.� وأ��ن أدو�� ا��$

� ا���������    H<ا��� ����#��� U����4�� 
� ���Cدر �����
�$� ���-yأ     (University 

Group Diabetes Program)  1 ��مE دة،م١٩/٧٠�
�ض    ا�#��E  ���د  ز�� Q*<�� ت�


��&^ ��.-��^ ��$���ر ا�&#�*�#������� �$�ر���4         

� ا���<H<ا��� ���R�� 1��E Q���$ا�'��Mو�=� 



 ١٤٠

      
$�� ^-.�� ^� 

4>#��
ا����R ا�<aه�<ا ا���#م            . ا ��&B ]���%� ال ه%��ك	
و7 

            ���
$� ���9^ ��' ا��را�L ��� ت�oB�� اً �#.#د�o4 ج�&%&�. B#ل ��C ه<ا ا7

 ا�������R ا�%�Q*<���� �M���N أ�����اض ا�$����Q وأدو
���� و���&���������E 1ن ا�������� �����
 و����Eة

      �

#ر
� �^ ��*@ ��dد�� ا�#ا��R وا�$# Y�4#}�<ن    . ا��E Q*<و�-<ا ا�   Y�4#}�<ا�� �
أدو


#ر
� 7 زا�@ B&� ه<ا ا��#م �>&�wم �!YH وا�D ���ج ا����R ا�����9
 ���%#ع             

  �H<ا� 
) FDA(���واء    أ�	�@ إدارة ا�&�<
� وا    ،م١٩٨٤و�D ذ�' 1E ��م     . ا���14 �


 اB&���ل ز
��دة                �� �

#ر
� �#.#ب آ&���� ���< Y�4#}�<ا� �
ا�!�آ�ت ا��%9�� dدو

� ا�#�Eة_5،�
�ض ا�$�Q 4&��� ا�&�wام ��' اdدو� Q*<�  .   

��ر��ا�_./ /.��
   ا@ول �- أدو�� ا��$


.��H�.)��H                      Tolbutamide  

�� �
�ف ���ر�
�^ را�&�%#ن و Rastinon W��Kو.  

���*&�

#ر
���   ا�&#�*�#������� �$���ر   Y�4#}�<ا��� ���

��>&�wم و7 
��	ال ،���
 أ����م أدو  

�H<ا� 
� 1E ا��م 1E ا����R ا�����9
 ���%#ع ا���14 �H<ى ا�#&<� ]�}w&�.  


 ا�d��ء �!YH ��&�ز وP�}4 1�E ا�#��@                �W%� إ�_�ء و� I&�
 O4�E ^}ا� F
�L 
� 

     �*Hا� F
�L 
� ���<� O��$&�
&^ إ .   ����E ��K O����$&<� D��.و ،    ��X=�� �-� Pو��


�F ا�*�#ل          �L 
� ا��م و
&^ إ5�ا.-� �H� ��� ]E�5 .        �و�{��#ل ه�<ا ا���واء ���9

������ت ٥-٤ ������B 1��E Oود    )(Half-life وا������ ا�9��%{1  ، )������ت ٨-٦ (��4>*�ً�  .

     ���
� ا����واء اdآ���� أ����4ً� ���
 أدو��*&�
 #��-E م���� YH!��� ب ه��<ا ا����واء�$&����اً 7��o4و

     

#ر
� ��ى آ*�ر ا�>
 ا�����9 Y�4#}�<ع ا����14    ا�#%���  

���4#ن        �� 

� وا��<H<ا��

�و��%��ت             و .�
 �9#ر 1E وxZ�y ا�P}4 1E    ��H ا�#�@    � D�� $��ر �$�#ة�ه�<ا ا� ���&


�5�ى               ،ا��مdا ��

 أن 
&{���D�� Y اdدو�H�
 و��آ*��ت   ، ا�>���>���@  :���Y ( و���&���1 

�اآ	 ار�*�) ا�>�{�� D� PE�%&� 1&ا�
  .ط ا�&#�*�#����� �D ا�*�و��



 ١٤١

�.`S%ا�_��0 ا�  


{���Y3  و.���������ام٥٠٠و  ،���������ام٢٥٠ 
#.���� ������ YH���N أ�����اص ����#زن  

      
�&���ام ����٥٠٠ً�   (ا�&�wام �$�ر ا�&#�*�#����� ��� .�����         Y�*و.*�� و� Yآ� Y�*� 


 1E ا��#م). ا�%#م�&*B أو `$E ة�Bوا �*B ج إ���&�
 �� �R�  .و��[ ا��

��ه����.ا.4
                              Acetohexami    

�� �
�ف ���ر�
�Dymelor (، W (دا
���#ر�^ و�Kو.  


 ا�d��ء         � ��. YH!� ����<Hه#&��̂    W   إ�_��ء  �   �%�  
�&I �$�ر ا 
�F ا�{��L ،   و

  ^&
�&$��اO                  1 ا�*�#ل�E  ��-.ا�
�&^ إ5 �����E آ*��ت� و���&���1   ، �>��� 1E ا�H*� إ��� �


%*�1 ا�&�wام ه<                  xZ��y1 و�E 9#ر�� 

���4#ن �� 

ا ا��$�ر ��<ر 1E ا����R ا�<

�����Hو��������. ا��
 ا�&#�#��#�������� وا��H#ر������ `���� c����B ،و�{����#ل ه���<ا ا�����واء �&#

  
�اوح ������&
١٦-١٠������  .     1��E O��*�$&<ا�%��9{1 �����واء و��� � ٨-٦ ���Bودوا�����

و��P�}4 O    . ل �!��O ��$�ر ا�&#�*�#����� ��
 c��B ز
��دة إدرار ا�*�#            Oو�{�#�. ����ت

5�ىdا �

#ر Y�4#}�<ا� �
  . ا��Xر ا���d ��*4دو

�.`S%ا�_��0 ا�  

و�&����اوح . ��������ام�٥٠٠ و ،��������ام�٢٥٠
#.���� ������ YH���N أ�����اص ����#زن  

      
�� ����<Hه#&��5< ���ة   ،  .�ام 1E ا��#م   ١�٥-٠�٢٥ا����� ا���.�� ��$�ر ا7;�


���   . 1E ا��#موا�Bة أو �


  U�H               Tolazamideزا�.

�� �
�ف ���ر�
�^و  	�47#� TolanaseW��Kو.   

             Y�4#}�<ا�� 
5�ى ��dا �

�&I �$�ر �#7زا��� �*`ء �
 ا�d��ء �$�رd�� �4دو

�

#ر .      �
 �{�#��O أ��9�Hو������ و�� ١٤-��B 1�E١٢ود   (و�O �{�#ل �$�رب ���H#ر�

������(،����<��Hه#&��� ا����م ����ة �&w{���[ و
&_���}� Q�Y����  . O���# ا7H���������ت  .
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                1�E �H<��� ]E��5 #ل�3ً� �{

F ا�H*� إ�� ��ة ��آ*�ت �-� أ�L 
� O��$&�و
&^ ا

� E���Oأ5�ى  وآ<�' ��آ*�ت ،ا��م�K . 1ا�#B 1}9%ا� W�����ت٧و�� .  

�.`S%ا�_��0 ا�  

إذا . ������ام �٥٠٠ و   ،������ام �٢٥٠ و ،������ام �١٠٠
#.� ���� YH�N أ���اص        


   أد�@ ا���.� 7�&�wام    � �1      �����ام�٥٠٠آ�E �H<ى ا�#&<� ]�}w&� 1 ا��#مE  


���Q �$��>�^ ا������� ، ا����م O��4�Eوإ ���-Z�_1 ا����#م���E 
���
 و.  ������ �ا�������ت أآ*��

� ا��م�����ام  �١٠٠٠H� 1E ^H�&��� F��&
 ���E Y3E_1 4&��� أ�1 ا��#م 7 �E.  


  Chlorpropamide             آ$�ر��و���.

E ^��}ا� F��
�L 

 ا�d����ء��%��� إ�_���ء ه��<ا ا��$���ر ������ ���<��� I&���
 O��4 . ^&��
و


F ا�H*� �*`ء    �L 
� O��$&�
 ا��واء 
&^ إ5�ا.1E O ا�*#ل      % ٣٠-٢٠وB#ا�1  ، �

  ���&� ��K YH!� .   Y
#L #ل�ود        ،و�-<ا ا��واء �{�B 1E O� 1}9%ا� �
*�� ا��� c�B 

٣٢ ���� ،                
� ا��م و1E �C�5 آ*��ر ا��>H� 1E د�B ه*#ط Q*<

 أن H�
 و���&��1 


 

  .��4#ن �
 �9#ر 1E وxZ�y ا���Hا�<

�.`S%ا�_��0 ا�  

�ام�٢٥٠ و ،��������ام�١٠٠
#.���� ������ YH���N أ�����اص ����#زن  ������� . `����و�&#

وإ�����L .  ��_��� آ������ وا���Bة 1��E ا���9*�ح �������ام�٢٥٠ا������� ا��#����� 
����دل 

� 1�E ا���م        H<و������     ه*#ط �>&#ى ا��
 ا�&#�*�#������        ��>*Q ا��H#ر��� �ً�#��N �أآ��

   1E �C�5و 
�ام �٥٠٠وا�&�wام .���ت أ���� ��
       . آ*�ر ا�>�����       ��
 1�E ا���#م �	

       ]
�� أن   �
 5_#رة �Bوث ا�����ن ��ى ا���K          ا����وث DZ��N ���K ض�ه�<ا ا���

�&�wام ا�����ت ا���9�ة��.  

�&�wام ه       �� f9%
 7 O4�E �R1 ا�#�@ ا���E4#ن           <او���
 

 ا���واء 1�E ا�����R ا��<

��Hوا� �*Hا� xZ�y1 وE ا�&�ل 
�.  



 ١٤٣

  
��ر�� �- أا�_./ ا@ول  /.��
  دو�� ا��$

  
.��H�.)��H  ه������	ا���  
  آ$�ر��و���.
  U�Hزا�.

���ص�Uا  

4��Sب Uا  

4��Sب Uا �Hا��  

 
 )	���(ا���� ا����


ة ا�����ل� )�
��(  

  ا��Tاج

  )�����ام�(�
ود ا����� 

 ا�.�م/0
د ا�_��0ت 

  


.`  

W%�  

���%N �.e  

٥-٤  

٨-٦) ����(  

  ا�(�ل

٣٠٠٠-٥٠٠  

٣-٢  


.`  

W%�  

���%N  

٨-٦  

١٦- ١٠) ����	(  

  ا�(�ل

١٥٠٠-٢٥٠  

٢-١  

�K�  

 W%�  

���%N  

٧  

١٤- ١٢) ����	(  

  ا�(�ل

١٠٠٠-١٠٠  

٢-١  


.`  

�K� 9(و�� W%�  

���%N �.e  

٣٢  

٦٠-٢٠) /��F( 

  ا�(�ل

٥٠٠-١٠٠  

٢-١  

  

��ر��ا�_./  /.��
  ا���M# �- أدو�� ا��$


 ا�   ��� ���

#ر Y�4#}�<ا��� ���
 : ����Y����،Y ا�����14 �#
��� ا��{���#ل  
���Q ا���&�wام أدو

�
وا�����*�ا
�� ���<ر 1�E ا�����R ا��<

          ،وا�����Hزا
�� ، وا����*�	ا
�� ، ا���
*�#را

           

 آ*�ر ا��>� �R�
��4#ن �
 أ��اض 1E ا�$�Q أو 1E ا��،       �
H#�4#ن أآ�� 

 وا��<

� ا��مH� 1E ا�-*#ط ا���د �_w� �R��.  

� ا��           وا�H<ا�� 

�>&��*#ا �����ج ����&�wام         ���R ا�����9
 ����%#ع ا����14 �� ^�� 

>


 أن 
�>&��*#ا �����ج ����&�wام ا���آ*��ت ا��d#ى             ،ا�&#�*�#����� أو ا�&#7زا���  H�
 

       �

#ر Y�4#}�<ا� �

     ، )��Y ا��H#ر��و����� (�
 ا���Y اdول dدو�� �
أو �Bd اdدو

  .ا���Y ا���14



 ١٤٤

 
��(.�راS`)
.�S�().$`(              Glyburide (Glibenclamide)  

  �� ��
�ف ���ر��
̂ و ��   Y��%
 أو د
����ب   ،)Euglucon( أو إ
#.�#آ�#ن  ،)Daonil(داو

)Diatab  (،W��Kو .  


���&I �$���ر ا���

*�#را��    �X=��&

��F ا�{��^ و7�L 
��� O��Z�_ا� ���%� ����. YH!��� �

    W��1 ا��E م��د ا�_#.#� OC�9&ا�،           Yآ�dا D�� Oو���%� 
�H�
و
�&��ز ه�<ا    .  و���&���1 

 O4=� ا��واء         O�� 1}9%ا� �9� ا���� 
� ^K���� )     
�� Yت  ٣أ������� ( ،    O��#�}� إ7 أن

���� ��� إ�_�ء .��� وا�Bة 1E ا�9*�ح 

��اً ���ة أر�D و�!�&<� Yo
.  

                1�E �H<ى ا��#&<� ]}w� ًا�. �}��R �����E �-� آ*�ت�
&^ ا�&$��1E O ا�H*� إ�� �


$� ا. ا��م�L 
  .�*#ل وا�9{�اءو
&^ إ5�اج 4#ا�U ا�&$�ب ه<ا ا��واء �

�.`S%ا�_��0 ا�  


ا���
*�#را
��  �$��ر   ���دة 
�_��     و .�����ام � ٥#.� ��� YHN أ��اص �#زن        و

��� ��ره�     �� �
�ام �1E٢�٥ ا�*�ا�����   Y1 ا���#م أو أ���E  .     ��� ������` ا��#&� ���*
و

 
����� وا���Bة 1��E ا���9*�ح  ،  1��E ا����#م�������ام�١٠-����٥. YH��N ����� ���_�� . 7و

���&�wام .�� f9%
 
  . 1E ا��#م�����ام��٢٠ت أ��� �

 آ��� 
���ث ��D ا��H#ر��و������     ،وه<ا ا��واء 7 
%&O%� U اB&��ز ��>#ا1E YZ ا��>̂       

 PH�ا� ��� Y� Q*<
x�}L YH!� 'إدراراً ��*#ل وإن آ�ن ذ�.  

�&�wام ه<ا ا��واء 1E ا����R ا�����9
 ���&�ل 1E وxZ�y ا�H*�� أو              �� f9%
و7 


��4#ن 


 �9#ر 1E وxZ�y ا���Hا����R ا�<� .  
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�      i.).$`                   Glipizideا

�� �
�ف ���ر�
�Glibenese Wو��������Minodiab ��%#د
�ب   �^و�Kو. 

 I&���
 ���

��F ا�{��       �$���ر ا����*�	ا�L 
��� O��Z�_ء �%��� إ������dا 
��� ����. YH!��� ^ .

� 1�E ا���م ���� اdآ�Y                و��H<ى ا��#&<�� ]�}w&� �
��	م     �E ،�9#ل ��� ���ل أآ* O�4


 د��$���  أ��5< ه��<ا ا����واء �*��Y �%���ول    ���X��� ر���_Eaو.*��� ا، c���B أ  F����
ن ا�_����م 


 ا�d��ء� �
   .ا�&�9ص ا����*�	ا

� E�����             ا�
 ا��واء 
�&^     % ٩٠وB#ا�1  ��K آ*��ت�% ١٠و، ��&$��1�E O ا�H*�� إ��� �

          ����&� ��K YH!� ا�*#ل F
�L 
� O.ا�9�4{1        . �
 ا��واء 
&^ إ5 ���� �و��O أ��9


 ا�����Y ا�����14 �#
��� ا��{���#ل     ) ������ت ٤-٢(��� ���

#ر Y�4#}�<ا��� ���
. �$�ر���4 �=دو

�W ا�9�%{1    �� �9� Q*<1                  ، و��E د��B اث ه*�#ط��Ba ��R�� Yن ه�<ا ا���واء أ����E

�
� ا��م �
 ا���
*�#راH����١٦O-١٠ و��ة �{�#�1E O ا��>^ . .  

�.`S%ا�_��0 ا�  

   ���� ���	�

      ا����*�	ا��� 
�&�wام  و  .������	 � � ��� ��� ������ f9%


  ���.  ��Z�*�  W�Bام �١٥ -�٥$�اره�  وا�و�%�� ا���.�� إ��� إ�_��ء        .  1�E ا���#م      �����

Yآ��dا Y��*� ���-Z�_وإ� �-��<��$� Q���
 O��4�E 1 ا����#م��E ������ت أآ*��. . �����Hا� �����وا��

���[  �D أن ، 1E ا��#م �����ام�٤٠ا��#��� ا�&f9%� 1 �-� ا�!�آ� ا��9%�� ���واء      


 أن   أإ���� أن ا�����  ا��را����ت أ���Nرت ��H�
�9���d ���{���#ل ا���.��1 �-��<ا ا����واء 

�&�wام .��� ��ره� �� F$�&
٢٠-١٥^�� .                                                          

           xZ��y1 و�E ا��&�ل 

���4#ن �� 

�&�wام ا����*�	ا
� 1E ا����R ا��<�� f9%
و7 

     ��Hا� xZ�y1 وE أو �9#ر �*Hا�، 

H#4#ن ���R ���وث ه*#ط �Bد 1�E          وا�< �� 


� ا��مH�.  
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��������	        Gliclazide                                                          

 . و��	�،)Glizide( أو ����ا�� ،) Diamicron MR(  ر. م��  د����
	ون�و�
	ف ���ر�� � 


 اdدو
��� ا�-����� ا�  ��� ���
� �$���ر ا�����Hزا��*&�
   ]��}w� ^��}ا� F��
�L 
��� ���w&<���

�ي     H<داء ا��� 
� 1��E ا����م 1��E ا������R ا�������9
 �����%#ع ا�����14 ���H<ى ا���#&<��� .

        ���
�ات إ
������� ����� اdو����� ا���#�X=��� O��� ن=��� ���
و���� ، و
�&���ز �$���ر ا�����Hزا

آ��� أO�4    ، أو�R@ ا��را��ت أن ه<ا ا��واء 
�%D���  D ا�9{���ت ا���#
� 1�E ا���م             

   5 ��<H� 
� �
	

{��� ��B D�%� 1�Eوث                      '�N7 وه�<ا ��
�ات ا���م 1�E اdو���� ا���#�

   Y��
�ي ����� ا�����ى ا�_#H<اء ا������� �*B�91   ،ا������3{�ت ا������E وا�&��1 ���� �����ث 

� ا��م�w�و �
  .اdو��� ا���#
� �>*D��� Q ا�9{���ت ا���#

              ̂ 
�F ا�{��L 
�� Wء �%� إ�_��ء���dا 
� ���<� �

�&I �$�ر ا�����Hزا ،  Y9�
و

%) �B٩٤#ا�1  (و
&�� �!YH ��#ي  .  ����ت٦-٤	 �1E O ا��م �B 1Eود  أ��9 ��آ� 

�و��%�ت ا�*�ز��  � D� .  ^&
� E�����                او��K آ*��ت��&$��YH!� O آ*��� 1�E ا�H*�� إ��� �


��F ا�*��#ل    �L 
��� 1������ 1��E ا����م 
��&^ إ5�ا.-��� ���!YH أH<1 5{��[ ���>&#ى ا�����E

   Y��� ء	از     %) ٢٠-١٠(و.�
F ا�*��L 
 ���M�R �*<�4     و
�&^ إ�5�اج   . 
&^ إ5�ا.-� �

) 
��� Y1 ا�*��#ل%) ١أ�����E �����&� ����K YH��N ����� ا����واء 
���. ����` ا�����#&� ����*
 و

�ً*
�����ت �$ �!� �
  .  ا�%9{1 ��$�ر ا�����Hزا


�	���� 

�	��    

�ام �٨٠ و ���^�٣٠
#.��� �$���ر ا�����Hزا
��� ����� YH��N أ����اص ���#زن    ������  .

��&�wام .���� �*����Z ���ره�          �� f9%

   ،���#م �*�Y اdآ�1�E      Y ا   ������ام  � ٤٠و�H�
 و

 Wد�-��� ����� أ����� ����ر�
Q<��B ا���&���� ،  1��E ا����#م �%��� ا���3�ورة�������ام �٣٢٠ز

]
�
 إ�_�ء .��� ���ره�      . ا��H�
 ، 1�E ا���#م �;�5< ���ة وا��Bة          ������ام  � ١٦٠و



 ١٤٧


          . و
{Y3 أن 
H#ن ذ�' P}4 1E ا�#�@ �
 آ��C Y*�ح           �� ��
أ��� ا������ت ا�&�1 �	

���ت �$>�� 1E ا�9*�ح وا��>�ء 1E ، Q��E ا��#م�����ام �١٦٠�� �-Z�_إ�.  


�F ا�*�#ل               و�H#ن ه<ا ا��واء 
�&^ ا     �L 
�� O�.ا�
�F ا�H*�� وإ5�L 
�� O��$&��،   O�4�E 


����4#ن ���
 ا���&�ل 1��E وxZ���y ا�H*��� أو  

����R ا���<��� Wإ�_���ء 

���Q ا����<ر ���

   ��Hا� xZ�y1 وE 9#ر�،                  �H�� 1�E د��B وث ه*�#ط���� O�R�
H#�4#ن � ��� 

 وا�<

  .ا��م

)�.$`
�   Glimepiride                                �ا

� �
�ف ���ر�
�^  �و Y
�Amaryl W  أ��ر�Kو.  

    . YH!� �

�F ا�H*�� إ���            و ، �
 ا�d��ء  ��
�&I �$�ر .���*�ا�L 
�� O��$&��
�&^ ا

  ����E ��K آ*�ت�
F ا�*#ل   ��L 

&^ ا5�ا.-� � .   ���*
 ٩-٥ وا���� ا�%9{1 ����واء 

1����ت و��E O�#�}� ٢٤-١٢ ا��>^ ة O���   

�.`S%ا�_��0 ا�  

 ���� ���	 �
�ا*���.       
��� 
���� ��� ��� � �� � � �  �������دة   و  .��	�

  �_�
���� وا       ه�<ا ا��$��ر    . YH�N ����              D�� أو W��B#� 1 ا���#م إ����E ة��B 
��#<�4aا 

   ^-
���� �H<1 ���>&#ى ا�����E ^H�&ن ا���#��_&<��
 7 

� ا���<H<ا��� ���R��� F��
�L 
���


��Rا��<اء  �� ا��م ����� أ��Y          �واءه<ا ا� ;دي  و
. وا�H� إ�� اw4{�ض 1E �>&#ى 

����

#ر Y�4#}�<ا���� ����

 أدو���� ����5� Qآ����c����B أو����R@ ا��را�����ت أن ، ����
 أي �

� 1�E ا���م                     )�����ام�١(H<ى ا��#&<�� ]��}w� ���� $��ر �-�� ا�$��رة�ه�<ا ا� 
� `$E  .


#���ً� ����دل           �-� f9%
�از   و���E��Ra إ��� �%*��O     . ^��� ٨وا����� ا�$9#ى ا�&1 �Eإ 


��#<��4aا  ���&�� ���
�5 

 �$�و����    
�&���ز �$���ر ا���� ،  ������ x���}L ]���}w&� ���
�ا*�


��#<4aا                  ��
� ا���م ��
 أدوH�� 1E د�B ض�}w4اث ا�Ba �ً�� Yن أ�#H
 و���&��1 �� 
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5�ى  dا �

#ر Y�4#}�<ا� .        

���4#ن �� 

� أآ��� أ��1�E �ً�4 ا�w�Ndص ا��<*&�
 �ً3
وأ

��{�D  �9#ر �Bد 1E وxZ�y ا���H وا�  � ^-
��� 
�%���
�Hن �>&#ى ا�#H
 

و���دة  . <


H#ن ��>&#ى              

5�ى 1E ا����R ا�<dا �

#ر Y�4#}�<ا� �
�&�wام أدو�� f9%
 7

    D�}��� ^-
��� 
�%���
�H. ا�                 ����ا47*�>�ط ا�_*� ������ D�%�
وآ�<�' ��Eن ه�<ا ا���واء 7 


 ا�&�.��      �
� ��� ا�!�اX;
ا���4*�� ��� ����ث ��D       وه<W ا��Xر   . ��و��� ا���#
� و7 

dا �

#ر Y�4#}�<ا� �
5�ى وإن آ�ن ذ�' �4دراأدو.  
 #��Mأا�_./ ا� -�����ر /.��
  دو�� ا��$

  
�
  `$.(.�را�
  `$.(.iا�
  `$.�Sزا�  `$.�(�ا

  ا�7&�9ص 

  ا7�&$�ب 

��ا
	 ا�����ب 


��(ا�
	� ا����� �(  


ة ا�����ل �)�
��(  

5�اجaا  

 �

ود ا����)���(  

  ا	
�م/  ا	����ت ��د

��.  

^�4  

���� ��!�
" ����#  

 
� Y٣أ�  

٢٤-١٢  

  ا�*#ل وا�9{�اء

٢٠-٢�٥  

١  

 ��.  

^�4  

����E ��K  

٤-٢  

١٦-١٠  

  ا�*#ل

٤٠-٥  

٢-١  

��.  

^�4  

O���E ��K  

١٠  

٢٤-١٢  

  ا�*#ل وا�*�از

٣٢٠-٤٠  

٢-١  

��.  

^�4  

����E ��K  

٩-٥  

٢٤-١٢  

  ا�*#ل

٨-١  

١  
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1.�����ر /.��
  � �0/ أدو�� ا��$

  Y���       !�� 14ول أو ا���dا Yا��� 
�#اء آ�4@ � �

#ر Y�4#}�<ا� �
��1  أدو��YH أ

�از       �Eإ O��*%� F
�L 
� 
��#<�4aس          ا��
�H%*1 ا��E ��&�� ��
�5 
��  .      W>ن ه���E 1���&و���

            �H<ا� 
أو ، اdدو
� ��P �-� أي ��Hن 1E ��ج ا����R ا�����9
 ���%#ع اdول �

 �H<ا� �R��       ��� ^-.�� 1E ون��&�
 

4>#��
 ا�<aد    . اdا W>ه� Y��� 1Hوو�  ��



�	م و.#د B#ا�1       O4�E �٣٠%��ح %     ����� ���B 1E �&�� �
�5 
و���&���E 1ن ��'   . �

          �H<ا� 
�ة �
 ا���Ca ���%#ع ا���14 �H*ا�� YBا�و�� 1H��Y  . اdدو
� �{��ة 1E ا��

    ����#

{��Y3 ا���&�wا�-� P��}4 1��E ا�#���@  O��4�E ����. YH!��� ���

#ر Y�4#}�<ا��� ���
. ً�أدو


 ا�&�wا�-� H�
واdدو
�� ذات   . ��زو����

 د
�#ن   �� �D ا���&{#ر��
 أو ��D أدو
�� ا�        و


 1�E ا���#م                 ����*�Y  ، ا��{�#ل ا��9$� ���Y ا���
*�#را
�� وا����*�	ا
�� �;�5< ���دة ��


 أ5<ه� ��ة وا�Bة 1�E          . و.*&1 اEa_�ر وا��!�ء  H�
 Y
واdدو
� ذات ا��{�#ل ا�_#

� 1�E ا���م �%�� �#���               إ�� �*Y و.*� ا��!�   ، ا��#مH<ار�{�ع �>&#ى ا�� �oB�� �%� ء

�                    ، ا�%#مH<ا�*�� ��>&#ى ا���أو �*Y و.*� اEa_�ر �%���� 
�H#ن ه%��ك �%�
�� .���ة ��

���� ا����� ا��#��� 

&^ ا�&=آ� � �&B 1 ا��م �5ل ا��#مE.  

               P}%�� Y���� 14ول أو ا���dا Yا��� 
�#اء آ�4@ � �

#ر Y�4#}�<ا� �
و.��D أدو

� 1��E ا����م   اH<ى ا���#&<��� ]���}w&� ���$
�_� .    ����K ���
و���D أن ������ ����Y ����' اdدو

�و�E ��� و.O ا������ ،�B�  :إ7 أن ه%�ك ��د �
 ا����ت ا��$&

�از  .١Eإ O�*%�
��#<4aسا�
�H%*1 ا�E �&�� �
�5 
� . 

��س D���. Y�� 1E أدو
�� ا��>�{           dا���� ا W>ه �
#ر
��  و��&* Y�4# .      از��Eإ O��*%� ^&�
و

aا
��#<4       F
�L 
� �&�� �
�5 
�>&$*� ت �-� ���� �5
��       ���د ��' اdدو
� �D     ا �

��5�وج أ
#���4ت ا�*#������#م ���
 ���5ل  او. ��&��� D��%�
 ���$
������د ����' اdدو
��� �-��<W ا�_


 ذ���' زوال ا7���&$_�ب     ��� U&��%

{��&depolarization(.   f(ا�$%��#ات و Wوه��<ا ����ور 
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�4>#��
 ���H>�#م و�5�وج    ذ�' إ�� د�5#ل ا�     و
;دي   ،�%#ات ا���H>�#م aا   
 ا����ه	 ��

 �
�wا� Y5دا .                     �E ������E ��-� P��� ��

�� أن ه�<W اdدو�o%ا� W>ه� ���C ���� آ�;
1 و

�ون �#.#د     $&}
 

�4>#��
 ا����R ا�<aا              ��
�5 � أو B&�� ا���#ا��4ت ا�&�1 ��^ �����

�E �&ا�� ��Z����Hام ا���دة ا��w&�  .)alloxan(�#آ>�ن -� ��

�آ�	 ا���. ٢� ]�}w� آ�.#ن#)Glucagon(1 ا��مE   


#ر
��� ا���>�{Y�4# أدو
��� ا���&�wام     
����� ا�����ى ا�_#
��1��E Y ا������R ا�������9


� ت ا���#آ��.#ن 1�E ا���م               #&<�� ]�}w� دي إ��;
 �H<ا� 
 وه�<ا   ، ���%#ع ا���14 �

    ���
� ا����م ���
 �*��Y ه��<W اdدوH��� ]���}w� 1��E ^ه�<��
 ���� .Y���� و������ ���
  ه��<W اdدو


�ت ا���#آ  #&<� ]�}w&�   ً����� ��Rوا ��K ن#.�،       ��X=� Q*<� 'ن ذ�#H
 �� 
Hو� 

 ���N�*� �����K     
���� Yدة ا4_����ق آ�������

���F ز�L 
���� �
��#<���4aا 
���&� وا����>#���#

)somatostatin(، أ ����
�5 
�از �������Eaن �����وره^ ا#���_*�
 

A cells ( 1���E( وا����<


���س �H%*ا� .   ���&�� ���
آ���� ه��# ا�����ل ���%��>*� �������R  ، و�����B 1��E ����م و.��#د �5

�ا�H<ا��� 
���9
 �����%#ع اdول ������،  ^-
 وآ��<�' �B 1��E#ا���4ت ا�&����رب ا������ث ����

 
�����&�wام ا���>&��&#زا�� �H<ا���)Streptozacin(،  1��E ���

#ر Y�4#}�<ا��� ���
 ���Eن أدو

�از ا���#آ�.#نE1 إE x�}L ا��$�$� �;دي إ�� ار�{�ع.  

4>#��
ز
�دة �{�#ل . ٣a4>��اdا ��� :  

     %���� 
� �$��� ���د ��>&$*�ت            #ع ا����4  
&��	 ا����R ا������9H<ا�� 
�� 1 
��#<�4aا 

       ��X=�� x�R �<}
�4>#��
 وا�<ي �� aو���           ه�;7  �%��  ا�$�� ��<�
ء ا�����R أو ��� 


��#<��4aا .   

   وه%���ك درا����ت �$&���ح أن ا7���&�wام ا����	���� ���
	
 ���
 �&���' اdدو

�4>#��
 *�ط  ار�aدة ���د ا���>&$*�ت ���                  ا��

�F ز�L 
�� ��<�4dت ا�*$&<�� D��  �


 H ،      ������E*�.�ران �5
� ا�  � �
	
�4>#��
 و���&��1 a5     ا 
�� F��_%1       ا���E ��&�� ��
�

4>#��
ه;7ء ا����R أو    aا       

�F ا��$��L 
و���� آ���B Yل ��Eن ه�<W        .  ا���_� ��



 ١٥١

    ����� �-&���C @��*�
����R      ،ا������ ���^ ��� ���

#ر Y�4#}�<ا��� ���
 c���B إن إ�_���ء أدو

� وا�<

 7    ا�����9
 ���%#ع اdول  H<ا� 
�     ^-
�� �.#
4>#��
إ ،      
<��
 �Eن ذ�' �^ 

          ̂ -
� 1�E ا���م ���H<ى ا��#&<�� 
���' اdدو
�� إ��� ز
��دة ������E          وآ�<�' ��^ ��;دي       ، �


��#<��4aا

��F ا��$���L 
����د ا����>&$*�ت ا�&��1 �����*` ���D  أو ز
���دة ،  ا���_��� ���


��#<4aا .  

��ر�� ا��	��$�ا�_��(.�ا�wxر  /.��
   @دو�� ا��$


 �*�Y ا���YH!�� ��R .���               ��دة 
�&^ اB&���ل      �� ��

#ر Y�4#}�<ا�� ��
و��!�Y  . أدو

  :ا��Xر ا���4*��

� ا��ما�-*#ط ا� •H� 1E د�� . 

     �

#ر
�� أ��Y 5_�#رة ��
          و�D أن أدو Y�4#}�<ا� 
��#<�4aاث ا�-*�#ط       ا��B1 إ�E                    

� ا��م   H� 1E ا���د،             U���%ا���م ا� �H�� 1�E ض ا���د�}w47إ7 أن ه<ا ا      ��

 أدو�� 

                     ]
�
_�#ل وP�}4 1�E ا�#��@ ��� 
�!YH 5_�#رة ���� ا��� ��� �

#ر Y�4#}�<ا� .

     1��E ض���}w4وث ا���B �
#ر
��� ���Eن 5_�� Y�4#}�<ا��� ���
و�%��� ا�*���ء �����&�wام أدو


���م ا�$������ اdو���� وB&��� اdر����� d���5ل ا �� 1��E ا����م 
��H#ن أآ*��H<ى ا���#&<���

� اdو�� �
 ا7�&�wام   -N1 ا   . أ�*%
 O4�E 1��&ب        و���#�.#� ]
��&=آ��� ���� ا���

� 1�E ا���م ��5ل ه�<W ا�{&��ة                H<إ��� ��>&#ى ا�� W�*&47ا .        
وآ�<�' 
��Q ا�&=آ�� ��


���R وز
��دة ا�%�!�ط أو                   �� 1E ا��م ��9{� ��>&��ة �%�� �	او��� ا�H<ى ا�#&<�

     ��Zم أ5< ا�#.*� ا��<ا�� ���B 1E .          ه����=� ��R�و
�Q ا�&%*�O وا�&=آ��� ���� ا��

c��B أن ���م     ، وو.*�� Y�*� ��}�}5 ا�%�#م 
#����ً         ، وا����اء ، �%�ول و.*�ت اEa_�ر  

� ا����م H��� 1��E د���B دي إ���� ه*��#ط;��

 أن ��H�
 ����Zا�#.*��� ا��<ا ��%���ول أو ���=�5

�
�&�wام ��' اdدو��.  �� ا��مو5_H� 1E وث ا�-*#ط ا���د�B    ام�w&���اء ا�. 
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 ا���Y ا���14     � �

#ر Y�4#}�<ا� �

���دل ، ��Y ا�����*�ا
��  ، أدو  ��ُ �! )١/١٠( 

 Y*� 

 ا���Y اdولذ�' ا����ث �� �

#ر Y�4#}�<ا� �
 .أدو

•        Yدة ا��!-�� ��آ��
� ��>&�1�E Q ا�����R           ،ز
�دة ا�#زن 
>*Q ز��K وه�<ا 

�H<��� 

 ا�����9�%
 .ا�*�

•      O.#�� ار��Bا �
 و�C�5 �%� ا�&�wام ا��H#ر��و������      ،�� ���ث ��' اdدو

 .�D ا��H#ل


 أن 
�>*Q �$��ر ا��H#ر�       •H�
�و������ ��B	 ا����ء 1�E ا���>̂           .     1�E O*!�
و 

    
������#�وه��<ا .  ا�����D4 ��&*��#ل ،)}�)Vasopressin�O���# ه��<ا ه����#ن ا�{�

1Zوث ا�&>�^ ا����B1 ا��م وE م#

;دي إ�� اw4{�ض �>&#ى ا�9#د. 

•     
��� Y1 أ�����E Y9���

 % ���B١وث ���>�^ ا����م وه��<ا ���4در ا�����وث و���� ���

�R� .ا��


 أن ���ث ��' اdدو
� 5_#ر •H�
Q�$ا� ��� �}�}L ة. 

•  1E 1 ا��<اقE �
 ا����R% ٣-���K١ن وL�^ ���14 أو ����. 

•   Y�4#}�<ا� �
�و��%�ت ا��م     
#ر
�   أدو� D� ��&�  ،       I�w&وا�� �-��$&�� و
�&^ ا

     �*Hا� F
�L 
� �-%� ، �E 1��&نو���        	اآ��� D� PE�%&� 1&ا� �
ر�*��ط  ا اdدو


#ر  Y�4#}�<ا��� ���
�و��%���ت ا����م  
���أدو� D���  ، أ    ����� �X;��� 1��&ا� ���
و اdدو

  ���

 أن �&{����D��� Y أدو��H�
 ���*H1 ا���E �-��$&���
#ر
���ا Y�4#}�<أو ا��� ���
 و�	

� 1E ا��مH<�� ]E�wا� �-�#�}� 
  .�$�وم �

        ���
 �- 0�N$.�� أدو�iH ����ر���   أدو /.��
��ى ا����� �N#           ا���$��� a�
T #�N 

 ا�
م


O ا�������3دة ���&-�������ت  ا •�
� ا�����>&��و�����K �����
d)NSAIDS(،������  Yدو


f أدو
���� ا����>�{Y�4#  -وا�#ر����Eر

،و��آ*����ت ا����>�{�، ا�>�����>���@	���� 
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�آ�	ه�   � 
�� �
� ا���م        �
#ر
� و�	H�� 1�E د��B اث ه*�#ط��B1 ا���م وإ�E  .


 ا���Y ا����14 �       � �

#ر Y�4#}�<ا� �

 أدو
�� ا����Y اdول      وأدو�� 	���&

�و��%��ت ا���م       ا���م  � D�� ^1            ، ����ده�E د��B اث ه*�#ط��Bن إ��E 1���&و���

�و��%��ت ا���م ������               �>&#ى� D�� �
� 1E ا��م �>*Q �{���ت اdدوH<ا� 


 ا���Y ا���14� �

#ر Y�4#}�<ا� �
 .ا���وث �D أدو

• aا ����� O��

 �{���#ل B*��#ب �%��D ا�����Y ا���&#��� ���

 أن �	��H�
 
�و.�&���

�

#ر Y�4#}�<ا� �
� 1E ا��م�Bاث  1E إأدوH<1 �>&#ى ا�E د�B ه*#ط. 


����ت�����[ اdدو
���� ا������3دة ��{ •�_، Y�����:����4زل # ا�{�#آ)Fluconazole(، 


 أن   ،)chloramphenicol ( ل ا��H#رأ�{%�Y�� :#H،�دات ا���#
Oوا��3�H�


          ���
� ا����م �%��� ا���&�wا�-� ���D أدوH��� 1��E د���B وث ه*��#ط���B دي إ����;���

����

#ر Y�4#}�<ا����، `����*�� Q*<���� 'ث ذ���������
دو
���� أ إ����&$�ب	
�����ت  إ4 و

   �

#ر Y�4#}�<د  ا�dا W>ه �_��و��%��ت           ،و
��#ا� D�� PE��%&ا� Q*<�� �ً3�
وأ

5�اجaا D� ا��م أو. 


 5_���#رة ����Bوث اw4{����ض  ��4����Oاdدو
���� ا� •���� ����

 أن �	���H�
 ��B&$����ن 

� 1E ا��مH<ى ا�#&<� D� �-ا��w&�
#ر
�و
� ا�>�{Y�4#دأ �%� ا .  

•     D� ل#�H1  ا�L��� �%� د أ Y�4#}�<ا� �

#ر
� و  �E ،         5_�#رة 
�� ��
	
ن ذ��' 

� ا��م�Bوث ا�-*#ط اH� 1E د���. 

        �����ر���   أدو�� 0�N -� /$�H$.�� أدو /.��
��ى ا����� �N#           ا���$��� a�
T #�N 

 ا�
م

•  �
��������Eت ������>&$*�ت ��&������  و ،)Corticosteroids(ات ��آ*������ت ا������>&��و

)betablockers(، و 
��
،)niacin(ا�%���&
�
 أن �$�Retin-A( Y( أ - وا�H�
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    �

#ر Y�4#}�<آ*�ت ا���         و�;د ،�
 �{�#ل �H<1 ��>&#ى ا��E ي إ�� ار�{�ع

 .1E ا��م

�آ*�����ت ا����زا
����� : ������Y،������رات ا�*����#ل •� ) Thiazide(،  �����
��	
 وا�{�#ر

)Furosemide(، ل أ#�}� 
� Y�$� أن 
H�

#ر
�د  Y�4#}�<ا� �
 .و

•  �����*Hت ا�������
 ،)Phenytoin(    ا�{�%�&����#

: ������Y،اdدو
����� ا�&����1 ��{����	 ا4	

�ه��� ،)Phenobarbital( وا�{�%#��ر��&���ل�Kو  �H<��� ]E���w#ل ا����وم ا��{���$�

 �

#ر
�ا��م dدو Y�4#}�<ا�. 

 Qلإ��ا���%�4 ��  ا��$
��./ أدو

• �H<ا� 
 .ا����R ا�����9
 ���%#ع اdول �

• ��Hوا� �*Hا� xZ�y1 وE Y!E 

��4#ن � 

 .ا����R ا�<

�آ*�ت ا�>�{� •�� ��� .ا��>�

�&�wام ���' اdدو
�� 1�E ا����أة ا���D�R أو                •�� f9%
 7     Yة ا������&E ��5ل .

        W>أن ه�� Q*<��� `��$E P���� Yة ا��������&E ���5ل ���
و����م ا���&�wام ����' اdدو

و�H%-�� ��� 7 ��;دي إ��� �w{��[      ، اdدو
� �� ��>*Q ��!#ه�ت ���$�5 ��.%��         

          Y1 ا�%�>�ء ا��#ا���E ب#�K�� 1�E ا���م ����!YH ا��H<ى ا�#&<� .  �E��Raو��

 و��� ��>*Q ه*�#ط       ،��>&_�D ��' اdدو
� ا��*#ر �
 �5ل ا���!��       ، إ�� ذ�' 


� ا����م �%��� ا��%���H��� 1��E د���B .م و�w&<��
��4>#��
����دة a3*` ���>&#ى ا��� 

                  O�%� U&�%
�ة ا���Y آO4# ه���#ن L*���1 و���
 و7 &E 1 ا��م �5لE �H<ا�


 .�Bوث �!#ه�ت ��$�5 ���%�


�ة •�N ط#�R 

��4#ن � 

 . ا����R ا�<
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W:� W�_ا� ���_���ر�� و0
م ا4 /.��
   N]/ أدو�� ا��$

      1E �

#ر Y�4#}�<ا� �
�ارY!E أدو�&� ��� ا�����oE ���� ا7��&���� ا�����ة         ا7

         �Bأ 
� �
#ر
�� 1�E        �>�وئ  �&�' اdدو
� �%� ��ا
� ا�&�wا�-� ��&* Y�4#}�<ا�� �
 أدو

    �H<ا� 
�ار ����     ا�o&47مو�D أن ��م ا�$�رة ���      . ��ج ا�%#ع ا���14 ��&� 1E ا7


H#ن      �� ��Zا����� ا��<اM<�7ً#    ا���7ت 
� ��Eن �
 ا���&�Y أن ا�&�wام     ،  �
 آ��

      �-%� U&%
���ت �&��دة وا�&1 .   ���
#L �

#ر Y�4#}�<ا� �

 أدو� ��}��
�ت �#&<�

 �-%� U&%

�س�9#را��{�#ل �� �H%*1 ا�E �&�� �
�5 ����&�  . 1E ا

L���ر�� �Q ا4 /.��
  ا�����.-
ام أدو�� ا��$


#ر
��� آ����أدو
��� ا Y�4#}�<�����*%� 7 ���4��از  ذآ��Eإ `��$E O
��#<��4aا���&�� ���
�5 
��� ، 

          �� ���E���� وا�&���� ا�4d>�� ا�_�<B 
� �
	� �ً3
و���&�����E 1ن   . �4>#��
 و�H%-� أ

        Y��$
��#ف  �
1        ��
 ا������ ا�����H ��      ا�&�wام ��' اdدو�E ^H�&��� ا��ز��� 
��#<�4

� 1E ا���م     H<#        . ار�{�ع �>&#ى ا���ن ا����E ��R1 ا�#��@ ا����Eو      
�ة ��E#�&ت ا�����

��4>#��
 ����' اdدو
��� ���D إ�_���ءa7 زا���@ �����ودةا ،F����&
 �����E 1�����.��   ���}�H&���

  �

#ر
�� ����B 1�E          Dل وx�C     ا���د Y�4#}�<ا�� ��
�4>#��
  أدوaا �     
���R ا������9��

   �H<ا� 

            . ���%#ع ا���14 ��� �
>&��*#ن dآ�� 7 

و��� أي �Bل �Eن ا����R ا�<

١٠٠      
4>#��
 و�Bة 1E ا��#م �aا ،       Yإ�_��ء آ� Y3�}
 �� O4�E       Y�4#}�<ا�� ��

 أدو�� 

 D� �

#ر
��#<4aا��&�7ً �
 ا7��  
� ���Hا� ���4>#��
ار 1E ز
�دة ا��aا .  
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.(.�   Meglitinidesأدو�� ا���$.

 
.(.$b�)�
 Repaglinide ا��.(.$�.H�(وا� Natiglinide 
.(.$�.� Mitiglinide وا��.

                  

F ا�{^ ��� YH�N أ���اص 1�E ا�����R ا������9�L 

�ة �;5< ��. �
وه1 أدو

�H<ا� 
  .���%#ع ا���14 �

                   F�
�L 

 ا��-��ز ا�-�1�3 �%�� أ�5<ه� ���� �-C�9&ا� ���<� �
��&�ز ��' اdدو

      D
����ة �*�Y آ�Y        و��<�' �E  . ا�{^ و���&���E 1ن �{�#�-� ا���.1 �N�*� ��-م �%�و�	��
 O�4

O*.و . 
1 ا���م ���#ا�1    ا��زم ���9#ل ��� أ��� ��آ�	 �-<W اdدو
� E    و
$�ر ا�	�


F ا�H*� و
$�ر ا����� ا�9�%{1            �&$�باو
&^  .  د��$� ٥٥�L 
� ���<� �
 ��' اdدو

�اوح ����
   ،و����ة �{���#�-^ ا���.��1 ����9�   . ����#ا�1 ������ وا���Bة  ��&
 c���B ٤-٣ 

����ت،            1E د�B وث ه*#ط��� �R�� Yأ� �
� ا���م �%��      و���&���E 1ن ��' اdدوH�

]
�  .ا��

  هE} ا@دو��؟�.� �0/ 1

        �

#ر Y�4#}�<ا� �
�از         ،�!*O ه<W اdدو
� 1E ���� ���-� أدو�Eإ O��*%� ���� م#$� c�B 

4>#��
ه��#ن  aس     ا�
�H%*1 ا�E �&�� �
�5 
� ،      Y�4#}�<ا�� ��

 أدو� x�Rأ �-%Hو� 

�

#ر.  

  _��0 ا�%S`.�ا�

  ����
      ��� ��� ����   أدو
�� ا��$��&�%���     ���� 
�,� � � � �  �����	���. 

�اوح ���
                و�&� ����
�F ا�{�^ ���L 
�ام   � ٤-٠�٢٥��_� ��� YHN أ��اص ������


  ;��5<و�).  1��E ا����#م��������ام ������١٦ أ����� (��� Y����$&�� ة���N�*� Yآ��dا Y��*� دة���� 

                       
� ا���#آ�#ز 1�E ا���م ���� ا�#.*�� ا��<ا1�E ���Z ا�����R ا������9H�� 1�E ا7ر�{�ع


            ���%#ع ا���14   �� ���. YH!�� ^-
��� �H<ى ا��#&<�� ^H�&ا� 
H�
 ^� 

� ا�<H<ا� 
�

����R�
�
���F ا�&�<
���� وا��L . �H���� 1���E د����B ه*���#ط ����

 أن ����>*Q ه���<W اdدو���H�
و
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      ��Zا�#.*� ا��<ا �أو ���م اB&#اZ-�� ����       ، أو ��م أ5<ه�  ، ا���#آ#ز 1E ا��م �%� �=�5


�ت�H<ا� 
� ��Eآ��� آ�.  


H�
�د أو �D ا���&{�#ر��
      &�%�� أدو
� ا��$��  ا�&�wام    و}%� YH!�  .    آ*��ت�وه�<W ا��

                   �9�%� ���� ��-Zا#&Bم ا���� ��

#ر Y�4#}�<ا�� ��
1 �
 أدوZ����Hا� YH!1 ا�E x�&w�

@��
�*Hا�،    ���R�
#ر
��� 1��E ا�� Y�4#}�<ا��� ���

 ا���&�wا�-� آ*���
d Yدو��H�
 و���&����1 


 أد
�� ا��                  �� ����<�B ^-
��� 

� ا��<H<ا�� 

#ر
��  ا�����9
 ���%#ع ا���14 �� Y�4#}�< .

             Yوث ��!�آ���� ��R�
H#�4#ن � ��� 

و�� �H#ن ��' اdدو
� .��ة 1E ا����R ا��<

��H1 ا�E.  

  ر ا����
�� ا��
	���ا���

�اض ا���4*��   •�dا Y�!� ��� ��%�&��$ا�� �
�-�ل وا��9اعdدوaا. 

•         Q���$رة ����� ا�#��_wا� 

��H#ن ���O در.��� ��� ���� ����%����*
� أدو
��� : ����Y،�$���ر ا�


#ر
� ا�>�{# Y�4 ،    ة��
5_��اً ����             :���Y ، ��%�� اdدو
�� ا��� Yن أ��#�H� ��� ���%��$���%ا� 

Q�$ا�. 

•       1��E ا���&�ل 

����4#ن ��� 


���Q ا���&�wام ����' اdدو
��� ����<ر 1��E ا������R ا���<

�*Hا� xZ�yو. 

•           ]
�
QB�9 ا�&�wام ��' اdدو
� ز
�دة 1E �}�}L وزن ا�� ��،      
�� Yأ�� �-%Hو� 


 أدو
� ا�>�{� U��%ذ�' ا��

#ر Y�4#. 

 
  :Biguanidesأدو�� ا�(��ا�.


�  Metformin�.- �را��.

�^ .�#آ#�Eج �� �
�ف ���ر�
�Glucophage Wو�Kو .  

  �_�

F ا�{�^ 1�E ا�����R ا������9             �$�ر�L 

 ا���&{#ر��
 ��� YHN أ��اص �

     �H<ا�� 

 ا�d���ء           او
�&^   . ���%#ع ا���14 ���� ���. YH!�� �9ص ا���واء�&� .   ���&
و7 



 ١٥٩

�و��ا����واء ���� Dت ا����م���%،��
 7 O��4آ���� أ Q�$&<1��E  ����K YH!��� O��.ا�  ا�H*��� و
��&^ إ5

��اوح ��
  ��وا���� ا�1E  . 1}9% ا�*#ل�&��&
����ت٣ -�١�٥واء  .  

  هE} ا@دو��؟�.� �0/ 1

    
� ا���#آ�#ز 1��E ا����م ���H<��� @����X ظ ���� ���>&#ى���}��� 

���Y �$���ر ا���&{��#ر��

F
�L    ��*Hا� ����<B دة�
�4>#��
 وه�<ا 
�;دي      O�<�4d ا��ه%��O ��    وا، وا����3ت ،  ز

  :ا��

•  ���*Hزه��� ا��}

  ،�w{���[ آ����� ا���#آ��#ز ا�&��1 �.#��H
 وذ���' �������� ����#ل ا���

� ا���#آ#زH� .ا��w	ن 1E ا�H*� إ�� 

 و���&���1   ( وا�4d>�� ا��ه%���      ز
�دة إد�5ل ا���#آ#ز وا�&�wا�O داY5 ا���3ت       •


 �$�و�� � Y�$

��#<4aا(. 

•   
� ا���#آ#ز ا�d��ء ��� ا�&�9ص ��رة ا��� �H� O�Zا��<ا O*.#ا� 
�.  


�ر����.i ��0ر ا��.���ر�� وو /.��
���#ا�����.-.- 0- أدو�� ا��$��� :  


�س  •�H%*1 ا�E �&�� �
�5 ��� W��X=� أن ،��م c�B  از�E&�� ��� إ�7 � O��� ����


��#<4aس  ا�
�H%*ا� 
1      7
�>*Q    دواء ا���&{�#ر��
  ��Eن   4&��� ��<�'     و ، ��E ار�{��ع

��4>#��
���>&#ى a1 ا����ما��E ، دي ا����;��
� ا����م  و���&����7 1H��� 1��E د���B ه*��#ط ���%� 

 Oا��w&�
#ر
� أو  آ�� 
��ث ،��{�دWا Y�4#}�<ا� �
4>#��
 �D أدوaا. 

•          �R�
�k�B �%�� ا��&�wام        ، ه<W اdدو
� Q*<� 7 ز
�دة 1E ا�#زن �%� ا�� ������


#ر
�� أو       أدو Y�4#}�<ا�� �
 �4aا
��#<.                7 
 و��� 
��#د ذ��' إ��� أن �$��ر ا���&{�#ر��

    ]
��    دواء ا���&{#ر��
   و���&���E 1ن   . 
%*O ا�!-�� ��آY �%� ا���*&�
     ��

 اdدو��

�ا����ةH<ا� 

 ا�����9
 ���%#ع ا���14 ��%
��R ا�*���� �*<%��� . 


#ر
� أو    أدو
� ا�>�{Y�4#   �$�ر ا���&{#ر��
 �D   ا�&�wامو
��oB�� Q أ�B 1E O4ل       

 D�
��#<4aث ا��
 �$E ]
�� ا��م وآ<�' ز
�دة 1E وزن ا��H� 1E د�B ه*#ط.  
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•                1�E ى ا���ه#ن#&<�� ]��}w� ��� O�ر�� 
5�ى ��$�ر ا���&{#ر��dا �
و�
 ا��	ا

  ���E��Hا� Y����� ا�%��#ع ���C�5ا����م و)LDL(  ���C�5ا����>^ و ����� Wر� ا������وف ���3

��  �H<ا� �R�F أ��Y ����ل   $�ر ا���&{#ر��
 B$.� أن �و1E درا�� �$�ر�4 و . � �

4>#��
�$�ر�4 � %) ٨(و�Eة  a�) ٢٨(% ،   �

#ر Y�4#}�<١٦(وا�(% ،  

وا����زو����

 %).١٤(د
#ن 

�.)Kا��ت ا�
L�4Uا   

  �R���� 
 ا�����9
 ���%#ع ا����14 ��
     ا�H*�ر وا���9ر  
#xC �$�را���&{#ر��

    ̂ -%� 
�%
� و �C�5 ا�*�H<و��   ، ا��$� Q*<�
��#<4aا .

 ا�&�wام ه�<ا ا���واء      وH�

�     دو
��   اW�B#� ��d أو �D     إH<��� O3�E�wى ا���5dد             ا� ����B 1�E ���م ���رة دواء �%{�

� 1��E ا����مH<ى  ا���#&<��� ]��}w�.���
 ا��H�
 ��%�����B Dوث 
���w&�ً3ام ا���&{��#ر��
 أ و

�ض ا� �     aا �_w� 
�R�� 1E ا�wNdص ا���H<       ج���ض وآ�<�' ��O��C �-<ا ا��

Hدة ا���&� ]
   .)Polycystic ovarie(�>�ت  7�Bت ا��*�

�.`S%ا�_�90 ا�  

 ���� ���	    

        ا���&{�#ر������ 
����� ��� ������!"�� �  �����	�� .


 1E ا���#م ��D و.*�� اEa_��ر وو.*�� ا���!�ء و
���د                   و���
;5< ا���&{#ر��
 ��دة �

      �.�B Q<�B ��Zا��وا ���
[    �ا�_*�Q ا����� Yدة          .  آ���� ^&�
و1�E ا�����R ا�H*��ر 

  �����
#�����  أو   �������ام �����٥٠٠ره� ا�*���ء �� 
����ة �������ام �٨٥٠ �;��5< ������ 

 ً���#
 W�Bوا .    ً���
 ٨٥٠ أو   ،��*#���ً  أ ������ام  � ٥٠٠ ��$��ار    و
&^ ز
�دة ا����� ���ر


 إ   �����ام���#*�� 1�E                  آY أH<ى ا��#&<�� Y9�
 ��&B 'ذ�� ]
�ا���م  ذا ���Y ا���

�ام ����٢٥٥٠#م ����9 .����O �-��<ا ا����واء 1��E ا�و�*���� أ. ا����  ا����� ا��_���#ب ������ 


�� ا��{�#ل      . �Xث .���ت �#ز�� ���   ��_�  #L 
واذا أ�_1 أ��اص ا���&{#ر��

    ��Z�*ا�� ���.  1E ا��#م �;D� >5 و.*� ا��!�ء 1E ا���>�ء         ،�����ام � H&E٥٠٠#ن ا��
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 ز
�دة ا����� ��$�ار     H�
�ام  � ٥٠٠و�����            Wع ���� أ���9 ���ر#*��d1 ا�E ٢٠٠٠ 

�ام������
 1E ا��#م  ��ة واW�B أو ��� .Yآdا D� 
  . و
�Q أ5< ا���&{#ر��

�ه^ ����� �����*
 

����%O ١٦-١٠و1���E اLd{����ل ا����<  ، �����Z�*ا�� ������ ���H&E٥٠٠#ن ا��


 1��E ا����#م  �������ام����
 ز
�د�-��� ��$���ار  ،  �����H�
���*#��ً� أ�������ام �٥٠٠و ����� 

 Wام �٢٠٠٠أ��9 ��ر�����    .   

  �wxر ا�_��(.� ا��	��$� ا

��1 ���� ا��-��ز ا�-�1�3     � ا���4*��� ��$��ر ا���&{�#ر   �&�آ	 ا���Xر    •��
 ��!YH أ� .

   Yا�!-�� ��آ �$E Y�!�ة ، وا�����ن، وا�&$�;، و��اب ا���_Rل، وا�-�aو���ث . وا

�اض ��B 1��E#ا�1   ���dا W>.����     % ٢٠ه����ا� �����
 ا������R و��&���� ����� ا�����

�ار ا�_ D��� 1��}&w� c���B ،و��H� ���� �ً��*��K#ن �;�&����&���
��1��E Y ا7#�w&���.  ا����واءاما


 ���' ا���Xر ا���4*���               �� Y���$&ا� ��� ���<
 Yآdا D� 
و��� 
�&^    . و�%�ول ا���&{#ر��


�-�ل% ٥-�٣ج 1E $�ف ا��إaا Q*<� �R�
 ا���. 


[ ��<اق ���  •� . �>*L Q�^ �$�ر ا���&{#ر��
،1E 1 ا�{^4إB>�س ا��

•              �E إ��� إ����� ا�&��9ص ��
#L ة�&}� 
١٢&����
 ب    �� 
;دي ا�&�wام ا���&{#ر�� 


%&1E I$4 O%� U ه<ا ا�{       ،�
 ا�d��ء  ��� 
و�<�' �Eن ا�!�آ� ا��%9�O �-�<ا      . �&���


 ب ا5&*�ر �� f9%��Y ا��واء���&�E ل��� �

 ١٢ دوري �&��$B 1 ا��م وإ�_�ءE 


 ه<ا ا�{�&���
 �%� ا���.��. 

�ة �  •�_wر ا�����4 ا��Xا� 
  ��$�ر ا���&{#ر��
 �Bوث ا�&>�^ ا��*1% 

)Lactic acidosis(      1 ا���م�E 1�%*اآ^ ا����[ ا���وه�<W ا�������H� Oد ��H#ن     .  4&���� �&�


 آY ،�4درة .�اً� �Bوا IwN 1E ث��� c�B ٣٠٠٠٠ 1E ة�E#ا� Q*<�و ]
�� 

، ا���3�x ا�����م  : ا�����[ ا��*%��1 و���!�Y أ����اض ����اآ^    . ���
 ا�����7ت  % ٥٠

P}%���&1 ا����E Yت، و����!�آ����o*4 1���E اب�_���Rو اQ����$ا� ،����K ^1  و أ�������E 1�����*L �
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��Q          .وN�#ر ���*�ودW ، و�Cاع، وأ�^ 1E ا����W  ، ا���3ت O�4�E ا������ W>1 هEو

�4#��4ت ا��9#د
#م           H�� ل#��� 
���ت �. OZ�_إ�� ا��>&!{� وإ� ]
� إد�5ل ا��

�

F ا�#ر�L 
�.  

� ������Bوث    �����_w� ������R�� �
�����!�Y أا�&�����>�^ ا��*%�����1وا���������R اdآ������                 '�����Mو� 



��4#ن �  ا�< 
    ��Hا� xZ�y1 وE 9#ر� 

���4#ن ��
 Y!�E ا�$��Q         ، و ا�H*�  أ  

وا�<

14�$&B7ا  Congestive heart failure ،W��_wا� Wاض ا���د��dوا��{�ف، وا. 

•     Yأة ا������������ 

���Q ����م إ�_���ء ا���&{��#ر�� ،  

����4#ن ��� 

وا������R ا���<

  ��� ����<B        ��
���R ا��   وا،  ا�����%�
 ���� ا���H#ل      و، �W ه�<ا ا�%�#ع ��
 اdدو�� 

>

14 ��
        ه<ا ا��واء    ا�&�wام 
�Q ��م   آ��  . ��
-^ �>�^ آ�&14#  ���
 ]
�إذا آ�ن ا��

 Q���$ا� xZ���y1 و��E 9#ر��E ،����Hدة 5_��#رة ا�����[ ا��*%��1   ، وا����
وا�Q*<��� ���*H ز

�اآ^ ا���&{#ر��
ا�� 
� U��%ا ؛�o4  نd
�� .�اً �$�� اdآ>���<B �3ء�dا '��. 

  i�
�  �K)M�Alpha- gluco sidase inhibitorsت ا�
� `$�آ�زا

 /M�@آ�ر��ز اAcarbose   

�ف�
�^ .�#آ#�1  ���ر
� ��وGlucobayW��Kو . 

���

�ت ا�Bdد�H<ا���،Y���� :ا���#آ��#ز ، Q��%�ا� �H���ا�&��E 1$��` ه��1 ) ا�{�آ&��#ز( و

       ��
أ��� ��&#
��ت    .�>&_�D ا��*#ر �*� ا�Kd!�� ا�����L�w ������ء إ��� ا���ورة ا���#


�ت   �H<ا�� 

�ت ا��%����Z     ) ا�%�!�ء ( ا��&���دة    ا��<اء ��H<وز (وا���H<م     ،)ا��	��
 O�4�E 

<��H��   ���

�ت أ�Bد�H����ه� 1��E داY��5 ا�d����ء إ���� ) 1<���Zر YH!��� ا���#آ��#ز ( Y��*�


 ا�d��ء  � �-C�9&ا� .            
�� �ً�*<�4 ����C ء	1 .�E م��ه3^ ا�_ ^&
ا�d���ء   و��دة 


��F إ4	
����ت �#.��#د�L 
ة 1��E ا�d����ء وه��# ا����	ء ا�����#ي ���
 ا�d����ء ا����$��� ���

 ̂�� ا      ،"
	 .�#آ#زا
� أ�{� "���ف ���<�H&� وا�&1 �$�#م  ��     ��-�

�ت ا��&���دة و��#�H<

    
� ا���#آ#ز وا�<ي H�
 ا�d���ء إ��� ا���ورة ا���#
��           إ�� �� ���<� I&�.   دي;�
 و
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� ا���#آ#ز 1E ا��م ��� ا�#.*��           H� 1E D
���ة   ا��<اO��Z  ذ�' إ�� ار�{�ع �N�*�  ،  آ���


 ذ�' إ.-�د ��*    � U&%

�س�H% .             
�H�

�ت 7 �H<ن ���' ا����E ت���
	4aو��ون ��' ا

�-C�9&ءا����dا 

F ا�*�از، ��L 
  . و
&^ إ5�ا.-� �

  هE} ا@دو��؟�.� �0/ 1

 dدي ا;

F ا�    �L 
� O��� ت ��7    %&آ�ر�#ز�
�H<ا�� D� PE�     ت���
 "����د ��D إ4	

 	
�
 � ��D إ4	
���ت ا�d{�      ����د آ��ر�#ز ��7  و�*�� ا�$��رة ا�&%��E>�� ��     . "ا�d{� .�#آ#زا

���� 	
���

����دل .�#آ#زا �١٠٠٠ 
��� �
�تا ����ة أآ*���H<��� .و��dآ���ر�#ز ��������د ا D


	  "إ4	
��ت�
� ا���#اد               ن� E " ا�d{� .�#آ#زا�<�H� ���� �-�ت �{$�� ���ر���
	4aا '��� 

�
�H<ء                       ،ا�	1 ا����E ���Z�%ت ا���
�H<ت وا���

 ذ��' ��`ء 1�E ه�3^ ا�%�!#�� U&�%
 و

   
%�� �$���-� 1�E ا�d���ء         و
&^ ا�&YH!� �-C�9 ��ر
��d�$��،     � 1��ء ا�� اا���#ي �


F ا7�L 
��!� 1%X )duodenum(، ^Z�91 ا��وا�� )Jejunum(، 1}Z�}1 ا���وا�� 

)ileum.( دي إ����;��
�������� ا�&���9ص ���`ء 1��E  وه��<ا H��� ،ا���#آ#ز ���
 ا�d����ء

� ا���#آ#ز 1E ا���       و���&��1 
�� ذ�' �
 ا7ر�{�ع    H� 1E ��*Hا�   ���ول ا�#.*��     � م ���%

��Zوه<ا ��ور . ا��<ا  W   aا 
� Y�$

�س   �H%*د ��� ا��-.،    ]}w%
 c�B 
��#<4a1  اE 

�4>#��
  ����ل  c�B أن ا7ر�{�ع 1�E ، ا��م ��� ا�#.*� ا��<ا��Z وه<ا �� 
H#ن �{��اً       aا 

Q�$اض ا��
O*B�9 ز
�دة 1E 5_#رة أ� �� ��Zا�#.*�ت ا��<ا ���.  

   dأن ا �oB�� Q�

 ا�&�9ص ا���#آ#ز �
 ا�d���ء         آ�ر�#ز �C و� �_*
 1H� ^

OC�9&ا� D%�� Pو��.  

�.)Kا��ت ا�
L�4Uا  


��H �<اء ا�ه���M$� أ��ت �آ�ر�#ز 1E ا����R  ا�&�wام اFDA(d( وا��واء ا�7

          
� ��D ا���&{�#ر��H<ا�� 

#ر
��    أدو
��   أو، ا�����9
 ���%#ع ا���14 �� Y�4#}�<أو ،  ا��


��#<4aا . dه*#ط     آ�ر�#ز  و�$�ر ا Q*<
 7 W�B#�  د�B          7ت���ا���م إ��� � �H�� 1�E
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��4�&�، �
� إ7 إذا ا�&�wم �D اdدوH<�� �3E�wى ا��5dد . ا�B I$4 و��#ا.-� أي

� ا��م 1E ه<W ا�����       H� 1EE�  O4         �9ر ����#آ�#ز�� ]
�
�Q أن 
H#ن ��&%�ول ا��

7�&�wا�O و�@ ا�3�ورة) أ��اص ا���#آ#ز( .�H<ل ا����&� ا���دي 1E و7 
%{D ا

���  إه��3-� و��#
�-��   آ��ر�#ز 
�%�d   Dن اd ؛أو ا���#اد ا��<اO��Z ا�%�!#
O   ه�<W ا������   

 D%�

�ت أ�Bد
O و���&��1 �H�-C�9&ا��.  

                

 ا������9�%

 أن 
{�� 7��B 1Eت ا�����R ا�*��H�
 
وه<ا ا��$�ر ��Y ا���&{#ر��

 �H<ا��� 

 ا�-��#.���#��
  آ���� ���#kB أن �$���ر اdآ���ر�#ز 
$���Y .�����%#ع ا�����14 ������ 

)A1C(�H<�� �3E�wى ا��5dا �
  . �%� ا�&�wا�W�B#� O أو �D اdدو


 ه<ا ا��واء ه1        � �-� �C#ا�� ����ام   � ١٠٠-٢٥وا������� ،   Y*� ة�N�*� >5;�و

��Zا�#.*� ا��<ا.  

�$��  ا�wxر ا�_��(.� ا��	

 
��� Y٢أن أ��� %dر ا���$� 

 ا�d����ء إ���� ا����ورة   ������ OC�9��&ا� ^&��
 آ���ر�#ز 


 ���� ا��-��ز           ، ا���#
� وا�*��1 
&^ إ5�ا.D� O ا�*�از     ��� ��*&�
و���&���E 1ن ا��واء 

� وc�B أن ه<W اdدو
�     . ا��وري�<H� D%��   ت�
�H<ا�      ��-�
�   إ��� ا��&���دة و��#H�� 


�ت 1�E ا�d���ء                ،ا���#آ#ز�H<اآ^ ���' ا���و����-�� �#ا��_�      �Eن ذ�' 
;دي إ��� ��


� ا��#.#دة 1E ا�$#�#ن   ��&H*ذ��'       ا� 
�� U&�%
��-�ل ، ��^ 1�E ا��*_
   أ ��Bوث   و aوا ،


 ا�����R و��� 
�;دي إ���                    . وا47&{�خ وا����زات  �� ����H� f
��� ���K x��وه�<ا ��

  .إ
$�ف ا�&�wام ا���ج

O�4 ���دة 
E�    f9�% ، ا���.���  ا������  ��&��� ����     ا���4*�� ا��Xروc�B أن �Nة ��'     

    W���C ت���1  �
 �$�ر اdآ�ر�#ز    ���&�wام .E*ا��

 ز
�د�-� ��ر
��� �%�     �اH�
 

  .ا���.�
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�- د��ن
  Thiazolidinediones ��آ(�ت ا�M.�زو�.

   /M�زون��.$����زون Rosiglitazon ا��وز.$b�.)وا� Pioglitazone  

�ف ����
����^ ��ر
���� �� �ا��وز
$��&����زونو)Avandia(، أآ&���#ز ا�*�#���&����زون ��و ^����

)Actos(،ه����Kو .  

���������زون ����� ��	���� ا������ 	������ آ���� ����� ا��وز	��������ز �� !����� 	����� ،ون وا�

 أ��� 3�آ��2 ����1 ا0دو	�' .�" ا��-م            +�  ا��+�*%� ()��' �� ا�&%�ز ا�%$#" و	     

، %)٩٩أآ��� ���     (وآ?ه#� 	�=- �> (�و�3;�ت ا�-م (�89 ���ي         . ." أ�� �� �����5   

    -���وا��#��� ا�;��+�"  ����-وا��H  . و	���� ا����F�G �;%#��� ���� ��	��� ا����5E?ب .��" ا�8

���5?(%� ��	��    او���8 ا��#�� ا�;�+�" �;��J3         ، )���ت 5 ٧أ�� ��   (����5 �+��   ا50

���������زون ٢٤����� إو، �����5' ���وز	��������زون١٥٠ !���-ود .���"(����  Q�����5  .( �����	و

�ل            ��&�'  3و1��3 ا�;�  ، اG�5�اج �)�����ت ا��وز	�����زون  (�89 أ�5�5" ��� ��	�� ا�

������زون �� ��	� ا�+��اء    �� ،0دو	�' ���� 8�5� ا��-م (���U'         و.����' 1��3 ا   . �� ا�

  .!�� E 	=-ث �XY3� �W- (�- اG�5-ا�%� إV "$� -�) E%� إ�� V%�	� �� ا��?ج 

  هE} ا@دو��؟�.� �0/ 1


���دة  ����� ��آ*���ت ا����زو�����

 د
��#ن ���
 اdدو
��� ا���
���� ا����     	� �ً���*L ���w&<

�� ���41>#��
 ا��>�E�H<ا� 
  . ا����R ا�����9
 ���%#ع ا���14 �


 �$�و���� ا����> ��� Y����$&1 ا���E ���
�آ��	 ا��{���#ل ا�����Z>1 �&���' اdدو&
��4>#��
^ ��و، 

�L 

���F ز
����دة إد����5ل ا���#آ���#زوذ����' ����، ^���X 
����&$��O داY���5 ا������3ت ا و����


 ا���w	ن 1�E            . وا4d>�� ا��ه%�� �.#H

 ��#ل ا���� Y�$� �
وآ<�' �Eن ه<W اdدو


 ������E       اdدو
��  �� ذ�' �	
� ه�<W    إ�E�R  إو. ا�H*� إ�� ا���#آ#ز  ��  
��#<�4aا��<ي   ا 


���س�H%*ا� 
�ز �����}
�����  و���&����1 �$.. 
��� Y���
��#<��4aا��
�L 
F  ا�&��� 1�1��_ ���

� 1�E ا���م ��$��ار �B#ا�1           ا��$
 �������oE ���� ����ل ���X@ ���>&#ى  ا            H<��٣٠.% 
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QB�9 5{[ �>&#ى     و��دةً�H<ا� I$4    1E 
��#<4aة    ا� وا��Bdض ا��ه%�� ا��

  .1E ا��م

 �-� إ7 أن ���ر   ،  ا�$��� ا���.��� �&��' اdدو
�� 7 زا��@ ���� ا�*��c وا��را���                و�D أن 

    1E �H<ى ا�#&<� ]�}w� ���      �� 1��*L ل��داد �#.#د �	1 ا���م     ا��م ��E 
��#<4 .

4>#��
 �B 1Eل ا�&�wا�-^ �D ا���ج �آ*�أت و���&���E 1ن �����E ��' ا���آ*�a� أو 

  E�wا� �
� ا�&� 1�   �D اdدوH<�� �3      از��Eإ ���� Y� 
��#<�4aس    ا��
�H%*ا� 
�� ،  Y��� : 

 �

#ر Y�4#}�<ا� �
  .أدو

� ا���          و
��oB�� Q أن ��' اdد    H� 1E د�B ض�}w4وث ا�B 7 �;دي إ�� �
م �%��   و

�د}%� YH!� ^-ا��w&�4>#��
 �>&�wم 1E ا���دة �D��- D أ4، اaوأ، ا �
ا�>�{Y�4# أدو

�

 أن 
��وا���&{#ر��
أ ، 
#رH�
� ا��م و�%�ه� H� 1E د�B ض�}w4ث ا.  

� ا�&�و���&�زون *&�
 و�O%H  ، أول دواء 
>&�wم �
 ��' ا����#��      Troglitazone)(  و

          Q��$�� Y!E وث��� ��}� �

 ا�>#ق ��� وC#ل �$�ر� Q��وا�H*�� وا�#��Eة .��اء      ، 

Oا��w&�  .ا

  1Eو   &��$
� �Eن ا��وزRوا�*�#���&�زون ه1    �زونا�#�@ ا���     ��� F�Eا��#ا ��
-��  اdدو

 ً����B ���w&<ن     وا��#�

 ���#�� ا����زو���

 د�  ،          �

 ��Cور �$��ر�� ^K����� ا��

�
�اء ا�&�wام ��' اdدو. �*H�� Y!E وث��� ��}� �����.  


ا�L�4Uتا�.)Kا� �  

��4>#��
c���B أن �$�و����  aا���*&��    1��E ����R����*�ب ا��dأه��^ ا 
 ا�w��Ndص ���


��	ى إ��            O�4وأ �H<ا�� 
-�� ز
��دة ا�#���Eت ��>*Q أ���اض          ا�����9
 ���%#ع ا���14 ��

       ��Z�!ب ا��$&�
 ا��B�9*� ��&�ز�� ا7�
وار�{�ع ، ا��ه#ن ا��!#
� (ا�$�Q وا�!�ا

�اب ا��ه#ن 1E ا��م   وا، �R` ا��م _R ،  و�$�و��
��#<4aا( ،      ���. Q*���Eن ه%�ك 

     
7���&�wام ��آ*���ت ا����زو�����

 د
��#ن 1��E ا������R ا�������9
 �����%#ع ا�����14 ���



 ١٦٧

 �H<ا      و�%��� . ا�����w&����� ا���R1 ا�#����@ ا������E �
�
�م ��آ*�����ت f9 ا��را�����ت ا����>


#ر
��� 1��E ا������R  أدو
���  ���D ا���&{��#ر��
 أو ���D  ا����زو�����

 د
��#ن  Y�4#}�<ا��� 

                 '��� ��Bام أ�w&��� ��. YH!� ^-
� 1E ا��م ��H<7ت ا���1 �E ^H�&ا� 
H�
 7 

ا�<

�
�دة اdدو}%� ،        

��*-^ ا��&�wام    أو 1E ا�����R ا��<�%
 7     '��� ��Bأ D�� � دواء ��5

�
  .اdدو


 أن �;دي    وH�
 �
 �%� ا���أة �%��� 
�H#ن ا��>*1�E Q     ا�&*#
[ إ�� إ��دة    ه<W اdدو


 �$�و���� ����م��� U����4 �3��
��4>#��
 ��4	ول ا�*#aا، Y����:
�4����

  ا�%��>�ء ا�����1 ��� 

  .syndrome )   (polycystic ovary ا��*�[ �&��د ا��H>�ت �&�ز��

��$�ا�wxر ا�_��(.� ا�	�  

•      
� ^K�7 �!�� إ�� ��Bوث ����3{�ت            أن��� ا� �R1 ا�#�@ ا���E ت��ا��را


����Y����� Q  ، وا�*�#���&����زونأ����� ا�H*���� 4&����� ا����&�wام ا��وز
$��&���زون     O��4إ7 أ

        �
���� ا�Y*� �*H ا�&�wام ��' اdدو 
�ة    و
��د �E . ا�{�#�Cت ��&=آ� ��� �*Hا� I



 �5ل ا�>%� اdو�� �
 ا����    �-N Yآ   ً��

[    .ج و���� ذ��' دور� و
��c�B Q ا���

�اض ا�&��B ���4�H��� �*%� 1وث              �dوث ا�B �%� U���ا�� Q�*_إ��غ ا� ���� ���

 x��� �*H�)ن،ا�����ن���، وE$�ان ا�!-�� ��آY،  واa.-�د،وأ�^ ا�*_
، وا�&$�;،  وا��


 ). وا�*#ل ا��اآ

 B(congestive&$���14 ��زو�����

 د
��#ن ا���� Y!��E ا�$���Q ا�7�آ*���ت ا������ ���;دي   •

heart failure)  ءة��
-^ أ���B  ً��C وا�� إ��� 

��&�ل 1�E ����3     ا ا����R ا�<

Q�$ا� .       �
�%�� �R��ا�*� ا��� Q�
 O4�E 1��&و���       ��
�����oB  ��� وxC ه�<W اdدو

       Q�$ا� Y!}� اض�
�� 1�E ا��#زن       ( أي ����ت أو أ���ة وا�>�*Hدة ا��
، و�!�Y ا�	

 ). �&#رم و�Bوث ا، وا5a&%�ق
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� 14��

[ �*Y أ5< ه<W اdدو
� إ��غ ا�_*�Q ا�����U إن آ�ن �Y!E و
f9% ا��

أو ��
O إر�{�ع 1E ، �%< ا�#7دة أو إذا آ�ن ��
1E ��$�5 ��� O ا�$�B،  Q&$�14ا�$�Q ا7 


 ا   أو ا ، �R` ا��م �
��o&4م د���ت    أو ���م ا   ، �&�.�� ا�&1 ��<ي ا�$��Q    �&�ل 1E ا�!�ا

Q�$ا� ،F*�      . وأن ���ض ���_� ��*��أو 

� ا��م  •$E وث�B ��4�Hام ��' إ��w&��اء ا. ]
� .اdدو
� �%� ا��

•     YZس ا�>#ا�*&Bه<او). ا�&#رم(ا                    Q��$ا� Y!�E دي إ���;�
 ��� O�4d ���. ن#�H
 7 ��� 

 �C�5و �%� 


  أCً�ن
��4#أو�M' ا����R ا�<��!� Q�$1 ���3 ا�E Yآ .  

•     ��Z�N ��*4اض ا�����dا 

��دل         و� ��� ]
�-١ ا���وث ز
�دة ا�#زن ��ى ا��

� ا�&�1              ، آ�̂ ٤H<��� �3E�wى ا��5dا �
 وإن آ�4@ ��' ا�	
�دة L{�{� �$�رd�� �4دو

   ̂ 
F ا�{�L 
� >5;� .        ��� �� ١٢-٦وه<W ا�	
�دة 1E ا�#زن ��دة �>&$-N  .  ى	��
و

 .��[ ا�	
�دة 1E ا�#زن إ�� اB&*�س ا�>#اYZ داY5 ا��>^

•    w&�
�Q ��م ا        D�R�ا�����R   وآ�<�'    ،�ام ��' اdدو
� 1E ا���أة ا����Y أو ا��


��4#ن �
 أ��اض ا�$�Q ا� 

 . ا�H*�و<
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W
�p ا��F -0 �K%H #�  ا@دو�� ا��VN�L �$��� ا�

������د ا���������ت    ا��واء  ا����#�� 
  ا��#���

ا����������Xر ا���4*���������� 
  ا���&���

�آ*�ت ا�*�$#ا��4�  
  ا���&{#ر��
  
  
  
  



��Y ا���&{��#ر��#L 
  ا��{�#ل

٣-٢  
  
  
  
  
٢-١  
  

������-�لaدة ، ا������
وز
 YZا#������� �������R#�B

����������4درة (ا�����������>^ 
وY!����E ، )ا�������وث
 �������������*H�������������4در (ا�

  ).ا���وث

 Y�4#}�<آ*���ت ا�����
�

#ر  

����<Hه#&��  ا7
  ا��H#ر��و�����

�
  ا�����*�ا
�
  ا����*�	ا

�
  ا�����Hزا
�
  ا���
*�#را

  ا�&#7زا���
  ا�&#�*�#�����

٢-١  
١  
١  
٢-١  
٢-١  
٢-١  
٢-١  
٢-١  

، ز
����دة 1���E ا����#زن 
وI���$4 ا����9#د
#م  
 D��������� 1 ا����������م��������E

  .ا��H#ر��و�����

  ا�%���$��%�� ��آ*�ت ا���$��&�%��
��%����*
�  ا�

٣  
٣  

  .ز
�دة 1E ا�#زن

�آ*�����������������������������ت �
  ا����زو���

 د
#ن

  ا�*�#���&�زون
  

  ا��وز
$��&�زون

١  
  
٢-١  

، ز
����دة 1���E ا����#زن 

 إ�����4�H  و،&��#رموا�

 ����*H�� x����� وث����B 

  Q�����������$ا� Y!����������Eو

  .Ba&$�14ا
  

��*_�����������������������������ت 
	
�
  ا���#آ#زا

dآ�ر�#زا  
  ا���$��&#ل 

٣  
٣  

وأ�����������^ ، إ�����������-�ل

  .وا4&{�خ 1E ا�*_
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{
�
` ��  ا���� ا���M# �- ��ض ا�)�ع �%Sج  أدو

-.�).$bا
$.N Vildagliptin    

�از      Eء أن إ����ا� kB 7
��#<4aا               �H<ول ا�47>�ن ا����%&
 ���%�B داد	�
 1�E ا���م 

� ا�{^  �!YH أ    *�                 ��

�F ا�#ر�L 
�� �H<ا�� YZ��� 
�$B ��%� ه# ا���ل ��� �. آ*

               ��
�5 Wز�
 إ��� اآ&�!�ف ه���#ن �{���B��*دة        وه<ا ��د ا���
ا�d���ء 
�;دي إ��� ز

�از  Eإ
��#<4aا       
�&
�H4ن إ#��
�س و
��� ه�H%*ا� 
� )incretin.(    kB#�� و�� 

���از ه<ا ا�-E1 إE 	�� ^-
�� �.#

 ا�%#ع ا���14 � �H<ا� �R�  .#نأن �

                ��R�
 ا��&�wا�-� 1�E ا���H�

 اdدو
� ا���
�ة ا�&�1 � 
� �$�ر ���Eا���*&�*&�


� ���E�Ra إ��� أدو
�&-^ ا���&��دة           H<ا� 
 وه�<ا ا���واء     .ا�����9
 ���%#ع ا���14 �

 ً������B D3��w
� 1��E ����ة     H<ا��� ���R�� 
��� 
��#��_&� ����� O
�
���� �&����رب 


 ا�������^ ��-�����اً���� FL����%� Y���*� 
���� O���<���&� دارة إ�����H
��dا�����<اء وا�����واء ا          

 )FDA.(  

          ̂ 
F ا�{�L 
� W>5ء �%� أ���dا 
� ���� ا�_���م   . و
�&I ه<ا ا��واء �>X;
و

    OC�9&ا� ���� 
� x�}L YH!� .            ًو��%��ت ا���م �%�>*� ������ .��ا�� D�� ��&
، و

   

��&I�w �%-��� ا����>^ ��� ������E ����K آ*���ت�
���O �#ا���_� ا�H*��� إ���� �#�� ^&��
و


F ا�*#ل�L.  

  �1.� �0/ ا�
واء

          �H<ا�� ��R�� 1�E 1 ا���م�E �H<ى ا��#&<�� 
�<��&� 

&��	 �$�ر ���Eا���*&�

        
�&
���H4ن إ#�����از ه��Eدة إ���

��F ز�L 
 وذ���' �&�*���`  ،���
 ا�%��#ع ا�����14 ���

O&����E ام��وا4 W��<H� ت ا�&1 �;دي إ����
	4aا  .  

  

  



 ١٧١

 �.`S%ا�_��0 ا�  

 

�_��� �$���ر �����Eا���*&�
 ����� YH��N أ����اص ��� ���R�
��F ا�{��^ 1��E ا���L

�5�ى       dا �H<ا� �
� إ�� �#W�B أو �D أدوH<ا� 
 : ���Y ،ا�����9
 ���%#ع ا���14 �


�4>#��
 ا���#زو����

 د
�#ن أو      ،  
#ر
� و���#�� ا�>�{Y�4# ، ا��*&{#ر��a1   ا�E 


�F ا������                     �L 
� 1�E ا���م ��H<ى ا��#&<�� `*�R 
� ]
�
 ا��H�� ل ��م�B

��Zام  ، ا��<ا�w&�
��R أو ����اوح ���
         .  دواء وا�B  ا��&� ��-� ��C#ا�� ���وا��

 ١٠٠وإذا �_��Q ا��&�wام ه�<ا ا���واء ������ ���ره�              .  ��^ 1�E ا���#م     ١٠٠-٥٠

^����، 
�&����. YH��N ����� ���-Z�_1 ا����#م أو إ���E ة���Bة وا�
 أ��5<ه� �����H�
 O��4�E 

    �-%� Yو�>�ءاً   �٥٠$�ار آ �ًB�*C ^��  .         1�E ����
Y ا�����&� �.�B ه%�ك Pو��

    


���4#ن ��
 ا�5&�ل 1�E وxZ��y ا�H*�� وا����H             ا����R ا��<،      f9�%
 7 
�Hو� 

      O���Bا�� 1��E ����H1 ا���E ض���� 
��� 14����
���&�wام ه��<ا ا����واء إذا آ���ن ا�{���د ��

�5�ةdا.  

 �$��  ا�wxر ا�_��(.� ا��	


 ا��Xر ا���Z�N ��*4�� ا���وث .�اء ا�&�wام ه<ا ا��واء�:  

  .ا��9اع وا�����ن •

• 
 .ا�#ه

  .ا�a>�ك •

  .��{�YCا1E ^�d ا •


إ.H�(.آ�                                                     Exinatide  

    � P}%� Y��
�           وه<ا ا��واء E#�&� دة��� 
� I�w&<� #وه 
��� ��Y �$�ر ا�{���ا���*&�

                  ً��
��B 	��.و��� أ ���K �4#ع 
�� �!�B#&ب ا��>���1 ا�����1 �E     إ Y�*� 
دارة ا���<اء    ��

�E#&� #وه ��H
��dً�وا��واء ا���B ��H
��dت ا��&��ة ا�
  .  1E `$E ا�7#



 ١٧٢

       �H<ا� 
 ���E��R7 ا��� أدو
�&-^ ا���&��دة         ،وه# دواء 
>&�wم ����R ا�%#ع ا���14 �

��Z�<وا�� ��B�*9م ا���ول و.*�ت ا�_�%� Y*� ا���� @�� 

F ا��$�L 
� .  

���R  و
=�Y ا��%&�#ن أن 
�*@ ه<ا ا��واء .�ارة �O�#w أن 
H#ن ��.� 
&%�و��O ا             ��

�د دون ا���.� ا�}%� YH!�O�� ى�5dا �H<ا� �
  .� �%�ول أدو

-.�).$b��.4                                      Sitagliptin 

                     1�E ^H�&��� �-ا��w&��
 ا�H�

 اdدو
�� ا���
��ة ا�&�1 �� 
� �$��ر ا��>�&����*&�*&�


            #%���� O���C7ا 

���4#ن �� 

� 1E ا��م 1�E ا�����R ا��<H<ع ا����14 ���اء   �>&#ى ا�

�يH<ا�.  

                   ���H
��dا���<اء وا���واء ا ��Mه� Y�*� 
FDA (  1�E(و�� أ.�	 ا�&�wام ه<ا ا���واء ��

   �� أآ&#�-Nآ�             . م٢٠٠٦��N Y�*� 
�� ��H
��dت ا��&��ة ا�
و�� �^ �>#
$1E O ا�7#

 ��E#4�. ^��� ��Zك ا��وا���)Januvia(.  

            ̂ 
�F ا�{��L 
 و
�&^ ا�&�YH!�� OC�9       و
�_1 ه<ا ا��$�ر ��� YHN أ��اص �;5< ��


 ا�d����ء��� ����. . O��4�E 1����&و��� OC�9��&ا� ����� �X;��
وو.��#د اdآ��1��E Y ا������ة 7 


 �%�و���D��� O ا�_����م ��H�
�و��%���. � D��� ����&
و
��&^ ، %٣٨ت ا����م �%��>*� ���Y9 إ����  و


F ا���H       ا�L 
� O.ا�
F ا�H*� وإ5�L 
� O��$&��اوح ا����� ا�%�9{1 �-�<ا        . �&
و

 
����١٤-٨ا��$�ر �� .  

  �.� �0/ ا�
واء1

              	
��
�&*�� Y
�
�&*�*
�ف ���^ دا�
 ^
 ٤-��&�� ���� ��Y ه<ا ا��واء ��� ��*�` إ4	

)Dipeptidyl peptidase -4 "DPP-4"(. U&�%
�از ه���#ن        و�E1 إ�E دة��

 ذ��' ز�� 


��#<��4a1 ا����ما��E ن ا���#آ���.#ن#����
���س واw4{���ض ���>&#ى ه�H%*ا� 
 وه��<ا ، ���

� 1E ا��م
;دي ��ورW إ�� اw4{�ض �>&#H<ى ا�.  

  



 ١٧٣

 �.`S%ا�_��0 ا�  

�ام  ١٠٠ أو   ٥٠ أو   ٢٥
#.� �$�ر ا�>�&����*&�
 ��� YHN أ��اص �#زن        ������  .

�ام ����ة وا���Bة 1��E ا����#م ���D     ١٠٠و
f9��% ����دة �����&�wام .����� ����ره�    ������� 


��R وا�&�wام ا����� ا��<اP}4 1E ��Z ا�#�@        �
 إ�_��ءW    . ا�7&	ام ��	او�� ا��H�
و

   D� �ً3
 ، ا��وز
$��&�� زون   : ���Y  ،و ��آ*�ت ا����زو���

 د
�#ن    أ�$�ر ا���&{#ر��
   أ

� 1E ا��مH<داً ��� 5{[ �>&#ى ا��  .وا�*�#���&�زون ���B 1E ��م ��رة ا��واء �%{

�ي أو              و
�Q ��م إ  H<داء ا�� 
�_�ء ه<ا ا��$�ر �����R ا�����9
 ����%#ع اdول ��

�Hا� xZ�y1 وE 9#ر� 

��4#ن � 

  .�أو�M' ا�<

 �$��  ا�wxر ا�_��(.� ا��	


 اdدو
� ����� ا��Xر ا���4*��       � 
� �$�ر ا�>�&����*&�*&�
 c�B أن ����ل ا�-*�#ط       ،

�H<�� �3E�wى ا��5dا �

 اdدو� Yن أ�#H
� ا��م وز
�دة ا�#زن �� H� 1E ا���د.  

�اض ا���4*�� ا�!�Z�� �-<ا ا��واء ا�&-�ب ���ى ا�&%{P ا���#ي وا��9ا�dا 
. عو�


 ا��&�wا�P�}4 1�E O ا�#��@ ��D              . و�� 
>*Q آ�<�' أ��^ 1�E ا��*_
 وإ��-�ل           �� U&�%
و

 
�آ�	 ا��
�#آ>�
 1E ا��م) Digoxin(�$�ر ا��
�#آ>�� 1E �}�}L دة�
  . إ�� ز

                  Oا��w&��
� ��XرW ا���4*��� ا���&���� ���� ا��%��
 �%�� ا��&� ��Eت آ���و7 
#.� درا

  Yة ا����&E �5ل .     �&B ف��
 7 O4آ�� أ              Q���B 1�E از ه�<ا ا���واء��E���4 إ�Hا�ن إ� �

  . اdم
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  سا���دا�!;: 

�
�S��� L6 ا�� TU��V  

• �
  .ا�;
�م وأS��� O�� p�l ا��

���Ba ا�
(�ل و`_� ا@H!�ض ����ى ا��
� Be ا��م •.  

• �gglل وأ�gg)

*،  ��Ogg اgg�9;�بpا�ggوا�� ،  S��gg� �gg�� ه�ن�ggوا�

�
  .ا��

• �
�S��� ��]k ا�� O�� p�lل وأ�)
  .ا�

• U�;@�
  .s ه��� ���OD ا��
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�a ا������ �$0 {�w.�م وأ�ا�  

� ا���#آ�#ز 1�E ا���م             H�
9#م ا4a>�ن �
 ا�_��م 
$Y ���ل  ���%� .  ]
و�&��#

�از ه����#ن 
��>�� ا���#آ���.#ن   ��Eإ ^&��

���س)Glucagon(ذ���' �H%*ا� 
وآ��<�' ،  ���

   
���%

��       )adrenaline(ه��#ن اdدر#�Hق ا�#�E ا����ة 
��#��4ن   و
���Y ه�<ان ا�-     ، �

  I��$4 ]
#���&� ���*H1 ا���E �!��%ون ا�	��w� 

D ����#آ��#ز ��������� ا7���&�wص ا���>

  .ا���#آ#ز 1E ا��م

�از ه���#ن ا��H#ر��	ون             اوإذا  �Eداد إ	�
� ا���9م �{&��ات أ�L#ل �&� وه���#ن   ،

� ا���#آ#ز �
 ا�*�و��%�ت وا��ه#نH� 

#H� ��� ����� #�%ا�.  

         ���C ���4�Hإ� 
� �H<ا� ]
�� ر���3ن دون أن 
���ث ��O           آ���اً �� 
>=ل �-�N O�

���C ت�H!� .Y�� Yة �#ا��� ��� �H<ا� ]
�  :و1E ا��$�$� 
&#���C xم �

•        

-^ و
����4#ن ������� �H<ار ���>&#ى ا����$&���
����4#ن ���
 ����م ا 

ا������R ا���<

                 ^�-� f�<�
 ��E ت���R����3{�ت 1E ا�$�Q أو ا���H أو ا�9�dب وا��#ا��Y وا��

 .�����9م


&��L#ن .���ت آ*��ة ��
       م �����R   آ<�' 7 
>�f ا���9     • 

�4>#��
 ا�<aأو  ا 

����&#ن 1��E ا�*��#لdر ا#��-y ن �����وث ا���*#���� أو#��R���9����Eم 
��>��� ����� . ا���

��������K 1��E Oب      Bن ������>^ و	��wا�� 
���Bوث ���R#�B ا����م ���>*Q ا���&-�ك ا����ه

��#ه��رات 4a&�ج ا�_���Hا�. 


�&�.#ن إ�� .��� وا�Bة �
       ا����R ا�<   • 

<4aا
��# ،   ^-
�� �H<و�>&#ى ا�

 �
�H%-^ ا�9#م�>&$. 

•    �H<���� �3��}wاص ا����d���� ن#������
 


-^  ، ا������R ا���<���� �H<و���>&#ى ا���

�اص 7 
&��رض �E ^-���C D-;7ء ���-^ ا���9م�d3*` و�%�ول ا%�. 

•  ^-�}%
 �� PH���� Y� ه^ ا���9م�3
 . ا����9#ن ���*�اY�� :�4،ه%�ك �5�ون 7 
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�وك ���&!�رة ا�_*�Q ا�����U وQ<B           و��� ا���#م &� O��� 
 �Eن ���
� ا���9م �

��R�  .ا����� ا��


�ض ����ى ا���� N# ا�
مLا� �KTل و�	ا�� #F�%H  


 ا�����ة إ��� ا���م ��5ل           �� Y�$&%
 O4�E ل#�H1 ا�L��� �%�٥  ̀ �$E FZد���  .  Y9�
و

H*��� و�$��#م ا�.  د��$��� ���
 �����1L ا����H#ل ٩٠-٣٠أ����9 ��آ���	 ���1��E O ا����م ���5ل   

             Y�
#L @ج إ��� و���&�

 ذ�' Hل و�#�Hا� 
� I�w&�� �و���� ��*�Y    . ����ور اdآ*


        ٦٨ا����ل إذا آ�ن وزن ا�!�B 1E Iwود        �&��� آ�^ �Eن ا�H*� ��&�ج إ�� B#ا�1 

  O%� I�w&وا� W��<H&� .              I�w&��� ��*Hرة ا���� 
�ع ����ب ا��H#ل ����H أN ^� وإذا

O%� ،         ا 
�� Y�$&%� ل#��H1 ا��E دة�
���م إ��� أ.�	اء أ�5�ى ��
 ا���>^ و�E        ��C�5ن ا�	

�5
� ا���.  

� 1E ا��م            H<ى ا�#&<� ��� �oE����� ور ه�م�� �*Hم ا�#$� �
 ،و1E ا���7ت ا���د

� ا���#آ�#ز �&��#
[ ا���م                  H��
�ت ا��&w	1E �4 ا�H*�� إ��� �H<ا� Y
c�B �$#م �&�#


 ا������ل ا�_*����1��� �H<ض ���>&#ى ا������}w4ل ا���B 1��E ،w!ا��� Q��%�&
I و���&����1 

� 1�E ا���م                  H<ض ��>&#ى ا����}w41   . ا����3{�ت ا�&�1 ��� ����ث 4&���� اL���� ��%و�

              �����و����Y  . ا��H#ل وا4&!�ر1E W ا��م �Eن ا��>^ 
���Y ��' ا���دة ���� أ4-�� ���دة 


 ا��م         � ���
 ��' ا���دة �>� I�w&ه�ة ��� ا��. �*H7         . ا� ��*Hن ا���E ��$�$1 ا���Eو

� ا���#آ#    H<� �

�ت 1E ا�I��w� ��&B ��*H           ��<ي ا��ورة ا���#�H<ون ا�	w� 
ز �


 إ4&�ج ا���#آ#ز        � �*Hا� D%�
� 1�E       . ا��>^ �
 ا��H#ل ا�<ي H<وإذا آ�ن �>&#ى ا��

  ً�Cأ ]}w%� ا���م                    ،ا��م �H�� 1�E د��B ض��}w4إ��� ا Iw!ض ا�����
 �Eن ذ�' �� 

� و
&%���ول اdدو
���     . �%��� �����1L ا����H#ل H<ض ا����وإذا آ���ن ا��4a>�ن ����9ب ����

� �3E�wا� 
$B أو �H<�
��#<4a4&��� ا�-*#ط ا���د ا �� أآ*_w� O<}4 ض��
 O4�E 

        �H<ا� �
� ا��م �%� ���1L ا��H#ل �D أدوH� 1E .       ���و�%� ����1L ا���H#ل و���ر
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 ��Bوث ا�-*�#ط                       �� ���_5 YH!�� ��
	

�1E ��R و��@ وا��E ��Bن ذ��' �ا�&��ر

 ا�

� ا��م   H� 1E ا���د .     �R�
� �;دي أCً� إ��� 5{�[       و
��ث ذ�' �>*Q أن �	او�� ا�

� 1E ا��م   H<ى ا�#&<� .            Y���

���E ��Rن ا���>^ �و��� ����ت �
 إ4-�ء ا�&��ر

 ا�


�� ��w	ون ا����3ت                >�� F�
�L 

[ ا�_��� ا�&E 1$�ت �
 ا���3ت �#�� ���

� ا���#آ#ز 1E ا��م    H� 
� .          �H<إ�� 5{[ ��>&#ى ا�� �R�
�و�-<ا ا�>*Q �;دي ا�

 1��Eا����م .
 ]
���4>#��
&%���ول وإذا آ���ن ا����a1 ا��Eو �H<���� �3��E�wاص ا�����dأو ا 

   ً�3

�P}4    �R ا�#�@ 
&���L أ�  �Eن ا���H#ل 
#��Y��� x         ، ا��H#ل أX%�ء �	او�� ا�


�ت ا��w&	����4 إ����� .�#آ���#ز �H<ا���� Y���
#�� 1���E ����*Hض ، و���&�����1 إا������� �����4�H�

� ا��م �H#ن آ*��ة .�اًH� 1E ط ا���د#*-�� ]
�  .ا��


 ا��  ���$B أن ����oB�� Q����
�#آ����.#ن 1���E ���<���� 7 ��������� ا�������R ا����<

      و

� ا���م ��>*� Q���1L ا���H#ل             H�� 1E ن ��-*#ط ا���د#R��&
،     `�$E م�w&<�� ��-%Hو� 

� ا��م �>*Q ز
�دة .���        1E ������ ا�-*#ط ا���د   H� 1E 
��#<4aا .  Q*<ا� D.�
و


 1E ذ�' إ�� أن ���� ��Y ا���#آ�.#ن ��&�� ��� ��{�	 ا��La �*Hق ا���#آ#ز              �


�ت �-� ا��  ا��م       �H<ون ا�	w� ،           'ذ�� Y��� 
�� ��*Hا� D�%�

 ا��H#ل Hو� .  
�H�
و


�ت             �H<إ�_��ء ا�� F
�L 
� ا��م �>*Q ا��H#ل �H� 1E ج ا�-*#ط ا���د�� ،  Y���


F ا�{^�L 
  .B*#ب ا���#آ#ز ا�&1 ��_� �

�a ا����،  وا�%.-،$0� ا@0��بوأ�w} ا��	�ل �� 
  وا�
ه�ن 0)


[ ا����14 ���
 ����x ا�9���dب 1��E ا���<را��
 وا�$�����
 ���Eن  إذا آ���ن �������
 �H<


 ا�������4ة c���B أن ا����H#ل ����م ������9ب ��� ���
و . �����1L ا����H#ل 
��;دي إ���� �	

      ^�dا 
� �
	
�ب ا��H#ل N ،ن����اض   ، واBa>�س ���#5	 ، وا����dوا Y��%&وا�

5�ى ا��x�&� �*B�9 ا�9�dب   dب أ��        . ا�N ت إ�� أن��Y و�� أ�Nرت ��[ ا��را


 ا�*��ة ا�w{�{� ا���&#
�  ��� آ��� ����� .�اً          � 
����*#ع      �
 آ=d1 اE ل#�Hا� 
� 
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  ��      � x���  O�%� U&%
و��� 
�;دي ����1L ا���H#ل ��!�اه� إ��� ����3{�ت              . ����9ب 

  

���4#ن ��
 ار�{��ع             . 5_��ة 1E ا��� �H<ض ا����� 

 ا����R ا�����9� �وآ��

��^ ا�&�ا.���>       �� ��Eو�و����#م أن ا���H#ل   . �ا
�ات 1�E ا���م  1E ���7ت ا���ه#ن ا���


 ا��ه#ن 1E ا��م          � I�w&1 ا�E �*Hا� Y�� ���� ��� �X;
 ،       ���� ��*Hا� 	}�
 O4آ�� أ

     
�� �
�ا
�ات "��Y ا��	�<����
و���&�����E 1ن ����1L ا���H#ل ����H� ��&Bت            ". ا�&�ا

���*#ع(������� d1 ا��E 
�����ا
�ات 1��E ) آ=�<�����
���#ف 
��;دي إ���� رD��E ���>&#ى ا�&�ا

� ،ا��مH<ض ا��
 ���3{�ت �� �
	
�#ف  'N 7 وه<ا.  

�a ا����وأ�w} ا��	�ل �� ��EfH �$0  

    �����%� �H<ا��� ]
���� ���
 إن �����1L ا����H#ل 
��;دي إ���� ا���5aل ���o4 1��Eم ��<

�ار
�� إ���              B ات��� �E�Rإ ���� 
� �
	

H#ن ا�-�ف ا��_�#ب إ4$�ص ا�#زن و

  ����Zا>K ���Zا#E أي �E���Rم ����ون إ����ا�_ ،  c���B  دل����
   ���}�}wة ا��
 ا�*������ 
���� آ=

٢٠٠ ���
 ا����H#ل ���� 
$���رب ���
   ا���&#
��� ����� آ����� ������� .���اً  O��
�ارB ة�����  .

            ��
7
�	ود      ، ��E  و�%��� 
$�ل أن ا���H#ل 1���5 ��
 ا��>��ات ا���ار O�41 أ�%�
ن ذ��' 

  .ا��>^ �=ي ��دة K<ا��Z �{��ة

  ���Y{ ه��� ����� ا����  

•   U�����ا�� Q���*_رة ا����

���Q ا�������oE ����� ز  ^H�&ا��� 
�ار ��&=آ��� ����&����� 

��. YH!� 1 ا��مE �H<ى ا�#&<��. 

� ���o&4م •H<ا� �
 .ا��#اy*� ��� أ5< أدو


����o&4�� ���Rم     •�
 ا���� Y����$ا� �����ا����ة اW���*&47 ��آ��Y و���ر� . ���R�
�وا�

          

 ا��>���
 وا�$�����
�ا�N ا��م إ�� FE�� ��� ���<� ،     وث��B 
�� Y��$
 ����


� 1E ا�$���H<ض ا�� .���3{�ت �
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•          �H<ا�� �

 �#ا��� ا�#.*�ت و�#ا��� أ5< أدو�� F�<%&ورة ا��R،    أن c��B 

� 1E ا��مH<1 �>&#ى ا�E �
�N ض�}w4ار�{�ع أو ا Q*<
 .ا�5aل �<�' �� 

•    W>���-� ظ����}&B7وا O���<����و ����
� ����9#رة دورH<أه������ ������س ����>&#ى ا����

U���ا�� Q�*_ا� Y*� 
 .ا�>��ت ���ا.�&-� �

•      
$B ام�w&�
�Q ��م اaا
�ة ��%D ا�&�#ث وا���وى      4>#��� 
� �آ�� ،  أآ�

�ارR=� �5� IwN ���Cإ Q%�&� F��� 1 و��ءE ة��aإ�$�ء ا Q�
. 


[ ���ون ا�&�!�رة                   •�� ا��<ي 
�>&O��w ا���H<�4#ع دواء ا�� �
�Q ��م ����

U���ا�� Q�*_ا�. 


 ا���3�وري ������E آ�{���� ا�&��9�ف ���B �����B 1��Eوث ز
���دة أو ار�{���ع    •���

��{�.� 1E �>&#ى ا�H<. 


 ا��3�وري إ���غ              •��E ���Bا�� ��9د إ.�اء ������ .H<ا� ]
�إذا آ�ن �

'�>� Q�*_ا�. 

 .ا��H#���ا�7&%�ع �
 ���1L ا��!�و��ت  •

•         U���ا�� Q�*_رة ا��!&� c�B أن   ،
�Q ��م ا�&�wام اdدو
� ا�!�*�� ��ون ا

�-�     ]
� ���[  ات آ��� أن اد���ء  .��3ر .�4*�� آ���ة �� ��;دي �����ة ا���


[ ���Z�-4ً          اLd*�ء��  داء ��
     ا�!�*��
 �=ن أدو
�&-^ ��!{1 ا���H<ي ا��   ���K 

���C�.  
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K� ا���ا

 

 ا���ا`Q ا�%��.9

�. ��fزي 0$# �	_�ب.  ١H<ا� 
� �
، ا�$�ه�W، دار أ5*�ر ا��#م. آ�م .�

O���9� ا��� �
.١٩٩٧، .�-#ر             

� ��ون دواء.��N -�Bي �)��ر.  ٢H<ض ا���دار ا.  ��ج �!%�� DZ�_� ،

W�9� ا�����O، ا�$�ه� �
.٢٠٠٠، .�-#ر     

�  ا����Y ا�Y��H.��ه� ���ي  .٣H<ض ا���� . W>E�%ا� �*&H� ،ة	ا��� ، �
.�-#ر

O���٢٠٠٣، �9� ا��.  

�)�ود  .٤�e #e��-ي.  رو�)��ن�H<ا�-�
 5_#ات ٦ ا�!{�ء 1E - ا���ج- ا�#��

��-��.�� .%�ن 
�#ت. � ، �Nا��آ� دار ا�{ND
�وت، ��_*��� وا�%!� وا�&#ز�� ،

.٢٠٠٤،�*%�ن  
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  ا��Be %�t #_�ر
��� ا�����. د.أ • 
� ����.  

• ����1 ��
%� ا��*�Y ����%_$� ا�!E و��.  

• $��� 1E وا���4#ي `� �����O ا�7&�ا1Z وا��&#


�ض�
%&1 ا��*�Y وا���.  

�ج �
 آ��� ا�����9 .���� ا���' ��#د  •w�


	 ا���ف ����� 
  . م١٩٧٥/  هـ ١٣٩٥ ��م����ض �

•  
� �
Y9B ��� در.� ا���.>&�� 1E ��^ اdدو

�ة ا������	 ��م �   . م١٩٧٩/  هـ ١٣٩٩ا�$#��ت ا�!�


 آ%�ا ��م 1E ��^ اW dا��آ&#راY9B ��� در.�  •� �
  . م١٩٨٤/  هـ ١٤٠٤دو

• �O�99w&� ����� 1 ���تE #ن ���� �%!#را�أر� 
� �  . أآ�

• N������ ات���;� 1E ا��$�7ت 
� �
  .�رك �����

  :��م �&=��x ��[ ا�Q&H ا������ •

١. �
  .ا�w_#ات ا������ ����ج ���&�wام ا���3دات ا���#

٢. �

 آ&�ب ا��*�د
�ء ا����� ���^ اdدو� �
 .ا�&$�ب اdدو

 .اdدو
� ا��>&1E ���w ��ج ��ض ا�9�ع .٣

٤. FL�%ت ا������}L 1 ��جE ���w&<ا�� �
 . ا���رةاdدو

• ���H� �
 ا�_Q .���� ا���' ��#د 
������B Y أ�&�ذ �{�ع �>^ ��^ اdدو


�ض����.  
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