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 أَرحْمَِ الرَّاحمِيِنْ  بسْمِ الله
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 بسْمِ اللهِ الرَّحمن الرَّحيم 
 

 

 

  (2)الرَّحِيم   الرَّحْمََٰن   (1)الحَْمْدُ للَِّهِ ربَِّ الْعَالمَيِْنَ  {

  (4)إ يَّاكَ نَعْبُدُ وَإ يَّاكَ نَسْتعَيِنُ  (3)مَالِكِ يوَْم  الدِّين  

  (5)اهْدِناَ الصِّرَاطَ الْمُستْقَيِمَ 

  (6)صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمتَْ علََيهْ مْ 

  } (7)غَيرْ  الْمغَضُْوب  عَليَهْ مْ ولَاَ الضَّآلِّينَْ 
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 في داخلكَ كلُ الكَونْ 

 في قلبكَ نورٌ من نورِ السَّماواتِ والأرض سبحانه 

 فيكَ نفخةٌ من رُوحِه 

 قويٌِّ بهأنتَ 

 لا إلهَ إلّا هُو 

 

 استعِن بالله 

 استقبل عطاياه الّتي لا حُدُودَ لهَا 

 كـُلّ الأشياءِ معَ اللهِ مُمكِْنَة .
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 إهداء وكلمة شُكر وتقدير

 
 اللهم لك الحمدُ حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك

 نا وحبيبنا رسول الله محمد وعلى آله وصحبه أجمعين اللهم صل ِّ وسلم وبارك على سيد

 

 أهدي هذا العمل الغالي على قلبي إلى

 أمي الحبيبة وأبي الحبيب 

ل   اأحُبًّا و واختاركِّ لتكوني عليَّ  أمي .. أشكر الله تعالى الذي فضَّ  رائعة  لي  مًّ

 .الحياة كل جميل في نقاء والأشكر الله على قلبكِّ الذي من خلاله تعلمت كل الحب وكل 

 أباً رائعاً لي  و سنداً  لتكون   واختارك   أبي .. أشكر الله تعالى الذي فض ل عليَّ 

 .. بفضلك كل شيءٍ لديَّ ممكن .أشكر الله الذي أوصل لي كل خيره وفضله من خلالك 

 ن منكُما تعلمت حب العلم وتعلمت كل شيء وبفضلكما بعد الله تعالى وصلت لما أنا عليه الآ

 أشكر تشجيعكما لي في كل شيء ومساعدتكما لي بكل شيء

 ..جزاكُما الله تعالى كل خير وكل حب .

 

تي الأحباءأهدي هذا العمل و  إلى إخو 

 أنتم نعمة من الله 
 أشكر مساندتكم ودعمكم لي في كل شيء .

 

 ♥أشكر كل من شجعني وملأ قلبي بالحماس لإكمال هذا الكتاب 

 أشكر صديقتي الحقيقية الأبدية المُخلصة الوفية 
 ♥  تعرفين نفسك 

ي   أنتِّ أختي التي لم تلدها أمُ 
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 أشكر صديقتي المُذهلة ومعلمتي الرائعة وأختي الكُبرى  
 ☺♥تعرفين نفسك 

 

 أشكر معلمي 

 أشكر كل من علمني وكل من أعطاني فرصاً رائعة في المجال النفسي العلمي والعملي

 شكر كل من ساهم بطريقة مباشرة أو بطريقة غير مباشرة في هذا الكتاب ... أ

 

 أشكر كل من كان له أثر عميق ورائع في حياتي .. في روحي .. في قلبي .. في نفسي ...

 

 أنوي أن يملأ الله قلوب وحياة الذين يسكنون قلبي بكل الحب والسعادة ...

 روع والأفضل ... وأن تسير حياتهم دوماً نحو الأجمل والأ
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 إهداء خاص 

 

 

 يا الله

 

 اللهم اجعلهم من السعداء بحبك وبرضاك وبرحمتك التي وسعت كل شيء 

 إلى بعد الأبد ...
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 تنبيه 

 هذا الكتاب لم يصدُر عن أي دار نشر 

 هو عبارة عن نسخة إلكترونية فقط 

 الحقوق محفوظة للمؤلف قانونياً 

 وبحفظ الحفيظ سبحانه . 
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 اضطراب القلق
Anxiety Disorder 

 
 على حافّ الهاوي !

 

ا الشعور ...  اغمض عينيٕ ولَك أ ن تتخيل ه

افٕٔ في كل لحظات حياتٕ  تخيل أ ن ي

َ في قلب بيتٕ   !وأ ن
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 اضطراب القلق الاجتماعي 
 ) الرهاب الاجتماعي (

Social Anxiety Disorder 

 (Social Phobia) 
 

 

 أ تركوني وحدي !!

 أ تركوني وشأ ني .. أ شعُر بالخطر معكُُ ..

 أ ريدُ أ ن أ ختبيءَ فقط !!

 ابتعــِــــدُوا ... 
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 الفُصام  
 Schizophrenia 

 
 

 أ نا لستُ أ نا !

... ْ لَي  أ عيدُوني إ 
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 الاكتئاب
 Depression 

 
 

 نـزيـف الـروح 

 

 أ نـا أ نـزف .. أ نـا أ مـوت 

 أ لا تشعرون بي ؟!
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 نوبَة الهَلَعْ
 Panic Disorder 

 
 هل تعرفون الموَت ؟

 أ نا أ عرفه ... وأ ذوق سكراته كل يوم ...

 هل تشعرون بالحياة ؟ 

 لم أ عدُ أ شعر بها ... أ نا أ حارب 

 الحياة ... بأ نفاس   التشبثَ  أ حاولُ 
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 اضطراب الوسواس القَهْري
 Obsessive Compulsive 

 Disorder 
OCD 

 

 
 

ُ ُُفقد  ُ!الس   ُيطر
ُ

ُشيءٌُماُيتحكمُبيُ
ُيقيدنيُ

رادتيُ...  يسلبنيُا 

ُ
ُ
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 الاضطراب ثنائي القطب 
Bipolar Disorder 

 

 

َا الحياة !   وجْه

ف !!  بِتطََرُّ
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 أسئـلـة نفسـية 
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 : سؤال وجواب حول القلق( 1)       
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 : سؤال وجواب حول الوساوس( 2)       
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 : الرهاب الاجتماعيسؤال وجواب حول ( 3)   
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 : سؤال وجواب حول أعراض الانسحاب( 4)       
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 : سؤال وجواب حول اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط( 5)       
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      :سؤال وجواب حول اضطراب طيف التوحد ( 6)       
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 : سؤال وجواب حول اضطراب النمو الذهني( 7)       
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7  
 أسئلة نفسية اجتماعية
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 كيف أصبح مختصة نفسية ؟( 1)       
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 تعالى : العلاقة بالله( 2)       
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 ( العصبية الزائدة :3)       
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 ( الطلاق :4)       
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 ( الزواج :5)       
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 ( اختيار التخصص الدراسي :6)       
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 ( مشاعر الحزن والاحباط المستمرة :7)        
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 نصائح لحياتك 
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 . ما الأهم في الارتباط ؟ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



139 

 

 

 

 

 

 . هل كڅل شيءٍ ممكن ؟2 
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 لدِ مشاكل لكنني صابرة لكي يحبني الله !. 3 
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 أڅحاٌل ثم أقٍل هذا نصيبي ٌقدرِ ٌأتٍقف !. 4          
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 . متُ سيستجاب دعائي ؟5         
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 . كيف أجعل أبنائي رائعين ؟6         
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 كيف أشعر بالسعادة دٌن أن يكٍن لأحد سبب بها ؟. 7          
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 طمئنِ قلبك 
 اللهُ معك أيمنا كُنت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 

 

 

 

 



147 

 

 

  
 إلى كل من يعاني ٌيتألم 

 
 الأمل كله بالله تعالى 

 اليقين كله بقدرة الله تعالى 
 ٌهٍ أرحم الراحمين 

 
 إياكڄ أن تتعايش مع مشاكلك .. مع ما يزعجك .. مع ما يؤلمك 

 أن تستسلم إياكڄ
 هُناك حل .. هُناك حل .. هُناكڄ حل 

 أياًّ كان 
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 هُناك طريق .. هُناك علاج .. هُناك أمل 

 ٌكلٌّ هذا ينبع من هُنا 
 من هُنـا 

 من هذا القلبچ الذِ يفيضُ بالحڅب ٌباليقين بالله تعالى ٌبالتفاؤل 
 

 ابتسم ٌإن كانت عينيكَ ملئا بالدمٍع 
 ٌانهض ٌإن كان ظًرُك ڄمكسٍُراً 

 ٌسرچ ٌإن كان الطريق مُظلماً 
 فثمةً نٍرٌ في قلبك 

 في رٌحك 
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 ٌثمڇةڄ نٍرٌ في آخر النفق 

 صدّقني ستڄصِل
 لأنك صدقتَ في ما نٍيت الٍصٍل إليه  

 ٌ " لكڅلِّ امرئڃ مَا نڄٍَ " 
 

 ٌالحمدُ لله رب العالمين أرحم الراحمين ٌأكرم الأكرمين
 ٌاللڇًُم صلِّ ٌسلم ٌبارك علُ سيدنا ٌشفيعنا ٌحبيبنا سيدنا محمد 

 ٌعلُ آله ٌصحبه أجمعين ...
 

 

 ليلى الصَّبار                                                                                    
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