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تأليف: منى محمد

تدقيق لغوي: ملك محمود

غلاف: دعاء ايمن

تنسيق داخلي: إسراء الزهدي
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نبذة مختصرة عن الكاتبة:-

اسمي منى محمد، أبلغ من العمر اثنين وعشرين عاما،

ولدت في محافظة سوهاج، درست في كلية التربية

العام "قسم تاريخ"، كانت بدايتي مع الكتابة من خمس

سنوات بشكلٍ مستمر، والدافع الأساسي لي رغبتي في

النجاح،  فقد خسرت كثيرًا جدًا، والأن أحاول أن أحقق

2021الكتابمعرضفيشاركتقدالكتابة،فيحلمي

"LASVEGSمنمراسيلمبعثر"،"حبركتابفيمرتين

وشاركت في العديد من  الكتب الإلكترونية،  مثل (كمد،

ترهات ليلية)، وبفضل � ها أنا انفرد بكتابٍ سأكتبه

بقلمي بأكمله وأسأل � التوفيق، وأن ينال كتاب

خواطري  " شيء من القلب" إعجابكم.
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الإهداء

إهداء إلى المنكسرِة قلوبِهم، لكل من خذلته الأيام

الماضية وضاع العمر دون الشعور به، إلى ذاك الرجل

الذي خُلقت من ضلوعِه وأصبح القلب في عشقه مُتيم،

وإلى ذلك الحبيب الذي جاء لقلبي علي هيئة اعتذار من

الدنيا عن كل� سوءٍ بدر منها، وسكن في داخلي لأعلم

أن الحياة مازال فيها شيء لطيف وقد كان هو"
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"شكر وتقدير "

إلى الكاتبة / إسراء الزهدي

لك ثناء بحجمِ الكونِ وأكثر، أشكركِ على جهودك

العظيمة معي، وأتمنى لكِ السعادة، والهناء، وحقق

� لكِ كل أحلامِكِ يا رفيقتي.

إلى الكاتبة /ملك محمود

لك ثناء بحجمِ الكونِ وأكثر، أشكركِ على جهودِكِ

العظيمة معي، وأتمنى لكِ السعادة، والهناء، وحقق

� لكِ كل أحلامِكِ يا رفيقتي.

إلى الكاتبة /دعاء أيمن

لك ثناء بحجمِ الكونِ وأكثر، أشكركِ على جهودِكِ

العظيمة معي، وأتمنى لكِ السعادة، والهناء، وحقق

� لكِ كل أحلامِكِ يا رفيقتي.
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المقدمة

هنا في كتابِ "شيء من القلب" كتبتُ كل حرفِ من

حروف العالمِ بنبضِ قلبي، الذي طالما شعر بالحزن تارة

والفرح تارة ،كذلك القلق والخوف والضعف واليأس،

هنا في كتاب "شيء من القلب"سردت كل ألمي، كل

الأحلامِ الضائعةٍ، كل الأوجاعِ الكامنةٍ في قلبي، هنا

ستجد ألف شعور قد كمنوا في قلب واحد، قلب تحمل

قسوة الحياة وغدر الأيام وخيانه الصحة وقهر العائلة

وبعض من لحظاتِ السعادةِ التي مرت دون أن أتمكن

من الشعور بها، والكثير من الحزن الذي خيم علي أيامي

بشكلٍ مستمرٍ، هنا ستجد كل ما يمكن أن يشعر المرء

به ما دام على قيد الحياة ياعزيزي القارئ … "
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"حقیقة الحیاة"

ن ربما تنام ذات لیلة ولا تستیقظ بعدھا أبدًا، فھوِّ
على قلبِك، كلُّ ھذا الحزنِ سوف یقتلك، لا تنتظر

وجودھم، ربما لا یعودوا مرة أخرى، فبقاء
الأشخاص لیس دائم، وكذلك الأحلام، رود نفسك
على أن كل شيءٍ راحل یومًا ما، واجعلھا تبصر
الحقیقة أنھا الحیاة، لا تقف على أحد مھما كان
یعني لك الكثیر، بمرورِ الوقتِ ستعتاد الوضع

واعلم أنھا فانیھ لا دوام لنا فیھا، تلك لیست الجنة
حتى نُقاتل من أجل الحصول علیھا.

منى محمد
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"سقط قناع القوة"

قد كان قناعُ القوةَ یبدو حقیقي جدًا، لولا دمعة لم
ت من عیني ھاربة أمام أعین تتحمل وفرَّ

الجمیع، لربما كان ذلك ھو الوقت الذي اكتشف
فیھ الجمیع الحقیقة التي تكمن خلف الكوالیس،
تلك القوة والصلابة قد انھارت أمام أعینھم، ھا
قد خذلتني نفسي وكشفت أمري، ورأیت نظرة
الشفقة في أعین بعضھم وآخرون كانت نظرة

الشماتة عنوان وجھھم، حینھا علمت أنھ لایوجد
شيء أشد حزنًا علی القلبِ سوى أن ینھار أمام

أعین كل الناظرین على غیر المعتاد.

منى محمد
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"ربما أكون أنا أو لا..!"

ھنا بین ثنایا قلبي یسكن ألم لا شفاء للروح منھ ،
ھنا بین خلایا عقلي تسكن ذكریات لا ھروب

منھا، ھنا في أوردتي دماء ملوث بالخیباتِ، ھنا
في ملامحِ وجھي تجاعیدٌ تحمل في داخلھِا صور
لكل من مرَّ بجانبي وأخذ جزءًا مني، ولم یعطني
أي شيء سوى الألم! ھنا، ربما أكون أنا أو لا!

منى محمد
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"لم یختلف المكان كثیرًا"

منذ ثلاثة أعوام كنا ھنا ،أنا وأنت ولقاؤنا الأول
وشغف الحب، قد شھد المكان على بدایة قصتنا
لت وھا ھو یشاھد نھایتھا، اخترت ھجري وفضَّ

لت موتي تركي وحیدة، اخترت قتلي وفضَّ
حزینة، لن ألومك علی شيءٍ، اللومُ فقط علی
قلبي الذي مات فیك عشقًا، وأظن انك تختلف
عن الجمیعِ لكنك صححت أفكاري، وطعنتني
بخنجر في ثنایا قلبي، طعنتني ھنا في مكانِ
اقامتك داخلي، فلا داعي للتبریرِ، فقط اغرُب

عن وجھي للأبدِ أرجوك.

منى محمد
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"رفیقة دربي"

وكیف للحیاة أن تحلو وأنت لا تملك رفیق
الدرب؟ تا� ما تزھر الورود إلا في وجودھا، لم

تصل الموسیقى إلى عذوبة صوتھا، ملامحھا
طفولیة للحد الذي یجعلك تظل ساعاتٌ تتأملھا

وھي تتحدث، كأنھا جاءت لتعید لي الحیاة، أخت
لیست من رحم أمي، لكنھا نصفي الآخر، كتفٌ
لا یمل من تحملي ولا یمیل، حضنٌ دافئٌ یأویني
من وحشیةِ الواقعِ، فھنیئًا لمن وجد رفیق دربھ.

منى محمد
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"عشق الكتابة"

وكما قال فان جوخ : "أنا لا أشعر أنني حي إلا
حین أرسُم" ، یمكنني أن أقول أنني لا أشعر
بأنني علي قید الحیاة إلا حین أكتب، وتكون
كلماتي نابعة من داخلي، تعبر عما یدور في
ذھني، تصف لكم الألم الذي أشعر بھ؛ لتخبر

الجمیع أنني لست بخیر، إنني أخوض حرب لا
یعلمھا أحد،حربٌ في خلایا عقلي وثنایا قلبي،
حربٌ تخبرني أن لاشيء جید قادم لیمحو أثر
الماضي، وأثر الخیبات التي لم تترك جزءًا من

جسدي إلا وأصبح مرقعًا بھا.

منى محمد
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"ماذا إن رحلوا فجأة؟"

استمتعوا بوجودھم، احفظوا ملامحھم، ونبرة
صوتھم، ورائحة عطرھم، لا تغضبوھم لحظة
واحدة ربما تكون الأخیرة، لو كان بیدي لكنت
سجلت لك ألف حوار بیني وبینك حتى لا أنسى
یومًا صوتك، لألتقاط ألف ألبوم من الصورِ حتی

رِ ملامحك، ومازالت رائحة لا أتوه في تذكُّ
السجائر تذكرني بك، كلُّ طعامٍ كنت تفضلھ

مازلت أذكره، لیتك كنت ھنا لترى ما أنا علیھ
دونك، وما قد عصفت بھ أقداري، لترى ما فعلوا

بي بعد رحیلك، لیتك كنت فقط ھنا.."

رحمة الله علیك إلى یوم نلتقي فیھ مرة أخري.

منى محمد
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"كذبة إبریل "

بمناسبة كذبة إبریل، ماذا إن أخبرتني أنَّك
تفتقدني؟! لو تخبرني أن لا شيء یستحق حزني،

أو أنَّك لن تتخلى عني، وأنَّك ستُحارب العالم
بأكملھ حتى لا تخسرني وإن كنت مخطئة ستقف

في عوني، ولن تمِل ولا تمیل ولا تھملني!

وأنا أقسم لك سأصدقُ حتی وإن كانت كذبة.

منى محمد
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"صوتُ عقلي!"

أخطاءُ الماضي تلاحقني أینما ذھبت، كأنھا
ترغب في الثأر مني، أشعر وكأنني لا أعرف

مَن أكون، أشعر بشيءٌ غریب داخلي لا
یشبھني، كأنني ألف فتاة في جسدٍ واحدٍ، الأفكار
تزاحمت في رأسي، وباتت تطارني في نومي
بأحلامٍ مزعجةٍ، أسمعُ صوتٌ یترددُ في أعماقِ
قلبي، صوتٌ یلومني على كلِّ ما مضى، مكررًا
لي آثار دومًا "أنت من فعل كل ھذا؛ لذلك تحمَّ

أخطائك.

منى محمد
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"قالت باكیة… "

لیتك كنت تعلم الحقیقة، أنا لا أطیق العیش دون
رؤیتك، تأمل ملامحُك الحزینة، شعرك الأسود
المختلط بالبیاض، عیناك مقر الحزن الحقیقي،
لیتك تعلم أنني مازالت أقُاوم قسوة الحیاة لأجلك
فقط، ولكنك تجھل كل ذلك وكأن مشاعري لا

قیمة لھا وھذا ما یُحزن قلبي.

منى محمد
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"عمرًا ضائعاً "

ماذا عن أحلامِ الطفولةِ؟ اتلاشت ھكذا للأبد! وإن
انتھت فماذا عن طریقِ الشبابِ المليء بالحماسِ،

الطاقة، الجنون، أین ھو؟! أھذه أنا؟!

عشرینیة العمر بملامِح شاحبةٍ أخفتھا التجاعید،
لا أتذكر كم الصفعات التي تلقیتھا من أناس كنت
أؤمن بأنھم ملجأي الوحید من بشاعةِ العالمِ، لا
أصدق أنھم تبخروا كسطحِ میاهِ البحر، أصبحوا
غیوم سوداء، سوداء كحقیقتِھم لا أعلم ما القادم؟!
أیكون الموت قریب ویكون الله رحیم وینتھي كل

ھذا؟ رأسي تؤلمني، والقھوة لا تجدي نفعًا،
فالصداعِ في القلبِ، ذاك القلب العالق بین ماضي

لا أتذكر كل أجزائھ وبین اللاشيء!

منى محمد
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"تھذیب القلب"

وترید أن تعلم ما جرمك؛ لتصل إلى تلك
المرحلة من الیأسِ، والانكسارِ، والحزنِ؟

سأخبرك یا صدیقي، أنت لا جرم لك سوى ذلك
المقیم بین ضلوعك، تعلَّق بكلِّ شيءٍ زائفٍ،
أشخاص مخادعین بمشاعرٍ كاذبةٍ، وإن كنت

ترید أن تتخلص من كل ھذا علیك بتھذیب قلبك
أولاً حتى تسعد.

منى محمد
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"فوبیا الإقتراب من البشر"

وقد كنت تھاب الاقتراب من البدایة، فلما
اقتربت، أتلقي اللوم على القدرِ و أنت من

اخترت، كل المواقفِ اقسمت لك أن لا أحدًا
یبقى، ولكنك أتبعت كبریائك وما أنصت، والیوم

على ما تبكي؟ علي رحیلھم؟!

انفض ھواجس عقلك لمرة واحدة، واترك بقایا
الذكریات جانبًا، واخطو خطوة للأمام، عش
كإنسانٍ حرٍ ولا تتبع قلبك فمن اتبع قلبھ حتمًا
سیلقي حدفھ، أعلم أن الجمیع ترك بك شيء لا
یمكن نسیانھ، ولكن أحرق مابقى منھم وانثر

رمادھم وكأنھم شيء لم یكن، بادر لبدایة جدیدة،
فالحیاة یاصدیقي لا تنتظر أحد.

منى محمد
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"أنا حزین"

أنا حزینٌ یا الله ھل تسمعني؟

أنا حزین، وحزني أكبر من مجرد علاقات
انتھت رغمًا عني، أم خذلان لم أتوقعھ وحدث،

حزینٌ وأقسم أن الأمر  أعمق من أحلامٍ لم
تتحقق، أو حیاةٌ باھتةٌ لم اختارھا، حزین دون
سبب واضح ولا أعلم السبب الحقیقي وراء

حزني، فناجیني یا الله، وارحمني من نظراتِ
الشماتة التي أراھا في أعینھم، صوت ضحكاتھم
على خیباتٍ یؤلمني، أعلم أنھم لا شيء، ولكن أنا

بشرٌ، والنفسُ تضعفُ، فأعني یا� على ذلك
الألمِ، فما عاد قلبي یتحمل مرارة الخیبات

وشماتة الأعداء.

منى محمد
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"تنھیدة آلم"

وارتعشت نبرة صوتھ وتنھد قائلاً:

لم یكن شيء بیدي، كنت أقع في أزمة وأخرج
إلى الأخرى دون أخذ أنفاسي، لما كل ھذا؟ وما

الجرم الذي أعُاقب علیھ؟!

فلا یوجد أذى أشد من أن تأذیك أفكارك،
یحاربك عقلك، تضیق الدنیا أمام عینیك، فتفر

ھاربًا من بین الجمیع، لتلتقي بأفكارك وتخوض
صراع لا مفر منھ، صراعًا تستسلم فیھ دون
مقاومة بكونك أنت من خسرت ومازلت تفشل

في تحقیقِ أي شيءٍ.

منى محمد
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"ربما سیتحقق ما ظننتھ مستحیلاً"

أظنھ قد أوشك حلمي على الاكتمالِ، أظن أن
الدنیا سئمت من العنادِ معي، ربما شاء الله أن

یجمعني بك لیكف قلبي عن القلقِ والخوفِ، ربما
الیوم سیولد كلانا من جدیدٍ، ستشرق الشمس
بأشعةٍ دافئةٍ مثل نظرة عینیك، وتغرد الطیور
جمیعھا على نغمةٍ واحدةٍ، وتتراقصُ الزھورُ
والأشجارُ، ستسكنُ الطمأنینةُ في قلبي حین

أتمكن من لمس یدیك، سیھجرني الحزن للأبد
عند رؤیة ابتسامة ثغرك، أتدري یا عمري من
ذلك الیوم سیسجل العالم تاریخ میلادنا، ویكُف
الجمیع عن منادتي باسمي، فقد أصبحت ابنتك
الأولى وحبیبتك مدى  الدھر، فقط من الیومِ

سیتغیر كل شيءٍ لیصبح كلانا روحًا واحدة إلى
أن نفارق الحیاة معا.

منى محمد
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"ما فائدة قول الحقیقة؟"

أیحاسبنا الله حین نكذب عندما نسأل عن حالنِا!
ھل من الممكنِ أن أحُرَم من الجنةِ بسبب ردي
الكاذب كل مرة! نحن نكذب لأن قول الحقیقة لن
یغیر شيء، إن أخبرتكم أنني لست بخیر، ماذا
ستفعلوا؟! سیعطیني أحدكم بعض من وقتھ،
اھتمامھ، لیظل یراسلني حتى أطمئن لدقائق،
ساعات، یوم، ثم ماذا سیرحل كما أتى، ویعود

كُلُّ شيءٍ كالسابقِ، وأنا سأظل كما أنا لست بخیر
أبدًا، فما الداعي لقول الحقیقة؟ ولكن أرجوك

یاالله أن تعفو عني ولا تحاسبني عن تلك الكذبة
التي اعتادت عليّ فعلھا، وإن سألكم أحدًا عني

فأكملوا الكذبة و اخبروھم أنني بخیر فقط.

منى محمد
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"حین رأیتھا "

صوتُ الدُمْلجُ في یدھا كلحنِ عزف على أوتارِ
قلبي، رنینُ ضحكاتُھا یشبھ تغریُد البلبل وقت

طلوع الفجر، رأیتُ في عینیھا بریق یشبھ ضیاء
القمر لیلة كونھ بدرًا، خصلات شعرھا وھي

ترفرف علی وجھھا كانت خیوطًا حریرًا ذھبیًا،
رأیتھا وتوقفت عیني عن الرؤیة تمامًا، فمن

یرى تلك الجمال وتتمكن عینة من الرؤیةِ بعدِھا،
فسبحان من خلقھا بھذا الحسنِ، وسبحان من
یملك القلوب وجعل قلبي وفي عشقھا مُتیم.

منى محمد



26

"رحیمًا ھو"

أثِقُ أنھا لیس النھایة وأن الله لم ینسى دعائي
أبدًا، وأن بعض أحلامي یومًا ما ستكون واقعًا،

وأن الحیاة ستمِل یومًا من معاندتي وستكره
معاناتي، سیحدث شيء یغیر كل شيءٍ لكن لا
یعلم موعد ذلك سوى الله، أعلم أنني مخطئ،
وأنني لا أستحق شيء، لكن أنت من وعدتني،
وأنا علي یقین أنك لن تخذلني یا�، فیارب كُن

رحیمًا بي، أعلم أنك تسمعني وتجیب في
ن. الموعدِ، لكن النفس تضعف یا الله فھون ثم ھوِّ

منى محمد
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"شرف المحاولة"

صفعاتُ الماضي أثرھا باقي، كأنھا عالقةٌ بنا
،متشبثة بكافةِ الطرقِ، حاولنا أن نتخلص منھا

لكننا أكتفینا بشرفِ المحاولة، مازال الجزء
المفقود منا یؤلمنا، وھا جمیعنا أصبحنا عاجزین

عن التجاوزِ، أشخاص رحلوا والبعض باقي
ونحن نتأرجح بینھم، لا تمكنَّا من تجاوزِ

الراحلین، ولا خطونا خطوة نحو الباقین، نتألم
فقط لا شيء آخر.

منى محمد
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"رسالة عاشق"

كنسمةٍ رقیقةٍ أنتِ، تشبھین القمر لیلة اكتمالھ،
جئتِ لي كباقة ورود اعتذارًا من الدنیا بعد كل

ما مررت بھ؛ كتعویض عن كل ما فاتني، وكنت
أرغبُ في امتلاكھ، لكن الیوم وبرغم كل

المسافاتِ التي بیني وبینك، لا أشعر بأحدًا في
الكونِ مثلما أشعر بكِ، لا أحد یقیم داخل ذاك

الذي بین ضلوعي سواكِ یا أمیرة القلب، أتعلمي
انتھت كل رغباتي أمام الرغبة في النظر

لعینیكِ؟ لكن اللعنة على المسافة التي تعاندني،
فكلما ازداد شوقي اتسعت كأنھا ترید أن تصبح

كبعد المشرق والمغرب؛ انتقامًا مني فقط،
فأخبریني حین تستیقظي من نومِكِ یا صغیرتي،
ماذا أفعل عندما یزداد شوقي لرؤیتك وتصیبني

ى الحنین لضمك بین ذراعي؟ حُمَّ

منى محمد
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" اخترتك أنت"

جئت إلیك لتخبئني من بشاعةِ العالمِ،

ولتعلم أن قلبي بدونك حزین، ولا یشعر بالأمان
إلا في وجودِك، فلا ترحل، وإن رحلت، تعلَّم أن
تعود إليّ مھما اشتدت قسوة البشر علیك، دعك
منھم انا ھنا أثق بك دون ذرة شك في حبك لي،

وأعلم أنك تملك قلبًا نقیًا لا یعرف الغدر
والخیانة، مھما فشلت أنا معك سنحاول مرارًا
وتكرارًا، ویكفینا شرف المحاولة معًا، وأن

نجحنا فھنیئًا لك، ولي.

منى محمد
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"نصائح أم"

الیوم قالت لي أمي أتعلم لما مازالت تخسر كل
شيء؟ الحقیقة تكمن فإنك تستسھل، وكأنك

عاجزًا عن فھم الصورة كاملة، تخوض الحرب
لكن لا ترید أن ترفع السیوف وتُلقي الرماح،

تفضل الھزیمة یا ولدي، كأن البكاء أسھل، كأنك
تعجز على إدراك الأشیاء، وھذا سبب أنك

مازالت ھنا دون أن تخطو خطوة للأمام، فتعلَّم
أن تُبصر وتعلَّم حقیقة كل ما حولك فقد تجد

الحل دون عناء في البحث، فقط استخدم عقلك
قلیلاً، ودع الباقي لخالقك یاولدي.

منى محمد
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"اخبریني ماذا بكِ؟"

أنا أعاني من مرضِ التعلقِ بالأشخاصِ، مرض
الانتظار، لا یمكنني الابتعاد بسھولةٍ  والجمیع
یستغل ھذا المرض، الجمیع یرحل دون سابق
إنذار حتى وإن كانوا مازالوا موجودین في
حیاتي، ترحل أرواحھم الشغف الذي عشتھ

معھم، حسنًا البدایات جمیلة فعلاً كما قالوا لكن
الوضع یتحول كلیًا، التجاھل یكون سید الموقف،
حتى نبرة الصوت تتغیر، الإھمال التام لكونك
موجود في حیاتھم، أعلم جیدًا أن الظروف
والحجج كثیرة لكن في الحقیقة ھي لیست
مبررات لأي شيء من أرادك بجانبھ دائمًا

سیكون ھذا ما أعلم!

منى محمد
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"معاناة منتصف اللیل"

وأصبحت أعاني من شيءٍ لا یوجد لھ مسمى
حتى الآن، یشبھ طَرق ألف مطرقة في

جمجمتي، كأسیاخٍ ملتھبة تمر على خلایا عقلي،
كصھرِ بركانٍ یصب في حجرات قلبي، كصاعقِ
كھرباءِ على شدة الألف فولت، كانغماس جسدٍ

حي في میاهٍ تغلي فوق المائة درجة مئویة، وتلك
الأصوات التي تزداد في العویل كل لیلةٍ عن من
تسبقھا، لو كنت أعلم من أین تأتي وما مصدرھا
لأوقفتھا نھائیًا، لمنعت أذني عن سماعِھا، لكن لا
حقیقة لوجودھا، أنا فقط من أسمعھا، أنا فقط لا

أحد غیري.

منى محمد
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"حین التقیتك"

وبعد مرور عام من إنتظار لقائي بك، حین
التقیتك  تصافح أمام الجمیع أیدینا ولكن الحق أن

قلوبنا من تصافحت، شعرت بأن سلام العالم
بأكملھ قد سكن قلبي، أن ورود الربیع تفتحت
على غیر عادتھا في أوانٍ غیر أوانھا، أن

الشمس أشرقت الیوم  ضاحكة الثغر كما ھي في
خیال الأطفال، أن والدتي قد استیقظت قبل

الجمیع واعدت فطورًا استیقظنا على رائحتھ كما
كانت تفعل قبل وفاتھا ورحیلھا للأبد، أنھ شيء
أشبھ بنسیم الفخر قد مر على قلبي بلطفٍ فمحى
ندوب الأیام الماضیة، فحین التقیتك قد عاد قلبي
نابضًا، وعادت أحلامي التي كانت مع إیقاف

التنفیذ منذ زمن.

منى محمد
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"حكمة الله"

لو أدرك كل منا حقیقة أقدار الله ما دمعت الأعین
یومًا، لو كان ذاك العقل یعي أین یكمُن الخیر

والشر؛ لاطمئن القلب وسكنت الروح ورضیت
بقضاءِ الله وقدرهِ دون الشعور بحزنٍ لحظةٍ
واحدة، فكم من عزیز فقدنا، وحزنًا علیھ

انفطرت قلوبنا، ویأسنا من الحیاة ولعنا الأیام، لو
كنا نعلم أن رحیلھ كان راحة لھ، وكان القادم لھ
سيء؛ لدمعت العین على الفراق وابتسم القلب

الذي علم أن ذلك الخیر، كم من أحلام انتھت قبل
أن نصل إلیھا؟ ولو وصلنا لكانت ھي سبب

ھلاكنا وتعاستنا، ربما نحن نجھل الیوم حقیقة
أقدار الله لكن یومًا ما سندرك أنھا مھما كانت
ثقیلة ومتعبة إلا أنھا كانت علي قدر سعتنا
وكانت كلھا خیرًا نحن بعقولنا تلك نجھلھ.

منى محمد
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"وداع"

وقیل في الفراقِ: وداعًا، ولا أعلم إن كان الوداعُ
الأخیرِ، ربما نلتقي، لا أعلم حقیقةُ الأمر لكن

اعتني بنفسكِ جیدًا، فأنتِ طفلتي الأولى،
وحبیبتي مدى الدھر، وتلك الحقیقة، لن یقدر
الفراق علي تغیرھا، واعلمي تركتُكِ و لم یكن
بیدي، فھا أنا راحلٌ وتارك قلبي، وأحلامنا ھنا،
ر مشاعرنا، وأراد أن نفترق، ربما القدر لم یُقدِّ
ذلك خیرًا لكِ، ربما أراد لكِ السعادة، وأراد

تعاستي، فبدونكِ لا تعرف روحي شيء سوى
التعاسة والألم، وداعًا یا وتین القلب وأنفاسي

التي انتھت.

منى محمد
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"مجرد ذكرى"

جمیع رسائلك القدیمة مازالت احتفظ بھا، لم أكن
أود أن تكون ذكرى، بل حتى لا أفتقد أي حرف
من كلماتِك، لكننك كما جئت، رحلت، وبقیت

الرسائل ھنا، كذكرى فقط لا غیر، أقسمت ألف
مرة أنني سأتخلص منھا لكنني كعادتي فشلت!
لیتك لم تُرسِل لي أو تكتب عنِّي ،لیتني لم ألتقي

بك یومھا، لكان أھون إن تُھت أو ضللت.

منى محمد



37

"بقایا إنسان"

لم یتبقى مني سوى بقایا إنسان یعافر، إلى متى؟
وإلى أین؟ لا أعلم؟ بقایا إنسان قد انتُزِعت روحھ

آلاف المرات، إنسان قد فقد الشعور بالأمانِ،
فكیف یتمكن من العیشِ بعد كل ذلك؟ ربما

الفرصة في الحصولِ على السعادةِ قد انتھت!
وإن كانت قد انتھت، فكیف یكون ما مضى من
العُمرِ كان سعادةٌ وأنا منذ أن خُلقت على وجھ
الأرض وأنا أھُروِلُ ھاربُا من التعاسةِ إلى

الدمارِ، من الحزنِ إلى الألمِ، فأین تكمُن السعادة
في كلِّ ذلك؟!

منى محمد
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"علاقات سامة"

أغلقت الباب خلفي للأبد ورحلت، فما كانت
علاقتنا سوى علاقة سامة، لا فائدة من

استمرارھا، كان مصیرھا البتر دون تردد مني،
فقد قدمت لكِ كل ما أملك ،حتى قلبي ھدیتك إیاه،
لكن ماذا فعلتي أنتِ لي؟ كنتِ تسخري مني أمام
ل، كنتِ تتجاھلین وجودي صدیقاتك وكنت أتحمَّ
بشكلٍ یشعرني بالإھانة، لكني كنت اتغاضى حبًا

فیكِ، كنت أقدم كل ما في وسعي من أجلِ
ارضائك، لكن قد أنتھت طاقتي، لم عاد لدي
لِ كُلِّ ھذا مني، فحبُّكِ ما كان قدرة على تحمُّ

سوى سمًا یُصب في قلبي.

منى محمد
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"أكرھُك یا أبي"

حین فارقنا أبي؛ اعتصر الحزن قلب أمي،
وانھار أساس منزلنا، لم أكن أعلم أن الآباء

یتَّصفون بالأنانیة، كنت أظن أنھم درعٌ لحمایة
أطفالھم وسند وأمان، لكن رجل كأبي لم تأخذه
الشفقة بنا یومًا، تركنا وفرَّ ھاربًا تجاه رغباتھ،
م قلب أمي، وقلبنا للأبد، وتزوج بأخرى، حطَّ
كتب علیھا التعاسة، خان وعوده لھا بعد أن

ت بِكُلِّ شيء من أجل ِه فقط، لو یعلم أنني ضحَّ
لا أحمل في قلبي مشاعر كراھیة لأحدٍ من البشرِ
سواهِ، فقد قتلنا أبي ونحن مازالنا على قید الحیاة.

منى محمد
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"دروس الحیاة"

في وسطِ الظُلماتِ ینبعث الضوء، ومن خلال
الخیبات یشرق الأمل، فلا تیأس مھما مرت

السنین، فالحیاة خطوات، سقوط ونھوض، سھم
یشد لینطلق بطلاقةٍ، فمن بعد الضعف تأتي
القوة، ربما ما تمر بھ الیوم سیكون أساس

نجاحك غدًا، فلا تبتئس حین یتعسر أمر من
أمورِ الحیاة في وجھِشك، بل أسعى جاھدًا من
أجلِ تحقیق ما ترید وإن لم یتحقق فاعلم أن

الخیر في دونِھِ قادم ویكفیك أنك تعلم الدرس.

منى محمد



41

"الشتاءُ الحزینُ"

في لیلِ شتاءٍ حزین ممطر، والسماء تدمع كما
یفعل قلبي منذ رحیلك، تذكرت ابتسامتك،
تذكرت تقاسمنا اللیل سویًا، حدیثنا المستمر
للصباحِ، ضحكاتنا، ھمساتك لي، استجمعت
أفضل ذكریات لنا سویًا، وتخیلتك معي ھنا،

شعرت بلمسةِ یدیك التي تخللت بین شعر رأسي،
شعرت بدقاتَ قلبِك، وأنفاسك تطوف حولي، ثم
غفوت حزنًا على فراق مضى علیھ الكثیر ولكن

مازالت ذِكراك ھنا، فھل لنا من لقاءٍ قریب؟

منى محمد
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"لا تسألني لماذا أحبك"

لا تسالني لماذا أحبك، تلك الأسئلة المعتادة التي
لا أملك جوابًا لھا، فالحقیقة كل ما أعلمھ أنني لا

أملك سوى قلبًا فیك تعلَّق، یمكن أن أقول:"
"كدمیةٍ ممیزةٍ لا یخلد الطفل للنوم دونھا"

وأریدك أن تكمل معي الطریق إلى نھایتھ لا
نفترق أبدًا، مھما اشتدت الظروف، ولا أرید أن
نشعر بالخوفِ فأنا، ھنا سنبكي معًا ونفرح معًا
وسوف نعیش إلى نھایة العمر معًا حتى ینتھي.

منى محمد
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"انتظار اللقاء "

العتمةُ تسكنُ داخلي، ولیس في العالمِ من حولي،
أنا شخصٌ منطفئ للغایة دونك، لكنني على یقینٍ
أن اللقاء ربما یكون قریب، حبیبتي لا تیأسي،

ولا تجعلي الحزن یذبل عینیكِ التي أستمد طاقتي
للعیش من أجلنِا بالنظرِ فیھِما، تذكري أنني

أقسمت لكِ على البقاءِ لآخر الأنفاس عاشقًا لكِ،
وھا أنا أحفظ العھد، وأنتظر حتى یشاء لنا القدر
باللقاء، واعلمي مھما اتسعت المسافة بیننا بعدًا
فلا مفر من اللقاء، لو أصبحت كبعدِ المشرقِ
والمغربِ، سآتي إلیكِ مُھرولاً حاملاً قلبي بین
یدي حتى أقدمھ لكِ، ھدیة اللقاء الذي طالما

انتظرتھ.

منى محمد
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"الصفح الجمیل"

یحتاج الصفح إلى قوة أكبر من الإنتقام، لذا
تغاضى عن الأخطاء واغفر الزلات، ربما إن
صفحت ظننت انك ضعیفًا، لكن الحقیقة ما

یصفح على الآخرین سوى الاقویاء، من أرادوا
العیش في سلامٍ دون تذكر الماضي بكلِّ ما حدث

فیھ، من أرادوا بدایة جدیدة مُزھرة، وشمس
ساطعة مشرقة في حیاتھم، فاعفوا عن

المخطئیین في حقكم رغبة في أن یعفو الله عنكم.

منى محمد
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"طابع برید"

وددت أن یعود بنا الزمن، حیث تعود بنا الحیاة
إلى السنوات التي كانت التلغرافات طریقة

التواصل بین الأحبة، وأنتظر ساعي البرید الذي
كان یحمل في یدیھ سعادة بالغة لكل العشاق،
ظرف، طابع برید، سطور صادقة، مشاعر

دافئة، خط ید، حروف تبعثرت على الورق من
قلبِ عاشقٍ، رائحة عطر، وزھرة جمیلة تشبھ

القصة الكامنة بیننا، لو رأى العاشق رونق عیون
محبوبتھ وھي تقرأ كلماتھ ما توقفت یدیھ عن

السرد حتى آخر أنفاسھ.

منى محمد
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"بك تعافیت"

وأرید أن نھاجر أنا وأنت إلى مكان خالیًا من
البشرِ، لا أحد سوانا فیھ، بیتٌ دافئٌ تحیطھ
الأشجار والورود من كُلِّ جانبٍ، بیتٌ تنیرُه

الشمس بأشعةٍ خافتة ٍنسمة، نستیقظ على تغرید
الطیور من حولنا، وأعُِدُّ لك فطورًا بسیطًا؛ فأنا
لا أجید الطھي، نتناولھ ونحن نتسامر، أحدثك

عن أشیاءٍ تافھةٍ وتُنصت لي كأنھا أحداث ستغیر
العالم، ویتوقف الزمن على صوت ضحكاتنا،

وأرى في ابتسامك ما یجعلني اطمئن، ما یسكن
السكینة في قلبي؛ أنني إخترت من یشبھني، فبِك

تعافیت وتحولت الأیام الثقال إلى نسیم طیب
شفیت بھ ندوب قلبي.

منى محمد
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"رضیت یا الله"

وإنِّي رضیت یا الله بما قسمتھ لي، حتى وإن كان
یؤلمني، رضیت بما أعطیتني وما أفقدتني إیاه،

رضیت أنا وقلبي، وما عاد أحدًا من كلانا
حزین، فاعفو عني لسوء فھمي لقدرك وعدم

إدراكي لحكمة اختیارك لي، فما كان إلا خیرًا،
فرب الخیر لا یأتي إلا بالخیر.

منى محمد
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"أسئلة لا جواب لھا"

ماذا لو كان بأیدینا أن نُعید أعمارنا إلى الطفولة؟
ماذا لو یمكن أن یعود والدي ویبقى على قید

الحیاة؟ ماذا لو كان یُمكننا إخراج قلوبنا من بین
ضلوعنا ونمحو ندبات الأیام الماضیة؟ ماذا لو

اختفى الحزن من العالم؟ ماذا لو لم نعرف شعور
سوى السعادة والفرح؟ ماذا لو التقینا بمن

قت بیننا الحیاة؟ ماذا سیحدث احببناھم بعد أن فرَّ
إن توقف بعض البشر عن الفرحة في عثرة
إخوانھم؟ كیف ستكون الحیاة لو أصبح ھناك

وقت بتحقق كل الاحلام؟

منى محمد
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"الأم حیاة"

الأم دومًا ھي الركن الھادئ في كل بیتٍ، وحتما
ھي مِصباح یُضيء العتمة، ویدا ناعمة تُربِّت
على قلوبِ الجمیع، وأنا أرى أن المكان الذي
تقیم بھ أمي  ربما یكون جزء من الجنة، كل
مكان تلمسھ أمي یُنبت ورودًا زاھیة اللون،

وینبعث منھ عطرٍ یفوق رائحة المسك، كل طعام
تعده أمي یصبح حلوى من سكر یدیھا، صوت

أمي في المنزل یملأه بالدفء، غیابھا بضع ثوانٍ
یختل كل شيءٍ فلولاھا ما عرفنا كیف تكون

السعادة؟ كیف یطمئن القلب؟ فلولا وجودھا ما
أدرك أحدنا معنى الحیاة.

منى محمد
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"ما من راحة سوى في الصلاة"

ٍ

حین أكون في أقرب نقطة إلیك، سجودًا أسرد
فیھ أوجاعي بقطراتِ ماءٍ تھبط من عیني، معلنةٌ

عدم قدرتھا على تحمل الحیاة بھمومٍ لا تنفذ
أرواحھا، أتیتك في غسقِ اللیل وأنا مُنھك،
وروحي مھتكة إلى أشلاءٍ دامیة، وأنفاسي

تؤلمني، أتیت إلیك لتَطِیب خاطرى بلطُفٍ منك
لا یملكھ غیرك، ربما تسقط رأسي ملامسة
الأرض، لكن قلبي مستطار في رحابك، فما
راحة لنا إلا بالصلاة، وما أدینھا فرض فقط،
لكن حبًا، وتقربنا منك یا لطیف اللطف یا الله.

منى محمد
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"أمیرتي"

مكتملة لا یشبھھا أحد، وتستحق أن یُھدَى لھا
العشق على طبقٍ من ذھب، وتُھدى لھا السعادة

دون مقابل، ھي فقط من تمكنت من اقتحام
سجني، وحررت مشاعري السجینة، كالقھوة في
غضبھا مرة لكنھا ھي الوحیدة التي یحلو فنجاني
بسكرھا،ھي فقط من یصمت العالم لمجرد أن
تبدأ في التحدث، عندما أخبرتني للمرة الأولي
بوقوعھا في حبي، كانت كلمات العشق تخرج

من فمھا مختلطة بالسحر، الفرح، المرح
،الجنون، ألف شعور لم أتمكن من وصفھم من

فرط السعادة، والآن أنا أسعد من خلق علي وجھ
الأرض لا أرید شيء سواھا یكفیني أن اتجول
معھا الشوارع، أن یدعي الجمیع اننا قد أصُبنا
بالجنونِ، فلا وصف للوقوع في الحُبِّ سوى

الجنون.
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"ما بعد الفراق"

وستجلس یومًا بجانب الجدار، تبكي على كل من
ھجرك، تنھمر دموع عینیك، وتبقى في شبھ

انھیار تام، تختفي أضواء العالم ویحل الظلام،
ظلام على الأعین فتتوقف عن الرؤیة، وظلام
على القلب؛ فیتوقف عن المحبة والشعور بأي

شيء بشكلٍ عام، فقد كان فراقھم مؤلم والاشتیاق
إلیھم أشد ألمًا"

منى محمد
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" أحب نفسك أولاً"

نحن في زمنٍ الجمیع بحاجة أن یُحب نفسھ حتي
لا یغامر بھا في كلِّ المخاطرِ، ولیس حبُّ النفسَ
في دربِ الأنانیةٍ، فھنا سیتحول الحب إلى نار
ستحرق صاحبھا، ستقوده إلى طریقٍ مظلمٍ لا
نھایة لھ، علینا أن نحب أنفسنا بالطریقة التي

طالما حلمنا أن یحبنا بھا الآخرین، فھي أكثر من
یحتاج للدلال والعنایة وكل مشاعر الحب.

منى محمد
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"متى یبدأ الحب؟"

یبدأ الحب حِین یَنتھِي الحَمَاس، حِین یَغِیب رَونق
البِدایات، حِین تَظل لَھفةُ المحبوبَ عِند رؤیة

حبیبھ كما ھي كأولِ لقاءٍ ولو مر ألف عام، حِین
تُنصت بكلِّ شَغفٍ لمَخرج الكلمات من بین شفتیھ
وإن كان كلام لا معنى لھ، یبدأ الحب حِین تشتد
الظروف، وتزید ضغوطات الحیاة، یبدأ الحب
حِین یَحرص كلاً منھم على صَون ما بینھم
حاضرًا أو غائِبًا، یبدأ الحب بعد ألف أزمة

وملیون صراع.

منى محمد
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"صراع الروح"

صراع بین القلب، والعقل، وجسدي المنھك بین
مشاعر ذلك، وتفكیر ذلك، وأیام تتوالى على
روحي دون رحمة، أو شفقة، صراع، صراع
أشبھ بحربٍ لا تَھمَد سیوفھا من قطعِ الأعناقِ،
دماءٌ ھنا، وأشلاء ھناك، وروحي مُمزقة بین

بشاعة القرب، ونار الفراق.

منى محمد
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"ظننت رحیلك ھین!"

لا تقلق لم یكن رحیلك شيء بالنسبة لي ، فقدت
الثقة في كلِّ شيءٍ، حتى نفسي لم أعد أثق بھا!
فلا داعي للقلق أنا بخیر، بخیر للغایة، لا أشعر

بشيءٍ، أنفاسي ثقیلة، نبضات قلبي مؤلمة،
ضجیج العالم في رأسي، أبحث عنك في كل
مكان دون أن أتحرك من ھنا، ھنا حین التقینا

أول مرة.

منى محمد
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"الرسالة الأخیرة"

الیوم اكتب رسالتي لك وأشعر أنھا الأخیرة،الیوم
أتى الشعور الذي طالما خشیت أن یأتي، الیوم

قلبي لا یرید أن یعترف أننا سنفترق وعقلي یأبى
التصدق، الیوم مر أمام عیني ابتسامتك في أول
لقاء، اعترافك لي، لمسة یدك الأولى، نبضة

قلبك التي طالما حلمت بسماعھا، دموع عینیك
وقت مرضي، أول عید حین كان عیدین ولیس
بواحدٍ، الیوم باقة الورد التي اھدیتني إیاھا سقط

آخر أوراقھا، وتریدني أن أصدق انھ مازال
وقت، القلب إذا أحب علم كل شيءٍ قبل حدوثھ،

وكل ما أشعر بھ ھو اقتراب الفراق، یا أول
أبنائي اعتني بنفسك جیدًا، فالحیاة قاسیة، انتھیت
من كتابة رسالتي ووضعت راسي بین قدامي

وبدأت أبكي لكني تلك المرة لم تبكي عینيّ دموع
بل نزف قلبي دماء.
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" بعد عامان من الفراق"

تكفلت عیونھا بالبوحِ، كأن دموعُھا لیست بدموعٍ
تشبھنا بدل كانت دعوات، تارة تدعو لي وتارة
عليّ، انطفاء نور وجھھا، محیت بسمتھا، ونحل
جسدھا تمامًا، تحدثت عینیھا وارتجفت یدیھا،
كیف لتلك البراءة أن تقتلت ھكذا؟ أنا صاحب
الجرم الأكبر فیما حدث لھا، قد كانت أنقى من
أن تكون مع شخص مثلي أنا، حاولت جاھدًا أن
أعلم منھا ما یمكنني فعلھ حتى تعود كما كانت
سابقًا، لكنھا ظلت صامتة لبعض ثوانٍ، تتأمل
ملامحي دون النطق بكلمة، ثار البركان الخامد

داخلھا بصراعاتٍ عالیةٍ مؤلمة، ارحل فقط
ارحل من أحلامي، أرحل من وجوه الناس، من
الشوارع، من أركان غرفتي، من خلایا عقلي،

من ثنایا قلبي،فقط ارحل ولا تترك لي أي
ذكرى.
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"شریكة دربي"

عندما اخترت شریكة دربي لم أنظر أن تكون
ذات جمال مبھر، ولا عائلة فاحشة الثراء، لم
أنظر الى واحدة ذات سُلطة ونفوذ، بل نظرتُ
إلى طیبة القلب، بساطة التصرف، ولسان ھیِّن
لین القول، علمت أن تلك ھي التي لو لم أملك
في منزلي سوى قطعة خبز لاقتسمتھا بیني
وبینھا، وھي ضاحكة الثغر، لامعة الأعین،

سعیدة حتى وإن لم نملك شيء، تلك التي ستكون
أما غایة الروعة، فقد كانت بساطتھا ھي ما

تمیزھا عن جمیعِ نساءِ بقاع الأرض.

منى محمد
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