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المقدّمة

الحمد لله ربّ الع�لمين، وال�سلاة وال�سلام على اأ�سرف 

الخلق محمّد وعلى اآله الأخي�ر المنتجبين.

مهمـــ� تغيّرت الظـــروف فـــ�إنّ الفكر الأ�سيـــل يبقى على 

اأ�س�لته، ومهم� تبدّلت الأحوال ف�إنّ الكلام المحكم ب�لدليل 

يبقـــى علـــى اإحك�مـــه، ف�لأ�س�لة والإحـــك�م اأ�س��ـــس الثب�ت 

والـــدوام، ومـــن هن� نجـــد الإمـــ�م الخمينـــيّ الراحل} 

يو�سي: 

�ألّا  ي���ن  �لجامعيّا ب  و�لط����ّا ���رة  �لمفكّا »...�لطبق���ة 

يَدَع���و� ق���ر�ءة كت���ب �لأ�ضت���اذ �لعزي���ز )�ل�ضهي���د مرت�ض���ى 

�ء �لد�ضائ�س �لمبغ�ضة  ���ري(، ول يجعلوها تُن�ضى جرّا مطهّا

ل�إ�ض�م،...

فق���د كان عالم���اً بالإ�ض����م و�لق���ر�آن �لكري���م و�لفن���ون 
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و�لمع���ارف �لإ�ض�ميّاة �لمختلف���ة، فريد�ً من نوعه... و�إنّا 

كتاباته وكلماته كلّاها ب� �أيّا ��ضتثناء �ضهلةٌ ومربِّية«.

وكذلك نجد ق�ئـــد الثورة الإ�سلاميّة �سم�حة ال�سيّد عليّ 

�س �لفك���ريّا لنظام  الخ�منئـــيّ { ي�سفـــه ب�أنّـــه: »�لموؤ�ضّا

���ة،... و�أنّا �لخطّا �لفك���ريّا ل�أ�ضتاذ  ���ة �لإ�ض�ميّا �لجمهوريّا

���ري هو �لخطّا �لأ�ضا�س ل�أفكار �لإ�ض�ميّاة �لأ�ضيلة  مطهّا

�لّاذي يقف في وجه �لحركات �لمعادية...

�إنّا �لخط �لّاذي ي�ضتطيع �أن يحفظ �لثورة من �لناحية 

���ة ه���و خ���طّا �ل�ضهيد مطه���ريّا يعني خ���طّا �لإ�ض�م  �لفكريّا

... �لأ�ضيل غير �لإلتقاطيّا

ت���ي �أن ل تَدَع���و� ك�م هذ� �ل�ضهيد �لّاذي هو ك�م  و�ضيّا

�ل�ضاحة �لمعا�ضرة،... و�جعلو� كتبه محور بحثكم وتبادل 

�ضوها ب�ضكل �ضحيح...«. �آر�ئكم و�در�ضوها ودرّا
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حول الكتاب

تحت  لل�سهيد مرت�سى مطهّري  لمح��سرة  البحث  هذا 

عنوان »�لعقل و�لقلب« م�أخوذة من كت�ب »محا�ضر�ت في 

ين و�لجتماع«. �لدِّ





العقل والقلب

1- م� الّذي ي�سجّع الإن�س�ن ويوؤجّج حم��سته على فعل 

اأمر م�؟ 

2- هل هن�ك م� يوجّه حم��سته اأو يوؤثّر عليه�؟ 

3- هل هن�ك �سراع بين العقل والقلب؟ 

4- م� ال�سرّ في ال�سراع الّذي يقوم في داخلن� والتردّد 

عندم� نكون في مق�م ترجيح فعل على اآخر؟ 

5- لم�ذا لم نفلح حتّى الآن في بن�ء مجتمع �س�لح؟ 

6- م� هو الحلّ الّذي يقدّمه الإ�سلام في �سبيل تحقيق 

العدالة الجتم�عيّة وبن�ء المجتمع ال�س�لح؟ 

7- هل ينبغي اأن نح�سن الظنّ ب�لنف�س، اأو نلقي الملامة 

على الآخرين؟ 

اأكبر من  الأكبر؟ وهل هن�ك جه�د  الجه�د  8- م� هو 

الفداء ب�لنف�س ومق�رعة العدوّ؟ 
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أبعاد الإنسان الّتي تؤثّر في فاعليّته 

يتحكّم�ن بمختلف ف�عليّته  الإن�س�ن قطب�ن  يتمركز في 

العمليّة وتجلّي�ته الروحيّة:

1- �لعقل: وي�سمّى بـ»�لحكمة« اأي�سً�، وهو م�سدر الفكر 

ر والمنطق وال�ستدلل. والتب�سّ

الإن�س�نيّ،  البعد  هذا  من  وال�ستن�رة  الهدايةُ  وت�سعّ 

والّذي يفتقر اإلى قوّة العقل والب�سيرة ي�سبه ال�سيّ�رة الّتي 

اأيّة  ول  م�س�بيحه�  ت�سي ء  اأن  غير  من  ليلًا  طريقه�  ت�سقّ 

اإلى  �سبيل  اإذ ل  الطرق�ت؛  وتتيه في  فت�سلّ  و�سيلة منيرة، 

معرفة المع�لم من غير تلك الأنوار.

2- �لقلب: وهو من�س�أ التجلّي�ت الروحيّة والنف�سيّة؛ من 

الرغبة والحبّ والتمنّي والنفع�ل.

وتنبعث من هذا القلب اإ�سع�ع�ت الحرارة والحركة في 
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كي�ن الإن�س�ن، والّذي يملك قلبً� كئيبً� ل رغبة فيه ول اأملًا، 

اإلى ك�ئن �س�كن ج�مد، ك�ئن ف�قد لكلّ ف�عليّة في  يتحوّل 

هذا المجتمع، فيكون في الحقيقة اأقرب اإلى الموت منه اإلى 

الحي�ة.

الن��س جميعً�  تحكم�ن  القوّتين  ف�إنّ ه�تين  الواقع  وفي 

الإن�س�ن،  به  يقوم  فكلّ عمل  و�سكن�تهم،  بل  بكلّ حرك�تهم 

وكلّ كلمة تنب�س به� �سفت�ه، كلّ ذلك يرتبط بمجموعة من 

الم�س�عر والعواطف والنفع�لت النف�سيّة من جهة، وبتدبّر 

وتفكير العقل من جهة اأخرى.

منشأ واحد ونزاع متوقّع 

العين  تلك  هو  واحد  م�سدر  من  القوّت�ن  ه�ت�ن  تنبع 

والروح الّتي تغذّي الإن�س�ن بف�عليّتة، ومع ذلك ف�إنّ ه�تين 

ره  القوّتين قد تتوافق�ن؛ بحيث ين�سجم حكم العقل وتب�سّ

فيرى  بينهم�:  �سراع  يح�سل  وقد  وهواه،  القلب  مراد  مع 

العقل �سلاح اأمرٍ ل ي�ستهويه القلب، اأو ينجذب القلبُ اإلى 

اأمر ل يقتنع العقل ب�سلاحيّته.
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ومثاله: ذلك النزاع الّذي يهزّ كي�ن الوالدين في طول 

م�سيرة تربيتهم� للاأولد، اإذ ي�ستهوي قلبهم� رف�هيّة وراحة 

والمح�فظة  الأولد  قرب  حبّ  فيه  ويحلّ  المطلقة،  الأبن�ء 

اأن  ب�سرورة  العقل  يحكم  فيم�  يمكن،  م�  ب�أف�سل  عليهم 

يتحمّل الأولد بع�س الم�سقّ�ت في هذه الحي�ة واأن يخبروا 

اأن  ب�سرورة  اأحي�نً�  يحكم  ربم�  بل  الدني�،  هذه  م�س�عب 

يذوق الوالدان مرارة فراق هذا الولد لل�سفر مثلًا �سعيً� في 

ت�أمين م�ستقبله و�سم�ن نج�ح اأكبر في الحي�ة.

بع�س  اختلاف  يبرز  القوّتين،  ه�تين  بين  النزاع  وعند 

عقله،  لمقوَد  قلبه  اأهواءَ  الإن�س�ن  يُخ�سع  اأن  ف�إمّ�  الن��س، 

يتّبعَ  اأن  اإمّ�  اآخر  وبتعبير  قلبه،  هوى  عقلُه  يُطيع  اأن  واإمّ� 

العقل واإمّ� اأن ينجرَّ وراء القلب والع�طفة. 

الن�سب�ط  ب�أم�ن  ف�سينعم  عقله  �سلط�نَ  غلّب  ف�إذا 

الم�س�عر  اإلى  م�ل  واإذا  ال�سليم،  وال�سلوك  والتنظيم 

في  والتقلّب  اللامب�لة  عب ء  تحت  ف�سيرزح  والعواطف 

الأهواء والمزاجيّة في الت�سرّف�ت.
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تأثير القلب على حكم العقل 

ومحكمة  �س�حة  في  ق��سٍ  هو  الواقع  في  العقل  اإنّ 

الإن�س�ن الداخليّة، فهو الّذي يحكم على ت�سرّف�ت الإن�س�ن 

ب�لحرّية  الق��سي  تمتّع هذا  ف�إذا  والبطلان،  ب�لحقّ  وغيره 

وال�ستقلاليّة، بحيث ل يوؤثّر في عمله واأحك�مه من ل �س�أن 

ول علم له ب�لق�س�ء، ف�سيرى الأمور على م� هي عليه واقعً�، 

فيرى الحقّ حقًّ� والب�طل ب�طلًا.

القلب ف�سوف يحيد عن  ت�أثير  العقل تحت  وقع  اإذا  اأمّ� 

ل  يحبّ،  وبم�  القلب  هذا  يهوى  بم�  �سيحكم  اإذ  الحقّ؛ 

بمقت�سى الحقّ.

:Q ورد عن اأمير الموؤمنين

.
(1(

»من ع�ضق �ضيئاً �أع�ضى ب�ضرَه و�أظلم قلبَه )عقله(«

ف�لحبّ والبغ�س وال�سداقة والعداوة اإذا ك�ن له� �سلطة 

اإلى  وتوؤدّي  وق�س�ئه  حكمه  في  توؤثّر  ف�إنّه�  العقل  على  م� 

مج�نبة الحقّ والبتع�د عنه:

)1) نهج البلاغة، من الخطبة 108.
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كليلةٌ عـــيـــبٍ  كــــلّ  عـــن  الـــر�ـــســـ�  ـــنُ  وعـــي

الم�س�وي� تُــبــدي  ال�سخط  عــيــنَ  اأنّ  كم� 

اإذاً قد تفقد ال�سلطة الق�س�ئيّة في داخل الإن�س�ن حريّته� 

�سقيمة  اأحك�مه�  يجعل  ممّ�  واأهوائه،  القلب  اأ�سيرة  لتقع 

اإلّ  الحركة  ت�ستطيع  الإن�س�ن ل  اأع�س�ء  اأنّ  وكم�  ومخطئة، 

اإذا ك�نت طليقة وحرّة غير مكبّلة ب�ل�سلا�سل، كذلك اأحك�م 

رغب�ت  ب�سلا�سل  مقيّدة  دامت  م�  م�سيبة  تكون  ل  العقل 

النف�س واأهواء القلب.

حسن الظنّ بالنفس وملامة الآخرين 

النف�س، ذلك  اأبرز ميدان ل�سراع العقل والقلب هو  اإنّ 

هذه  على  الحكم  في  نقي�س  طرفي  على  والقلب  العقل  اأنّ 

الم�سيطر  يكون  اأن  لأجل  �سعيه  منهم�  كلّ  وي�سعى  النف�س، 

وتهذيبه�  النف�س  تربية  تُعدّ م�س�ألة  ولذا  الحكم عليه�،  في 

وتزيينه� ب�لأخلاق الإن�س�نيّة من اأ�سعب الأمور واأ�سقّه�.

وفي هذا ال�سراع قد يتغلّب العقل اأحي�نً�، واأثر ذلك ل 

يحت�ج اإلى زي�دة بي�ن وتو�سيح.
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واأحي�نً� اأخرى يُجبر القلبُ العقلَ على الإن�سي�ع لأهوائه، 

وهو اأنّه يع�سق نف�سه ويحبّه� اأكثر من اأيّ �سي ء اآخر؛ ذلك اأنّ 

غريزة حبّ الذات من اأهمّ الغرائز الك�منة في ب�طن هذا 

اإلى  المرء  اأن ينظر  النتيجة  اأثر ذلك في  الإن�س�ن، فيكون 

نف�سه نظرة اإعج�ب ور�س�.

والر�س�  به�  الإعج�ب  نظرة  النف�س كذلك  اإلى  والنظر 

عنه� في جميع الأحوال هو بمث�بة و�سع منظ�رٍ ل يرى من 

خلاله اإلّ ح�سن الظنّ به� دائمً�، وهذا م� يجعله يحيد عن 

اأخلاقه  ف�سيرى  وعليه  عليه�،  الحكم  في  والحقيقة  الحقّ 

الرديئة واأعم�له ال�سيئة ح�سنة:

يرى  اإنّه   .
(1(

گ} گ  ک  ک  ک  ک  {ڑ 

نف�سه ط�هراً نقيًّ� ل عيب فيه:

ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  {گ 

.
(2(

ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ}
والملفت للنظر اأنّ من يعي�س ح�لة ح�سن الظنّ بنف�سه، 

)1) �سورة ف�طر، الآية: 8.

)2) �سورة الكهف، الآيت�ن: 103ـ 104.
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يعتقد بذلك فعلًا ويجزم به، ل اأنّه يُبدي خلاف م� يعتقده 

القلب  �سيطر  وقد  يكون  اأنّه  ذلك  في  وال�سبب  نف�سه،  من 

الواقع على م� هو  وروؤية  الحقيقة  اإدراك  عليه ع�جزاً عن 

تحرّر  عدم  نتيجة  وذلك  ب�ضره«،  �أغ�ضى  »قد  يكون  عليه، 

عقله ومنطقه.

ال�سعور  عدم  اإلى  ب�لنف�س  الظنّ  ح�سن  كثرة  وتوؤدّي 

ب�أن  اإلّ  به�  يقع  الّتي  للاأخط�ء  حلّاً  يرى  فلا  ب�لتق�سير، 

نظر  كلّم�  اإنّه  بل  منه�،  متبرّئً�  الآخرين  ع�تق  يلقيه� على 

اإلى الآخرين وم� يفعلونه ف�إنّه ينزع منظ�ر ح�سن الظنّ عن 

ب�سيرته لي�سع منظ�ر �سوء الظنّ مك�نه، ويحكم عليهم بم� 

يراه حينه� في�سي ء الظنّ بهم، ولي�س هذا اإلّ من ت�سويلات 

تلك النف�س الأمّ�رة.

حسن الظنّ بالنفس والمجتمع الصالح 

ثمّ اإنّ ح�سن الظنّ ب�لنف�س و�سوء الظنّ ب�لآخرين يوؤدّي 

دون  يحول  فهو  له�،  ح�سر  ل  اجتم�عيّة  م�سكلات  اإلى 

تقوم  الجتم�عيّة  العدالة  اإذ  الجتم�عيّة؛  العدالة  تحقّق 

والحقّ  ب�لق�سط  يحكمون  الّذين  الع�ملين  �سواعد  بهمّة 
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على اأنف�سهم وعلى غيرهم.

بدفع  مب��سر  ب�سكل  المجتمع  اإ�سلاح  يرتبط  اإذاً 

ت�سويلات النف�س، ب�أن يتحمّل الإن�س�ن م�سوؤوليّة الأخط�ء 

اإلق�ء اأخط�ئه على  اآفّة  اأن يقع فيه�، ويترك  الّتي يمكن 

القيود  تلك  نتيجة  اإلّ  لي�ست  والّتي  الآخرين،  ع�تق 

اأهواء  قيود  وفكره:  يفر�سه� على عقله  الّتي  وال�سلا�سل 

القلب و�سلا�سل رغب�ت النف�س. ولذا ف�إنّ الإ�سلام عندم� 

ينطلق في بن�ئه للمجتمع ال�س�لح ف�إنّه ينطلق من تنمية 

المجتمع،  اأفراد هذا  العدل والإن�س�ف في نفو�س  مَلَكة 

به�  يظنّ  بل  نف�سه  اإليه  توحيه  م�  الإن�س�ن  يتّبع  ل  ب�أن 

ال�سوء دائمً�، تح�سينً� لنف�سه من الوقوع في �سَرَكه�، كم� 

عن اأمير الموؤمنين Q في بي�ن علامة من علام�ت 

الموؤمن الحقيقيّ:

ظنون  ونف�ضه  �إلّا  يم�ضي  ول  ي�ضبح  ل  »�لموؤمن 

.
(1(

عنده«

لذا  �سيّئ،  اأن ي�سدر منه� عملٌ  كلّ لحظة  فيحتمل في 

)1) نهج البلاغة، من الخطبة 176.
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الظنّ  ح�سن  منظ�ر  ب�سيرته  روؤى  عن  ن�زعً�  يراقبه�  فهو 

في  وم�سلّطً�  قلبه،  اأهواء  �سيطرة  متجنّبً�  به�  والإعج�ب 

المق�بل ق�س�ء العقل الحرّ الم�ستقلّ على جميع م� يريد اأن 

يقوم به، وذلك كحجرٍ اأ�س��سٍ في بن�ء المجتمع ال�س�لح.

و�لآية �ل�ضريفة:

پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   }
ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ 
ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ 

.
(1(

{ ڦ
العدالة  هذه  تح�سيل  �سرورة  اإلى  اأي�سً�  ت�سير 

الجتم�عيّة.

روح  ببثّ  الجتم�عيّة،  العدالة  هذه  تتحقّق  لم  وم� 

فعلى  الن��س،  وعلى  النف�س  على  الحكم  في  الإن�س�ف 

المجتمع ال�س�لح ال�سلام.

)1) �سورة الن�س�ء، الآية: 135.



20

العقل والقلب

الإسلام والتزام جانب التعقّل 

الإن�س�ن  ليحرّر  ج�ء  ال�س�مية  بمف�هيمه  الإ�سلام  اإنّ 

ليحطّم  ج�ء  نف�سه،  ت�سليل  ل�سطوة  م�ست�سلمً�  يرزح  الّذي 

تلك الأغلال وال�سلا�سل الّتي تكبّل عقول الن��س واأرواحهم، 

الحكيم  القراآنُ  و�سف  فقد  اإ�سرهم،  عنهم  لي�سعَ  ج�ء 

:P ر�سولَه الكريم

ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ   ...}

ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ 
.

(1(

ڑ ڑ ک ک ک ک...}
اإنّ الإ�سلام قد اهتمّ كثيراً بهذا الج�نب، ف�عتبر تقييد 

اأن  يُخ�سى  خطيرا  داءاً  والتنظيم  والتدبّر  العقل  �سلطة 

ي�سري وب�وؤه في �سرايين هذا المجتمع الطموح، لذا تخوّف 

منه ر�سول الله P على اأمّته:

�ضوء  عليهم  �أخاف  ولكن  �لفقر  تي  �أمّا على  �أخاف  »ما 

.
(2(

�لتدبير«

)1)�سورة الأعراف، الآية: 157.

)2) رواه اأ�سح�ب ال�سح�ح وال�سنن بتف�وت ي�سير، راجع �سحيح البخ�ري وكت�ب المغ�زي ب�ب �سهود 

الملائكة بدراً، و�سنن ابن م�جة ج 18/2، كت�ب الفتن ب�ب فتنة الم�ل، والحديث 3997.



21

العقل والقلب

بنظر الإ�سلام اإنّ على الم�سلم اأن ينقذ نف�سه من �سطوة 

ال�سهوات الّتي تدمّره، وذلك بتقوية �سلط�ن العقل: ب�أن يتّبع 

المنطق ل الم�س�عر والأح��سي�س والعواطف، ب�أن يلقي نور 

ب�سيرته على كلّ عمل يعزم على القي�م به، ب�أن يبعد مزاجه 

ب�لت�لي من  العقل ج�نبً� ويمنعه  الّذي يجعله يطرح �سلطة 

تبيّن عواقب الأمور ونت�ئجه�.

الوافي  الفكريّ  ب�لمخزون  ت�سلّح  وقد  الم�سلم،  فعلى 

وب�لراأ�سم�ل العلميّ الوافر، اأن يتعقّل ويتفكّر في اأموره واأن 

يتجنّب العجلة وال�سرعة، كم� في و�سية الر�سول P  لذلك 

الله،  ر�سول  ي�  الموعظة: عظني  ط�لبً�  ج�ءه  الّذي  الرجل 

:P ف�أج�به الر�سول

»هل �أنت م�ضتو�س �إن �أو�ضيتك؟«.

 P الر�سول  فكرّر  الله،  ر�سول  ي�  نعم  الرجل:  فق�ل 

�سوؤاله ثلاث مرات، وفي كلّ مرة يردّ عليه الرجل ب�لإيج�ب. 

.P ّواأخيراً ق�ل له النبي

»فاإنّاي �أو�ضيك �إذ� �أنت همَمْت باأمرٍ فتدبّار عاقِبته فاإن 
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.
(1(

ا فانته عنه« يك ر�ضد�ً فاأم�ضه، و�إن يك غيّا

حكِم �سلطة العقل حتّى ل 
َ
رْ فيه، واأ اأي تعقّل الأمر وتب�سّ

ت�أخذك �سهوة القلب. 

لهذه  ا�ستثن�ئيّة  اأهميّة  يولي   P النبيّ  اأنّ  ووا�سح 

الموعظة القيّمة. يتبيّن ذلك من ت�سديده P على الرجل 

ب�للتزام بهذه الموعظة اإذ كرّر �سوؤاله عن ذلك ثلاثً�.

فعلى الإن�س�ن الإعتي�د على التعمّق في التفكير ودرا�سة 

اتخ�ذه  الداخليّة، قبل  والعواقب، و�سبط م�س�عره  النت�ئج 

قراراً �سريعً� ح��سمً� فيم� ينوي القي�م به من عمل.

 P ّة اأخرى اأنّ رجلًا من الأعراب ج�ء اإلى النبي وفي ق�سّ

وطلب منه الن�سيحة، فردّ عليه الر�سول P بجملة ق�سيرة 

وم�سمون كبير، اإذ ق�ل له:

»ل تغ�ضب!«.

وقد ك�ن لن�سيحة الر�سولP هذه اأثره� في المجتمع.

ف�إنّ الرجل بعد اأن رجع اإلى قومه مت�سلّحً� بهذه الجوهرة؛ 

)1) العلامة المجل�سي، بح�ر الأنوار، ج 68، �س 339، ينقله عن قرب الإ�سن�د �س 32.
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جوهرة تحكيم العقل وعدم ال�ست�سلام للقلب والعواطف، 

قبيلته  بين  يُطفئ حربً�  اأن  ا�ستط�ع  والمنطق  العقل  وبنور 

وقبيلة اأخرى اأ�سعلته� العواطف والنفع�لت، على اإثر ح�دث 

وقع بين القبيلتين.

وفي مق�م مع�لجة هذه الآفّة، على الإن�س�ن اأن ل يتوقّع 

اأن يتحوّل اإلى حكيم ذي ب�سيرة بين ليلة و�سح�ه�، فمجرّد 

مرور الزمن ل يكفي ليجعل من المرء رجل عقل ومنطق، بل 

اإنّ هذه الف�سيلة الأخلاقيّة، كغيره� من الف�س�ئل، تحت�ج 

اإلى تمرين ومرا�س.

للحصول على الملكة الأخلاقيّة

الأخلاقيّة  الملك�ت  على  والح�سول  النف�س  جه�د  اإنّ 

الرفيعة واتّب�ع العقل وترك اتّب�ع الهوى ل يح�سل تلق�ئيًّ�، 

كم� ل يح�سل بمجرّد مرور الزمن والتقدّم ب�لعمر، واإنّم� 

يتمّ على مرحلتين:

في �لمرحلة �لأولى: على الإن�س�ن اأن يقف بوجه رغب�ته 

والقلب  العقل  بين  ين�سب  ونزاع  معركة  كلّ  فعند  واأهوائه، 

عليه اأن يتج�هل رغب�ت القلب ويرت�سي اأوامر العقل.
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في �لمرحلة �لثانية: وهي مرحلة التمرين والح�سول 

على الملكة ب�ل�سيطرة الت�مّة على هذه النف�س الأمّ�رة، فعلى 

ب�سكل  ويثقّفه�  ليربّيه�  مدّة طويلة  نف�سه  يَلزم  اأن  الإن�س�ن 

دائم ل يهداأ، فلا تكون ال�سيطرة يومً� لرغب�ت قلبه. وينبغي 

واأقواله، وحرك�ته  اأعم�له  الم�سلّط على  يكون عقله هو  اأن 

و�سكن�ته، فلا تعود نف�سه ت�ستهي اأ�سلًا م� ل ير�س�ه عقله؛ 

وذلك لأنّه� اإذا علمت ب�أنّه� ل يمكن اأن توؤثّر يومً� عليه ب�أيّ 

�سكل من الأ�سك�ل، ويئ�ست من اإمك�نيّة اأن تكون ال�سيطرة 

طيّعة  وت�سبح  ذلك،  على  الزمن  مرور  مع  ف�ستعت�د  له�، 

لعقله وب�سيرته، ل تطلب �سوى م� يطلبه.

نفحة  يتطلّب  الأمّ�رة  النف�س  مع  والجه�د  وال�سراع 

في  ورد  كم�  الأ�سمى،  القدرة  هي  بل  القدرة،  من  قويّة 

بجمع  مرّ  حين   P الله  ر�سول  عن  تُنقل  الّتي  ة  الق�سّ

من ال�سبّ�ن ك�نوا يتب�رون في رفع �سخرة ثقيلة يمتحنون 

كم  هم واأقواهم، فق�ل لهم: »�أل �أخبركم باأ�ضدِّ به� اأ�سدَّ

و�أقو�كم؟«.

ق�لوا: »بلى يا ر�ضول �لله«.



25

العقل والقلب

اأقواهم ع�سلًا، ولكنّ  اأنّه �سوف يخت�ر منهم  وقد ظنّوا 

الر�سول P على خلاف م� ظنّوا، ق�ل:

�إذ� ر�ضي لم يُدخله ر�ضاه في  كم و�أقو�كم �لّاذي  »�أ�ضدّا

قول  من  �ضخطه  يُخرجه  لم  �ضخط  و�إذ�  باطل،  ول  �إثم 

.
(1(

» ، و�إذ� قدر لم يتعاط لم لي�س بحقّا �لحقّا

فلي�س الأقوى من امت�ز بقوّة الع�سل، بل الّذي يمت�ز بقوّة 

الروح.

ولأنّ مج�هدة النف�س الأمّ�رة يتطلّب القدرة الأ�سمى، بل 

نوعً� من الحرب الداخليّة الّتي هي اأ�سدّ من الحروب الع�ديّة 

المتع�رفة ف�إنّ الر�سول P، وبعد اأن رجع مع اأ�سح�به من 

الجه�د، التفت اإليهم وق�ل لهم:

عليهم  وبقي  �لأ�ضغر  �لجهاد  ق�ضو�  بقوم  »مرحباً 

�لجهاد �لأكبر«.

فق�لوا: وم� الجه�د الأكبر ي� ر�سول الله؟!.

:P فق�ل

»هو مجاهدة �لنف�س، ومجالدة هو�ها«.

)1) العلامة المجل�سي، بح�ر الأنوار، ج 72، �س 28، ينقله عن مع�ني الأخب�ر �س 366.
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الخلاصة

الإن�س�ن  تمدّان  اللت�ن  القوّت�ن  هم�  والقلب  العقل 

بمختلف ف�عليّ�ته. القلب يتكفل ببثّ الحرارة في كي�ن هذا 

الإن�س�ن ليدفعه اإلى التحرّك، والعقل يُ�سفي على تحرّك�ته 

نور الب�سيرة والفكر.

اإلى  تدعوه  نف�سه  دائم،  �سراع  في  القوّتين  ه�تين  اإنّ 

ال�ست�سلام لل�سهوات والعواطف، وعقله يحفّزه على التعقّل 

ر فيم� يقوم به. والتب�سّ

والنظ�م،  ب�لن�سب�ط  ف�سينعم  ب�سيرته  نور  األقى  ف�إذا 

واأمّ� اإذا وقع اأ�سير القلب ف�سيكون في ع�لَمٍ من �سوء التنظيم 

واللامب�لة.

ت�سبح  اأن  القلب  اأحك�م  اإلى  ال�ست�سلام  اآث�ر  من  اإنّ 

اإذ  والحقيقة،  الحقّ  وتج�نب  �سقيمة  عقيمة  العقل  اأحك�م 

يحكم العقل حينئذ ل�س�لح م� يهواه قلبه ويع�سقه.

غريزة  لأنّ  ب�لنف�س.  الظنّ  ح�سن  ين�س�أ  لذلك  ونتيجة 

حبّ النف�س والذات من اأ�سدّ الغرائز ت�أثيراً على الإن�س�ن، 

يمنعه  قلبه  لأنّ  ب�لآخرين.  الظن  �سوء  يظهر  المق�بل  وفي 
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عن لوم ذاته فيدفعه ذلك اإلى قذف الأخط�ء الّتي يقع فيه� 

على ع�تق الآخرين.

من  ب�لآخرين  الظنّ  و�سوء  ب�لنف�س  الظنّ  ح�سن  يمنع 

قي�م المجتمع ال�س�لح. اإذ قوام المجتمع ال�س�لح العدالة 

الجتم�عيّة والحكم على النف�س والآخرين ب�لعدل.

من  ينطلق  ال�س�لح  للمجتمع  بن�ئه  في  ف�لإ�سلام  لذا 

الداخليّ،  العدل  واإق�مة  النف�س  اإ�سلاح  من  النقطة،  هذه 

ومح�ربة ح�سن الظن به� و�سوء الظن ب�لآخرين.

التعقّل  اإلى  يدعو  الإ�سلام  ف�إنّ  المق�م  هذا  وفي 

ال�ست�سلام  اأ�سك�ل  ويج�به  دائمً�،  المنطق  اإلى  والحتك�م 

للقلب و�سهواته.

نف�سه،  مع  دائم  جه�د  في  الموؤمن  يجعل  الأمر  هذا 

وجه�د النف�س هو الم�سمّى ب�لجه�د الأكبر لأنّه يتطلّب قدرة 

ع�لية، ويتطلّب مرا�سً� وتمرينً� ي�ستمرّان على طول الزمن. 

فهو يتحقّق عبر مرحلتين:

�لأولى: الوقوف عند كلّ ح�دثة نزاع بين العقل والقلب 

اإلى ج�نب العقل.
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�لثانية: اأن يرتفع النزاع بين العقل والقلب، ب�أن يتّحد 

ب�ل�سيطرة  وذلك  العقل،  ينتخبه  م�  مع  القلب  يخت�ره  م� 

الت�مّة على النف�س واأهوائه�.

 و�لحمد لله ربّا �لعالمين 
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